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参观古钱币博物馆、探索火山石雕刻技艺、体验果园采摘乐趣……

小记者暑期社会实践活动精彩纷呈
本报记者 闫春平

本报讯（记者 解慧）近日，
2024 年山西省“奔跑吧·少年”学
生健美操、啦啦操锦标赛落下帷
幕，大同师范高等专科学校健美
操队表现出色，荣获啦啦操花球
示范套路一等奖、有氧健身操轻
器械 2 级一等奖、徒手有氧健身操
二等奖、集体舞蹈花球啦啦操三
等奖，赵乐乐老师被评为优秀教
练员，陈怡蓉、郭敏两位队员被评
为优秀运动员。

据了解，本次赛事由山西省
体育局、山西省教育厅主办，来自
省 内 27 所 学 校 的 500 余 名 健 美
操、啦啦操运动员参赛。比赛分
为中学组和大学组，共设有竞技

健 美 操 、有 氧 健 身 操（舞）、啦 啦
操 、街 舞 、时 尚 健 身 五 个 竞 赛 项
目。赛场上，选手们精神抖擞、活
力四射，动作的美感与力度、队形
的变化和组合，充分展现了师专
学子昂扬向上的青春风貌，赢得
现场观众阵阵掌声。

此次赛事获奖连连，吸引了
更多学生加入到这项运动中来，
进一步推动了校园健美操、啦啦
操等特色项目发展。该校负责人
表示，将以此次大赛为契机，充分
挖掘校园特色资源，不断丰富运
动项目和校园体育活动，让学生
在体育锻炼中享受乐趣、增强体
质，促进学生身心健康全面发展。

比赛现场比赛现场

大同师专健美操队
省赛获佳绩

☞☞ 参观古钱币博物馆参观古钱币博物馆

6 月 29 日，40 多名大同日报小记者
走进云州区周士庄镇三十里铺村元顺兴
钱币博物馆，开展货币科普研学活动。

元顺兴钱币博物共 4个展厅，收藏古
钱币 1400余枚、票版旧钱 679张，馆内主
要陈列唐代铸造的钱币。

一枚枚锈蚀的铜钱，一张张斑驳的
纸 币 ，隐 藏 着 无 数 的 学 问 和 历 史 的 印
记。小记者们在馆长韩英的带领下近
距离欣赏了中国历代珍贵的钱币文物，
从古代的铜钱到现代的纸币，通过对每
一枚钱币的文字、图案以及背后故事的
了解，深刻感受中国古代钱币文化的魅
力。同时，小记者们通过古币拓印的互
动体验活动，在玩中学，在学中乐，收获
满满。

☞☞ 体验果园采摘乐趣体验果园采摘乐趣

7月 7日上午，大同日报小记者亲子
团 50 多人走进十里铺村杏园开展采摘
活动，从中体会劳动的快乐。

步入杏园，小记者们立刻被挂在树
上的一个个黄杏所吸引。“小记者们，我
们先来了解一下有关杏的知识，再去采
摘哟！”小记者编辑部的老师耐心地引
导小记者们进行主题学习。“噢，原来杏
的营养价值这么高，品种这么多。”小记
者们置身杏园“涨”知识，特别开心。

采摘现场，小记者们踮起脚尖，小
心 翼 翼 地 摘 下 鲜 黄 的 大 杏 儿 ，捧 在 手
心擦净，放进嘴里细细品尝。“我觉得黄
色 的 杏 儿 上 面 带 点 红 红 的 颜 色 ，特 别
甜。”“我发现软软的杏儿就甜。”……看
着小记者兴奋地分享自己的采摘经验，
老师和家长不禁为他们竖起了大拇指。

☞☞ 探寻垃圾如何变废为宝探寻垃圾如何变废为宝

“ 每 天 扔 掉 的 垃 圾 都 去 了 哪 里 ？”
“ 垃 圾 清 运 车 的 垃 圾 又 倾 倒 在 什 么 地
方？”带着诸多疑问，7 月 16 日上午，50

多名大同日报小记者走进大同富乔垃
圾焚烧发电有限公司，开展环保设施参
观体验活动。

活 动 中 ，小 记 者 们 在 讲 解 员 的 带
领 下 ，参 观 了 用 废 品 制 作 的 艺 术 品 、
垃 圾 焚 烧 发 电 的 模 拟 流 程 以 及 垃 圾
处 理 厂 区 ，了 解 到 人 们 平 时 丢 弃 的 垃
圾 是 不 可 以 直 接 焚 烧 发 电 的 ，还 需 要
人 工 、机 器 等 对 垃 圾 进 行 分 拣 才 能 焚
烧 。 最 后 ，小 记 者 们 共 同 绘 制 了 主 题
为“保护环境人人有责”绘画作品，用
手 中 的 彩 笔 描 绘 出 大 家 眼 中 地 球 的
形 象 ，表 达 自 己 立 志 成 为 小 小 环 保 志
愿者的愿望。

☞☞ 感受茶文化的独特魅力感受茶文化的独特魅力

“茶在我国的历史由来已久，最早
关于茶的记载出自《神农本草经》……”
8 月 2 日，40 余名大同日报小记者走进
礼和茗韵茶学堂，开启了一场茶文化的
探寻之旅。

活 动 现 场 ，茶 艺 老 师 详 细 介 绍 了
茶 的 起 源 、茶 具 使 用 、茶 叶 冲 泡 等 茶
文 化 知 识 ，并 展 示 了 温 杯 、洗 茶 、冲
泡 、醒 茶 、等 茶 道 茶 艺 步 骤 。 茶 艺 老
师 优 雅 娴 熟 的 动 作 ，引 得 小 记 者 们 连
连称赞。

“老师，这是什么茶，好香呀！”当一
杯杯热气腾腾的茶摆在面前时，小记者
们迫不及待地端起茶杯，细细品味茶的

韵味。品茶过程中，大家仔细观察茶叶
的外形和颜色，学习如何分辨不同种类
的茶叶。“使用开水冲泡茶叶时，要注意
水 温 的 控 制 ，不 同 种 类 的 茶 叶 对 水 温
有不同的要求。”伴随着悠悠茶香，茶
艺老师从识茶、选茶、泡茶、品茶等方
面 讲 解 了 中 国 六 大 茶 类 ，以 及 每 种 茶
的 代 表 茶 型 、产 地 和 储 存 方 式 。 通 过
老 师 的 讲 解 ，小 记 者 们 不 仅 学 到 了 茶
艺 知 识 ，更 深 刻 地 感 受 到 中 国 茶 文 化
的独特魅力。

☞☞ 探索火山石雕刻技艺探索火山石雕刻技艺

8 月 9 日，60 多名大同日报小记者
走进平城区马家小村灿石文创工作室，
一起了解大同火山石雕刻，感受传统非
遗技艺的独特魅力。

走进工作室，展架上不同系列的火
山石雕刻作品琳琅满目，吸引了小记者
们 的 目 光 。“ 哇 ！ 这 是 怎 么 雕 刻 出 来
的？真漂亮！”小记者们七嘴八舌地讨
论着，看着造型古朴典雅的作品，心中
充满了疑问。

“火山石雕刻历史悠久，具有独特
的文化价值和审美特色。”非遗火山石
雕刻传承人刘坚拿起一件件作品向小
记者们认真讲解，“火山石旺火香薰摆
件 ，是 用 大 同 火 山 石 和 火 山 陶 制 作 而
成；具有现代简约风的插花摆件，是经
过仔细雕刻、打磨后，用金粉轻轻着色，

呈现出与众不同的造型……”小记者们
认真听讲，把学到的雕刻知识记在了本
子上。

“火山石材质特殊，雕刻工艺难度
高，构图思路和雕刻手法都要随着雕刻
情况随时改变。要想让布满孔洞的火
山石开出艺术之花，每一道工序都是一
场技艺的较量和思想的博弈……”聆听
着刘老师的讲解，小记者们来到雕刻车
间，了解火山石作品的制作过程，将传
统技艺的精髓牢记心中，对火山石雕刻
有了更多的了解。

☞☞ 与书法家交流书法艺术与书法家交流书法艺术

8 月 17 日，大同日报小记者 30 多人
走进云州区“罘园”，近距离感受传统庭
院文化，并与我市青年书法家面对面交
流书法艺术。

庭院内花红树绿，各色植物及果蔬
互相点缀，让小记者大开眼界。从院落
到茶室、书房等，大家认真参观，深刻领
略独特的传统建筑风格。

在 书 法 工 作 室 ，小 记 者 们 兴 致 勃
发，纷纷提笔书写，楷、隶、行……各种
字体稚拙而有趣。“这名小记者写得很
好。”小记者郭蕊的书写得到了李渊涛
老 师 的 肯 定 。 之 后 ，李 渊 涛 还 集 中 讲
解了书法的起源、字体演变、书写技巧
等 ，帮 助 小 记 者 们 加 深 对 书 法 知 识 的
认知。

“读万卷书，行万里路……”暑假期间，为了让小记者们度过一个快乐、充实且有意义的假期，大

同日报小记者编辑部组织开展了一系列丰富多彩、形式多样的社会实践活动。小记者，大梦想，带

着满满的好奇心与求知欲，小记者们品茗学茶艺、探寻垃圾如何变废为宝、与书法家交流书法艺术

……在欢乐的氛围中收获了不一样的暑期生活。

◆

李渊涛现场书写展示

了解不同种类茶叶的特点了解不同种类茶叶的特点

刘坚介绍火山石雕刻作品刘坚介绍火山石雕刻作品共同绘制环保主题画作共同绘制环保主题画作

果园采摘参观环保教育展厅参观环保教育展厅韩英为小记者讲解钱币知识韩英为小记者讲解钱币知识
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