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大同市第六人民医院

目前，女性无论是来源于职
场竞争还是家庭职责方面的压力
都很大。多数人眼里，女性在现
实生活中，会具有比男性更容易
敏感、脆弱、情绪化、抗压能力差
的主观感受。所以，女性更容易
在心理卫生方面遭受意外。事实
上，根据世界卫生组织（WHO）研
究和调查结果表明，相比于男性，
女性抑郁症的患病率更高。这并
不是女性主动找来的错，而是由
于生理因素、社会环境、心理因素
等多方面原因综合造成的。

女性生理等因素容易导致心
理脆弱

抑郁症往往是在人的心理本
来就比较脆弱的时候，它来“雪上
加霜”。比如，女性在特殊时期，
如孕产期、更年期，包括经期，心
理是很脆弱的，常常会无端郁闷，
烦 躁 易 怒 ，因 此 ，在 这 些 特 殊 时
期，她们很容易遭受心理疾患的
袭击。再比如，女性在怀孕期间，
体内雌激素和黄体酮增长 10 倍之
多，生产后雌激素和孕激素又会
急速下降，在激素水平如此不稳
定的情况下，致使大脑功能紊乱，
对外界的适应能力随之降低。此
时，最容易引发心理疾患比如抑

郁症等找上门来。因此，女性在
这些特殊时期，需要家人爱人给
予更多的关爱。

抑郁了也别慌

如果频繁有抑郁、懒惰、睡眠
差等问题出现，首先必须到专业
医院就医。即便面对诸多不易，
就算专业医生也确诊了，与其抱
有“摆脱疾病”的失衡心理，不如
勇敢面对，积极治疗，争取早日康
复。只要坚持规范治疗，大多数
抑郁症患者是会有很好的治疗效
果的。要善于接纳自己，学着与
抑郁共处，肯定自身价值，增强战
胜疾病的信心。在工作之余，多
培养生活爱好和兴趣，要积极参
加 体 育 运 动 ，锻 炼 身 体 ，增 强 体
质。同时，家人、子女等亲属则应
该给予患者一个宽容、和谐、有爱
的家庭环境。慢慢地，抑郁这个
情绪小怪兽会被拿捏地稳稳的，
患者会重新恢复健康。

（市六医院）

女性更易患上抑郁症吗？
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市五医院获批首都医科大学

肺动脉高压临床诊疗与研究中心联盟单位

近日，大同市第五人民医院呼吸与
危重症医学科成功获批首都医科大学
肺动脉高压临床诊疗与研究中心联盟
单位。

肺动脉高压是临床上常见的血流
动力学和病理生理学异常，严重危害人
们的身体健康水平。近年来逐渐受到
医务工作者和社会的广泛关注。

市五医院呼吸与危重症医学科代
表主任医师程瑾参加授牌仪式和肺动
脉高压学术研讨会。首都医科大学附
属北京朝阳医院呼吸与危重症医学科
的亚专业建设十分完善，其中肺栓塞与

肺血管病亚专科依托于国家呼吸病学
重点学科、北京市呼吸和肺循环重点实
验室的研究平台，在我国肺血管病领域
具有较重要的学术影响力，科室出台了

《肺血栓栓塞症的诊断与治疗指南 (草
案)》，制订了肺血栓栓塞症影像学诊断
的技术规范，完成了关于抗凝、溶栓及
诊断、发病机理的系列研究，在国际上
权威杂志发表有较重要影响的研究论
文，对我国肺循环疾病的防治做作出了
重要贡献，在国内均已处于较领先水
平，在国际上也形成了一定的学术影响
力。本专业组在肺血管病领域的相关

研究中，获 2008 年度国家科技进步奖二
等奖，中华医学科技奖二等奖。

据悉，市五医院呼吸与危重症医学
科将在亚专业建设、临床服务能力提
升、科研教学开展、人才培养等多方面
与首都医科大学附属北京朝阳医院开
展合作和帮扶工作，在学科发展、跨区
域合作方面积极融入京津冀，强化学科
建设，不断提升学科综合竞争力，全面
推动科室国家临床重点专科建设高质
量发展，为广大患者提供更加高效优质
的医疗健康服务。

（王瑞芳）

4 年前，李先生在医院拍胸
片 时 ，右 中 叶 隐 约 可 见 淡 片 状
影。可惜的是，他并没有进一步
检查。 3 年后，李先生被确诊为
肺癌，并双肺多发转移。

全球死亡率排在前 10 位的
癌症中，肺癌居于首位。对于晚
期 肺 癌 ，尽 管 新 型 药 物 层 出 不
穷，包括各种新型化疗药物及靶
向药物，但总体预后欠佳，患者
生存期较短。对于早期肺癌，预
后 较 好 ，甚 至 能 达 到 根 治 。 因
此，肺癌的筛查极其重要，尤其
是高危人群的筛查。

大 同 新 和 医 院 呼 吸 科 王 改
珍提醒，四类人群要小心“中招”
肺癌：吸烟≥400 支/年或曾经吸
烟≥400 支/年，戒烟时间<15 年；
有环境或高危职业暴露史，如石
棉、铍、铀、氡等接触者；合并慢
阻肺、弥漫性肺纤维化或既往有

肺结核病史者；既往罹患恶性肿
瘤或有肺癌家族史者。

胸部 CT 是早期肺癌重要的
筛查工具之一。很多人体检选
择做胸片，但胸片对肺癌筛查的
意义不是很大。如果胸片发现
明显结节，往往已经不是早期肺
癌，最好做低剂量胸部 CT。

早期起源于支气管的鳞癌，
做高分辨胸部 CT 有时也不能发
现。荧光支气管镜检查早期就
能发现肿瘤，意义重大。

王 改 珍 提 醒 ，如 果 胸 部 CT
检查发现了肺结节，不要过于担
心，大多数结节是良性的，建议
到正规医院就诊。对于一些高
危肺结节，建议做气管镜检查明
确诊断，然后再决定下一步治疗
方案。

（武珍珍）

四类人易患肺癌

小
记
者07 健康
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“您需要再等一段时间，张主任还
有几位预约内镜检查的患者。”内镜预
约窗口前工作人员告诉记者，按常理下
午预约不多的门诊依然排起长队 ......

诊室等候区，挂满锦旗的墙上一幅
书法竖挂其中，上书：“精心的准备、精
准的操作……”在下班前，我们终于等
到了忙碌一天的张主任。张义平现任
大同守佳消化病医院数字消化内镜中
心主任，中国非公立医疗机构协会胆石
病专业委员第一届委员会委员，山西省
医院协会内镜管理分会第一届委员，大
同市消化内镜学会第一、二届秘书长。

记者：为什么说消化内镜是现代医
学的“千里眼”？

张义平：消化内镜技术是一种通过
内窥镜进入人体消化道进行检查和治
疗的医疗手段。它就像是我们医生的

“眼睛”，能够深入人体内部，直观地观
察消化道的病变情况。在医学中，消化
内镜技术扮演着至关重要的角色，它不
仅提高了消化道疾病的诊断准确率，还
实现了许多原本需要外科手术的疾病
的内镜下治疗，极大地减轻了患者的痛
苦和恢复时间。

记者：听起来非常先进。那么，消
化内镜技术具体是如何工作的呢？

张义平：消化内镜通常是一根细长
的、柔软的管子，前端装有摄像头和光

源 。 在 检 查 或 治 疗 时 ，医 生 会 将 内 镜
通 过 患 者 的 口 腔 或 肛 门 送 入 消 化 道 ，
通 过 摄 像 头 拍 摄 的 画 面 ，医 生 可 以 在
显示屏上清晰地看到消化道内部的情
况 。 如 果 发 现 病 变 ，医 生 还 可 以 利 用
内 镜 附 带 的 工 具 进 行 取 样、切 除 或 止
血等操作。

记者：请您介绍一下消化内镜都有
哪些种类？咱们医院的消化内镜技术
水平怎样？

张义平：消化内镜检查被誉为消化
疾病检查的“金标准”，消化内镜技术发
展日新月异，包括：胃镜、结肠镜、小肠
镜、超声内镜、无痛内镜、舒适胃镜、精
查胃镜和胶囊内镜等。这么多种类的
内镜分别针对不同的消化道疾病检查
和 治 疗 ，在 我 们 消 化 内 镜 中 心 都 有 相
应 配 备 和 广 泛 使 用 。 当 然 ，好 的 设 备
还必须有能够熟练操作和使用它们的
医 疗 人 员 ，消 化 病 医 院 经 过 持 续 的 学
科建设，拥有来自北医三院、北京友谊
医院、北大首钢医院、复旦大学附属中
山 医 院、山 西 医 科 大 学 第 一 附 属 医 院
的多位国内知名消化内镜专家和我市
各大公立三甲医院退休消化内镜专家
担任学科带头人，2020 年陈星医学博士
工作站落户我中心，我们还是日本富士
医疗规范化消化内镜中心、大同大学实
践教育基地，在此基础上，医院 2023 年

通过山西省卫健委评审，成功晋升三级
医院，发展迈上新的高度。

记者：消化内镜技术主要适用于哪
些疾病呢？

张义平：消化内镜技术广泛应用于
多种消化道疾病的诊断和治疗，包括但
不限于胃炎、胃溃疡、食管癌、胃癌、结
直肠癌、胆道结石、胰腺炎等。特别是
对于早期消化道肿瘤的发现和治疗，消
化内镜技术具有不可替代的作用。

记者：请您为大家举几个内镜检查
的例子，让我们更直观的感受内镜检查
的重要性。

张义平：好的，就像前一阶段我们
就为一名 18 岁的年轻人做了无痛胃镜
检查，胃壁上有一处黏膜发红且比周围
稍凹陷，经过染色和放大观察，发现明
显异型的血管和周边不一样的微表面
结构，活检病理诊断明确为早期胃癌，
像这样年轻的患者，通过早期确诊，积
极 治 疗 ，可 以 取 得 很 好 的 治 疗 效 果 。
近 期 在 一 家 单 位 团 检 中 ，职 工 刘 女 士
在 肠 镜 检 查 中 发 现 多 枚 肠 息 肉 ，我 们
建 议 其 直 系 亲 属 也 进 行 检 查 ，检 查 结
果 显 示 ：刘 女 士 的 母 亲 和 儿 子 的 肠 镜
检查，也发现了数量不等的息肉，并进
行了相应的肠镜手术，有效预防息肉的
癌变可能，提示了肠息肉的遗传倾向和
家族检查的重要性。

记者：内镜检查真的是非常重要。
很多读者都想了解在消化内镜检查时
需要注意些什么呢？

张义平：患者在接受消化内镜检查
前，通常需要按照医生的指示进行一定
的准备工作，比如禁食、服用泻药清洁
肠道等。在检查过程中，患者需要保持
放松，配合医生的指令进行呼吸和体位
调整。检查结束后，患者可能会感到一
些不适，如喉咙疼痛、腹胀等，但这些症
状通常很快就会消失。此外，医生还会
根据患者的具体情况给予相应的饮食
和休息建议。

记者：还想请您谈谈从事消化内镜
工作以来的感受。

张义平：从事消化内镜工作以来，
给我最大的感受就是，随着消化内镜检
查、诊断、治疗水平和人们的健康意识
不断提升，大家都认识到消化道癌症早
期发现、积极治疗有着很高的治愈率，
可以在很大程度上重获健康。“发现一
例早癌、挽救一条生命、幸福一个家庭”
已经成为全社会的共识，消化内镜检查
功不可没。

记者：非常感谢您和大家分享了有
关消化内镜方面的知识。

张义平：希 望 大 家 都 关 注 自 身 健
康，及时发现并治疗消化道疾病。

当下正值“秋

老虎”天气，高温

酷暑还时不时让

人难以忍受，中暑

也成了这一时段

常 见 的 健 康 问

题。中暑不仅会

让人感到极度不

适，严重时还可能

危及生命。作为

中华民族的瑰宝

之一，中医在应对

中暑方面有着丰

富的经验和独特

的方法。

中医认为，中暑的发生，多与暑热之
邪侵袭人体，耗伤气阴、扰乱心神，或湿
热内蕴，阻遏气机有关。中暑主要分为
先兆中暑、轻症中暑和重症中暑。常见
症状包括发热、头晕、头痛、恶心、胸闷、
乏力、脉搏细速等。严重者则可能出现
昏迷、抽搐、高热等危急情况。

一旦出现头晕、口渴、多汗、乏力等

先兆中暑症状，应立即脱离高温环境，到
阴凉通风处休息，并补充含盐分的清凉
饮料。中医建议饮用淡盐水或绿茶，并
辅以刮痧、拔罐等中医外治法，以疏通经
络，促进散热。

若患者已出现高热、无汗、意识模糊
等重症中暑表现，应立即拨打急救电话，
并在等待救援的同时，采取初步急救措
施。建议用冷水或冰块擦拭患者身体，
尤其是大血管分布处，如颈部、腋下、腹
股沟等，以迅速降低体温。同时，可按压
人中、十宣等急救穴位，以醒神开窍。

对于中暑后身体虚弱、恢复较慢的
患者，中医会根据其具体症状进行辨证
施治，采用清热解毒、益气养阴等中药方
剂进行调理。如人参白虎汤可治疗中暑
后 身 热 汗 多、口 渴 心 烦、体 倦 少 气 等 症
状；保元生脉汤则适用于恶寒发热、头重
身痛、无汗口渴的阴暑患者。

中医有“上医治未病”的理念，强调
预防胜于治疗。至于中暑的预防，中医
建议采取以下策略：

饮食调养 饮食宜清淡，多吃新鲜

蔬果，如西瓜、黄瓜、苦瓜等。这些食物
富含水分和维生素，能清热解暑、生津止
渴。同时，可以适量饮用绿豆汤、酸梅汤
等解暑饮品，也有助于预防中暑。此外，
要避免过多摄入辛辣、油腻之品，以免助
热生火。

起居有常 保持室内通风，使用空
调或风扇调节室温，但应避免长时间处
于低温环境，以免温差过大引起身体不
适。合理安排户外活动时间，尽量避免
在烈日下长时间工作或运动，可选择清
晨或傍晚时分进行。

精神调适 保持心情舒畅，避免情
绪过于激动或紧张。俗话说“心静自然
凉”，良好的心态有助于降低身体对高温
的敏感度。

中医养生法 如打太极拳、八段锦
等，这些运动能够调和气血，增强体质，
提高身体对高温的适应能力。此外，中
医还推荐通过按摩穴位（如合谷、内关、
曲池等）来清热解暑，促进血液循环。

据《大河健康报》

预防中暑预防中暑 用好中医四招用好中医四招

大医大医““镜镜””成成
现代医学的现代医学的““千里眼千里眼””

——访大同守佳消化病医院数字消化内镜中心主任张义平

本报记者 杜一博

牙周炎不仅会导致牙龈红肿、
出血，严重时更会引发牙齿松动、
脱落，最终可能让人失去宝贵的咀
嚼 功 能 ，甚 至 影 响 全 身 健 康 。 因
此，了解并掌握牙周炎的预防方法
至关重要。

牙周炎主要由牙菌斑中的细
菌引起，这些细菌长期刺激牙周组
织，导致炎症不断加重。轻度牙周
炎可能仅表现为牙龈红肿、刷牙出
血 等 轻 微 症 状 ，但 随 着 病 情 的 发
展，会出现牙槽骨吸收、牙龈退缩、
牙根暴露等后果。重度牙周炎则
会导致牙齿松动、移位甚至脱落，
给患者带来极大的痛苦和不便。

此外，牙周炎还可能引发一系
列全身性疾病。例如，牙周炎患者
口腔内的细菌可能通过血液循环
进入身体其他部位，引发心脏病、
糖尿病等严重疾病。

保持口腔卫生是预防牙周炎
的基础。每天至少刷牙两次，每次
刷牙时间不少于两分钟，使用牙线

或 牙 间 刷 清 洁 牙 齿 之 间 的 空 隙 。
定期去牙科医院进行专业的口腔
清洁，如洗牙等，以去除牙齿表面
的牙菌斑和牙结石。

饮食对牙周炎的预防同样重
要。应避免过多摄入含糖食物和
碳酸饮料，因为这些食物容易滋生
细菌并产生酸性物质，对牙齿造成
损害。建议多吃富含纤维素的食
物，如新鲜水果、蔬菜等，这些食物
有助于清洁牙齿和牙周组织。

定期去牙科医院进行口腔检
查是预防牙周炎的有效手段。通
过检查可以及时发现并治疗潜在
的口腔问题，避免其进一步恶化。
建议儿童每半年检查一次口腔健
康情况；成人每年至少检查一次，
并考虑进行洗牙等口腔清洁项目。

牙周炎作为一种常见的口腔
疾病，其危害不容忽视。参考上述
方法，坚持护齿可以有效预防牙周
炎的发生。

据《大河健康报》

预防牙周炎 每天至少刷牙两次


