
提起“蚯蚓腿”，很多

人可能都不陌生，这种

因下肢静脉曲张、腿上

的血管像“蚯蚓”般迂曲

凸起的下肢疾病在人群

中并不少见。近日，广

州医科大学附属第一医

院血管外 科 来 了 一 位

年轻小伙，当他卷起裤

子，医生发现他左腿比

右腿粗了一大圈，血管

凸 起 迂 曲 就 像“ 蚯 蚓

腿”，但经过详细检查诊

断，医生发现其实他并不

是单纯的下肢静脉曲张，

而是一种先天的血管畸

形——K-T综合征。
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大同市第六人民医院

随着天气日渐转凉，70 多岁
的刘先生心情反倒越来越郁闷，
做什么事也提不起兴趣，并出现
四肢发麻、疲惫、头晕头痛、失眠
等情况。到医院检查，未发现明
显的疾病，医生告诉刘先生，他可
能出现了秋季抑郁症。

心理医生把这一现象形象地
称为“心理感冒”，主要表现为情
绪 低 落 、思 想 迟 缓 和 不 爱 运 动 。
很多人对这种情绪并不陌生，但
常常把它归因于“不高兴”，没有
引起重视。

阳光疗法调情绪

专家介绍，造成秋季抑郁症
的原因，“阳光不再充沛”是第一
大因素。当阳光强度降低时，由
它控制的甲状腺素、肾上腺素分
泌 就 会 减 少 ，在 血 中 的 浓 度 降
低。甲状腺素、肾上腺素能唤起
细胞兴奋，它们的减少使细胞兴
奋性降低，人的情绪就会低沉，总
感觉很疲惫，严重者便会引发抑
郁症。

因此，加强日照和光照是快
乐起来的第一要领，老年人除了
适当晒太阳外，当阴雨天或早晚

无阳光时，应尽量多打开家中的
照明装置，使屋内光明敞亮。人
在这种光线充足的条件下进行活
动，可调动情绪，增强兴奋性，从
而消除抑郁情绪。

增加生活乐趣

秋季人们对外界刺激的反应
能力降低，抑郁症的易感人群应
引起重视。从性格特质来看，敏
感多疑、多愁善感、好胜心强、完
美主义者，往往也容易感秋伤怀
患上精神抑郁症。另外，事业不
顺利、婚姻或家庭变故、退休或更
年期的影响等，也容易出现抑郁
症。所以，要学会正确面对人生，
学会放弃，切莫庸人自扰。如果
感到情绪不佳，不妨暂时放下手
中的工作，多抽时间外出走走，或
者进行适当的体育锻炼，或者找
朋友聊天，都可以缓解心理的抑
郁情绪。 （市六医院）

终日“不高兴”当心秋季抑郁症

临床检验结果互认
医疗资源高效共享

责编 版式 王瑞芳本报发行公司发行 发行热线 : 0352-2503915

左腿比右腿粗一大圈
青筋凸起像“蚯蚓腿”

还不到 30 岁的阿健（化名）是位厨
师，每天要站着干十来个小时活。他
长得不高，一米六几的个子却将近两
百斤重。为了减肥，阿健下定决心好
好 锻 炼 ，但 跑 步 只 坚 持 了 一 段 时 间 ，
他便感觉到左侧小腿瘙痒难耐，仔细
一看，发现有一块指甲盖大小的酒红
色斑块。起初，他以为这是蚊虫叮咬
留 下 的 斑 痕 没 太 在 意 ，然 而 ，事 情 并
没 有 这 么 简 单 —— 他 感 觉 到 左 腿 明
显 肿 胀 ，而 且 那 块 色 斑 在 不 断 扩 大 ，
连成一片，中间部分的颜色也由酒红
变 成 了 深 紫 色 ，甚 至 看 起 来 有 点 发
黑 ，而 且 发 痒 。 他 忍 不 住 用 手 去 挠 ，
结 果 抓 破 了 皮 ，在 当 地 医 院 就 诊 ，涂
了药膏非但没有好转，反而溃烂越来
越严重。

“特别痒，忍不住想抓，抓破也没
有 特 别 的 疼 痛 感 ，就 像 是 麻 木 了 一
样。”阿健还发现自己的大腿部位的血
管明显凸起，扭曲成团，照镜子发现左
边大腿比右边粗了一大圈。

为了进一步治疗，他来到广州医
科大学附属第一医院血管外科门诊找
该科主任王海洋咨询。

这种血管畸形
非单纯静脉曲张那么简单

一番详细的检查后，王海洋发现
阿健下肢有紫红色片状色斑，但皮肤
没有明显的热、痛，左下肢皮肤及软组
织水肿增厚、回声增强，皮下浅静脉迂
曲扩张等症状，他判断：这不是单纯的
下肢静脉曲张，而是一种先天的血管
畸形——K-T 综合征。

“这是一种比较复杂的先天性低
流速的脉管畸形。”王海洋介绍说，这
种血管病有典型的三联征：一是肢体
或躯干皮肤呈现葡萄酒色斑，二是红
斑所在肢体明显粗大，三是伴有下肢
浅静脉曲张。

K-T 综合征与单纯下肢静脉曲张
的治疗方向不一样，需要医生结合检
查结果、丰富的临床经验作出准确判
断 。 在 对 阿 健 的 病 情 进 行 充 分 的 评
估后，王海洋带领团队为他制定了个
体化手术方案，采用介入技术将其左
下 肢 浅 静 脉 远 端 及 近 端 进 行 栓 塞 治
疗，减缓血流压力，缓解血液淤积，然
后 再 对 下 肢 静 脉 曲 张 进 行 相应的治
疗。手术很顺利便完成了，术后阿健
恢复良好。

尽管手术缓解了症状，但不排除

可能存在复发的风险。王海洋提醒，
肥胖、长时间站立等，都会加重血管的
负担。术后阿健仍需要积极减重，并
通 过 穿 弹 力 袜 等 措 施 来 进 行 后 续 治
疗，延缓可能出现的复发，更好地预防
并发症。

儿童期的这些征兆
易被误认为胎记

“K-T 综合征好发于年轻人，往往
在 儿 童 期 就 能 看 到 血 管 瘤 色 斑 等 征
兆 ，常 被 误 认 为 是 胎 记 ，等 到 病 变 加
重、一侧肢体变粗甚至出现溃疡才会
被重视。”王海洋介绍，K-T 综合征在
临床上多数病情进展缓慢。他提醒，
如果发现有上述典型的三联征，一定
要加以重视，建议到正规医院血管外
科检查诊治。若发现不及时，初期得
不到有效控制和治疗，随着病情进展，
可能会有患侧肢体肿胀、疼痛，严重者
晚期会导致扩张性心肌病从而进展为
充血性心力衰竭的严重后果。

“有的 K-T 综合征患者年轻时没
有重视，到了四五十岁出现严重的并
发症，甚至是心脏病，只能爬两三层楼
梯，生活质量受到很大影响。”王海洋
补充道。

摘自《广州日报》
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本报记者 杜一博

老 年 痴 呆 ，即 阿 尔 茨 海 默
病，是一种中枢神经系统退行性
疾病，主要表现为渐进性记忆障
碍、认知功能减退、人格改变及
神经精神症状，严重影响社交与
生活。根据世界卫生组织最新
数据统计，在中国，患有老年痴
呆的人群正在不断增加。如何
预防老年痴呆？大同五洲心血
管病医院内三科张民成建议，可
以从以下几个方面入手。

吃什么
1.吃饭要吃七分饱
临 床 研 究 发 现 每 餐 都 吃 得

很 饱 的 人 极 易 患 阿 尔 茨 海 默
病。专家建议老年人每餐都应
只吃七分饱，不但能起到预防阿
尔茨海默病的作用，还能很好地
保护消化系统。

2.吃食物时要多咀嚼
生理学家发现，当人咀嚼食

物 时 ，其 大 脑 的 血 流 量 会 增 加
20%左右，大脑血流量的增加对
大脑细胞有养护作用。因此，老
年人在吃食物时要多咀嚼，在不
吃食物时也可进行空咀嚼，用此
法可预防阿尔茨海默病。

3.尽量不使用铝制餐具
被铝离子污染过的食物，会

使铝在大脑、肝、肾、脾、甲状腺

等多个组织器官中蓄积下来，损
害人的中枢神经系统，使人的反
应变得迟钝，加快人体衰老，最
终可引发阿尔茨海默病。因此，
应尽量避免使用铝制的炊具和
餐具，以减少铝的摄入量。

怎么锻炼
1.要勤动脑

“脑子越用越灵”，老年人存
在大脑的生理性衰退，脑细胞一
旦遭到损伤，就很难再恢复，因
此老年人应有意识地加强脑功
能的锻炼，做到勤动脑、多观察
思考，坚持每日看书读报、写字、
听广播、看电视、下棋或练剑等。

2.经常活动手指
人 活 动 手 指 可 以 给 脑 细 胞

直接的刺激，对延缓脑细胞的衰
老有很大的好处。老年人可通
过打算盘、在手中转动健身球、
练习双手空抓、练书法、弹奏乐
器等方式来运动手指，从而可预
防阿尔茨海默病的发生。

3.参加体育活动
进 行 体 育 活 动 会 使 人 的 血

液循环加快，从而使经过大脑的
血流量增加，使脑细胞得到充足
的氧气。老年人可通过经常参
加适度的体育活动来预防阿尔
茨海默病。 （武珍珍）

如何预防老年痴呆

小
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日前，山西省卫健委公布 2024 年度
全省临床检验结果互认医疗机构和临
床检验项目名单（第二批），大同守佳消
化病医院成功获评。

检验结果互认是全国医疗机构信
息互通共享三年攻坚行动的具体举措
之一，将有效提高医疗资源利用率，减
轻人民群众就医负担，为持续改善医疗
质量和服务水平打下坚实基础。大同
守佳消化病医院以精准检验为临床诊
断 提 供 有 力 保 障 ，强 化 检 验 重 点 学 科
建 设 ，组 建 了 由 我 市 医 学 检 验 权 威 专
家 王 跃 平 任 学 科 带 头 人 的 人 才 梯 队 ，
依托美国贝克曼库尔特全自动智慧化
标准实验室，开展临床体液、血液、临
床微生物、临床化学检验、临床免疫、
血 清 学、病 理 化 验 及 基 因 检 测 等 检 验
项目，自 2021 年起连续三年通过国家

卫健委和山西省卫健委临床检验中心
室间质评，被市卫健委评为“市级医学
重 点 学 科 ”。 2021 年 承 办 全 国 临 床 微
生物学培训学术论坛（微光计划），检
验 团 队 在 国 家 级、省 级 专 业 学 术 刊 物
发 表 论 文 50 多 篇 ，出 版《检 验 医 学 汇
编》《临床实验过程质量控制学》等多
部 专 著 。 检 验 结 果 互 认 ，将 有 力 推 动
医 院 检 验 工 作 高 质 量 发 展 ，为 开 展
ISO15189 实验室国际标准认证和创建
三甲医院打下坚实基础。

山西省临床检验结果互认工作开展
以来，大同守佳消化病医院积极响应、全
面落实，持续提升检验服务能力和质控
水平，进一步完善信息平台建设，为检验
结果互认工作提供了有力保障。经医院
申报、市卫健委专家组现场审核、省临床
检验中心评定，该院检验开展项目 63

项、互认项目 63项，互认率 100%。
医院负责人表示，将以此次互认为

契机，持续推进医院检验能力建设，完
善医疗服务共享互认机制，提升群众看
病就医的获得感和满意度。为保障互
认工作有序开展，临床科室、检验、信
息、医务多科协同，下一步将组织全院
临床医师开展互认知识和操作流程培
训、考核，完成医院信息系统与“大同市
检查检验互认管理平台”对接，开展多
渠道、多维度、持续有效的政策宣传和
知识普及，不断提高群众的知晓率和认
可度，与全体检验结果互认医疗机构共
同携手，推动医疗服务向更高水平、更
深层次发展，让人民群众享受到更加优
质、高效、便捷的医疗服务。

据悉，根据国家卫生健康委、国家医
保局、国家中医药局、中央军委后勤保障

部卫生局联合印发《医疗机构检查检验
结果互认管理办法》《山西省卫生健康
委办公室印发﹤关于加快推进检查检
验结果互认工作实施方案＞的通知》等
文件精神和工作要求，纳入互认范围的
医疗机构按照规范检验结果报告单样
式，注明检验项目所使用的检测方法（必
要时注明检测系统）和参考区间。互认
医疗机构在可互认的检验项目前标注

“晋 HR”作为互认项目标识，并在报告
单下部注明“晋 HR 为可在全省范围内
互认的检验项目”。医疗机构及其医务
人员在保障医疗安全的前提下，对标有

“晋 HR”标识的检验结果予以互认。对
患者提供的已有检验结果符合互认条
件、满足诊疗需要、根据临床实际判断确
无必要再次检验的，医疗机构及其医务
人员不再进行重复检验。

在生命的最初阶段，新生儿面临着
来自外界的多种威胁，其中之一就是各
种传染病。疫苗接种是预防这些疾病
的有效手段，对于新生儿来说，及时和
正确的疫苗接种计划是保护他们健康
成长的关键。本文将详细介绍新生儿
疫苗接种的重要性、常见的疫苗种类、
接种时间表以及家长在接种过程中应
注意的事项。

疫苗接种的重要性
疫苗接种是通过模拟感染过程，使

婴儿的免疫系统产生对特定病原体的
免疫力，从而在真正接触到这些病原体
时能够迅速有效地进行防御。对于新
生儿而言，他们的免疫系统尚未完全发
育，因此更容易受到疾病的侵袭。通过
疫苗接种，可以显著降低新生儿感染严
重疾病的风险，如百日咳、脊髓灰质炎、
乙型肝炎等。

常见的疫苗种类
乙型肝炎疫苗（HepB） 乙型肝炎

是一种通过血液和体液传播的病毒性
感染，可能导致慢性肝炎、肝硬化甚至
肝癌。新生儿在出生后 24 小时内接种
第一剂乙型肝炎疫苗，随后在 1 个月和
6个月时分别接种第二剂和第三剂。

百白破疫苗（DTP） 百 白 破 疫 苗
用于预防百日咳、白喉和破伤风。新
生儿通常在 2 个月大时开始接种，随后
在 4 个月、6 个月和 18 个月时进行加强
接种。

脊髓灰质炎疫苗（IPV） 脊髓灰质
炎疫苗用于预防脊髓灰质炎，这是一种
可能导致瘫痪的病毒性疾病。新生儿
在 2 个月、4 个月和 6 个月时接种，并在
4～6岁时进行加强接种。

麻疹、腮腺炎和风疹疫苗（MMR）
这三种疫苗通常在婴儿 12 个月大时接
种，用于预防麻疹、腮腺炎和风疹，在
4～6岁时进行第二次接种。

水痘疫苗（Varicella） 水痘疫苗用
于预防水痘，通常在婴儿 12 个月大时接
种，并在 4～6岁时进行第二次接种。

接种时间表
新生儿疫苗接种时间表因国家和

地区而异，但通常遵循以下基本原则：
出生后 24 小时内 乙型肝炎疫苗

（HepB）第一剂
2 个月大 百白破疫苗（DTP）、脊

髓 灰 质 炎 疫 苗（IPV）、乙 型 肝 炎 疫 苗
（HepB）第二剂

4 个月大 百白破疫苗（DTP）、脊

髓灰质炎疫苗（IPV）
6 个月大 百白破疫苗（DTP）、脊

髓 灰 质 炎 疫 苗（IPV）、乙 型 肝 炎 疫 苗
（HepB）第三剂

12 个月大 麻疹、腮腺炎和风疹疫
苗（MMR）、水痘疫苗（Varicella）

18 个月大 百白破疫苗（DTP）加
强剂

4～6 岁 脊髓灰质炎疫苗（IPV）、
麻疹、腮腺炎和风疹疫苗（MMR）、水痘
疫苗（Varicella）加强剂

家长应该了解的信息
疫苗的安全性 疫苗在投入使用

前都经过了严格的测试和评估，以确保
其安全性和有效性。尽管极少数儿童
可能会出现轻微的副作用，如发热或注
射部位红肿，但这些反应通常是短暂
的，且远比疾病本身带来的风险要小。

疫苗的覆盖范围 确保按照推荐
的时间表接种所有必要的疫苗，以获得
最佳的保护效果。错过接种时间可能
会影响免疫效果，因此家长应与儿科医
生保持沟通，确保孩子的疫苗接种计划
得以顺利进行。

疫苗的储存和处理 疫苗需要在
特定的温度条件下储存，以保持其效

力。家长应确保疫苗由合格的医疗专
业人员正确处理和注射。

疫苗接种记录 保存好孩子的疫
苗接种记录，这对于未来的入学、旅行
以及医疗保健都是非常重要的。

家长应注意的事项
提前规划 家长应提前了解当地

的疫苗接种计划，并与儿科医生沟通，
确保按时接种所有必要的疫苗。

观察反应 接种疫苗后，家长应密
切观察婴儿是否有不良反应，如发热、
红肿、疼痛等，并及时与医生联系。

保持记录 家长应妥善保存婴儿
的疫苗接种记录，以便在未来需要时能
够提供准确的接种信息。

避免疫苗犹豫 疫苗犹豫是指对
接种疫苗的犹豫或拒绝，这可能导致疫
苗接种率下降，增加疾病爆发的风险。
家长应基于科学和医学证据，避免不必
要的担忧和犹豫。

新生儿疫苗接种是保护婴儿免受
疾病侵害的重要措施。通过遵循正确
的接种时间表和注意事项，家长可以为
婴儿的健康成长打下坚实的基础。

（山 西 省 浑 源 县 人 民 医 院 妇 产 科
董丽娟）
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