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金秋大同，瑰丽多姿。长城遗址与自然风光融合得更加
完美，厚重的历史与壮丽雄浑的塞上风光扑面而来。由各种
庄稼组成的色彩斑斓、蔚为壮观的“大地调色板”，两种不同

“气质”的碰撞融合，更显得大同风光无限好。国庆假期，想
好怎么过了吗？沿着长城一号旅游公路看大同小分队记者
带着你品味沿途人文景观的厚重底蕴，尝遍令人食指大动的
地道美食。游客朋友们，趁着秋色正浓，来大同走走看看，这
是美丽大同向您发出的盛情邀约！
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广灵县，地处山西省东北边陲、永
定河上游、北岳恒山东襟，壶流河由西
向东蜿蜒横贯县境，东邻河北省蔚县，
南接灵丘县，西毗浑源县，北靠阳高县
和河北省阳原县。其境内集独特的沟
峪乡村自然景观和峡谷优美的自然风
光于一体，旅游资源较多，较好地保持
着原生态的自然景观和峡谷村落，形成
了具有特色的山野风情景观体验，对城
市游客有着极强的吸引力，是自驾出游
较好的选择。

出游行程可选择“灵石峭立”汉白
玉石林——“空中草原”甸顶山——“圣
眷御谷”圣眷峪——“山水白羊”白羊峪
——“ 佛 音 静 心 ”极 乐 寺 ——“ 神 农 仙
谷”长江峪——“雁北星火”党史教育展

览馆——“千岩竟秀”黄龙峪等景区景
点。

此外，广灵县古韵民俗游也是不错
的选择，集古建筑文化、非遗文化及自
然风光于一体。旅游资源包括“中国传
统村落”涧西古堡、“北魏古寺”朝阳古
寺、“世界非遗”广灵剪纸艺术博物馆、

“手工巧编”巧娘宫编织园区、“丰水神
祠”水神堂、“康养圣地”壶流河湿地、

“小悬空寺”圣泉寺等，游客既能领略明
清时期的古色韵味和广灵剪纸、柳编等
民俗传承体验，还能领略到自然风光和
人文景观。美食土特产有野生苦菜、广
灵八大碗、甜糊糊、豆腐干、东方亮小
米、甸顶山野生食用菌、画眉驴肉、广灵
瓜子等。 本报记者 杨海峰

天 镇 县 位 于 我 省 最 北 端 ，地 处
晋、冀、内蒙古三省（区）交界处，素有

“鸡鸣一声闻三省”之称。天镇县有
文物古迹 407 处，县级以上文物保护
单位 46 处。慈云寺、沙梁坡汉墓群是
国家级重点文物保护单位，李二口明
长城入选首批国家级长城重要点段，
李二口长城景区被评为国家 4A 级景
区，新平堡镇被评为中国历史文化名
镇、特色景观旅游名镇，白羊口、水磨
口 、安 家 皂 村 入 选 国 家 传 统 村 落 名
录，玉皇阁、盘山石窟、惠庆塔、黑龙
寺、神头山等文物遗址享誉省内外，
晚白垩纪恐龙化石、大同紫玉享有较
高知名度，始祖文化、边塞文化、军旅
文化、农牧文化、佛教文化交相辉映。

去天镇游玩不能不去李二口长城
景区，李二口地处战略要塞，因明长
城改线造就了著名的错长城，成为万
里长城中绝无仅有的孤品。长城的

“奇、伟、雄、绝”，使天镇明长城遗址
成为万里长城最具观赏价值的一段
土长城。可选择新平堡玉皇阁——
保平堡——长城博物馆——李二口长
城景区——明长城遗址线路，尽览长
城风光。也可走长城博物馆——李二
口长城景区——慈云寺景区——盘山
景区——洋河生态公园一线，进行精
品打卡游。还可以沿着李二口民俗文
化村——薛三墩乡村振兴示范村——
石佛寺水库——洋河生态公园——温
泉商务酒店——特色美食，增加自己

的康养体验。其间，熏肉、驴肉、油炸
糕、凉粉、黄花、莜面栲栳栳等地道农

家食谱，保证您美味少不了、美食停不
下。 本报记者 杨海峰

秋天，塞上左云七彩斑斓，长城
内外的摩天岭景区、五路山生态区、
十里河生态园、小京庄生态区、尖口
山 生 态 区 ，处 处 层 林 尽 染 ，美 不 胜
收。湛蓝天空下松林染翠、挺拔的胡
杨起伏错落、层层梯田黄绿相映、古
朴沧桑的城堡等，构成一幅色彩缤纷
的秋日美景图。一座座古堡、墩台、
城墙、寺庙，诉说着左云的沧桑与韵
味，见证着左云的历史与变迁。这些
感受，将是你在金秋十月走进左云最
真切的体验。

左 云 县 西 北 的 五 路 山 ，主 峰 海
拔 2014 米，是当地的天然屏障，不仅
有秀美的草原、林地、泉水，展现出
一派空中草原风光，而且有众多名
胜 古 迹 ，如 北 魏 皇 陵 、红 砂 岩 古 栈
道、啼哭岭、镇门窑万年藏兵洞、浮
石山古崖居等。这里天高云淡，有
景致、有故事，极有意趣，当行；摩天
岭风景名胜区是省级风景名胜区，
景 区 内 汉 长 城 和 北 齐 长 城 遗 迹 尚
存，横亘莽原；明长城墙体完整，堞
垣崇隆，像一条巨龙蜿蜒起伏，腾跃
在摩天岭上，十分雄险壮观。其内
古 堡 、烽 火 台 、边 墩 林 立 ，长 城 、教
堂、禅寺、古塔交相辉映，军旅文化、
商贸文化、民俗文化和宗教文化相
互融合，沿途山川秀丽、林草丰美、
自然风光奇异、名胜景点众多，是旅
游观光、休闲度假、美术写生的理想

之处。
此外，十里河湿地生态园区自然

植被茂密多样，林涧小溪四季潺流，
是生态文化休闲旅游之胜地，茂密的
植被随地势而高低错落，层次分明，

呈现赤橙黄绿青蓝紫的七彩美景，色
彩明快、绚丽多姿，更体现出独具魅
力的边塞风光，给人以强烈的视觉冲
击力和精神上的陶醉。

本报记者 杨海峰

浑源文化灿烂、底蕴
浑厚。千年历史积淀，在
浑源孕育形成了以北岳
文化为主，宗教文化、考
古文化、山水文化等共存
的文化体系，留下了大量
宝贵的文化遗存。同时，
禀赋独特的旅游资源，让
浑源成为“中国优秀旅游
名县”“国家级避暑旅游
目的地”“中国民间文化
艺术之乡”，并成为国家
全域旅游示范创建县、省
级历史文化名城。

探 岳 之 旅 是 到 浑 源
的主打项目，“人天北柱”

“绝塞名山”之美誉，以其
奇险秀丽的自然风光和
开放包容的历史文化闻
名 天 下 。 秋 来 天 高 云 淡、层 林 尽
染、松涛阵阵，登临绝顶，自是让人
胸臆大开。而“唐河明珠”——龙
盆 峪 ，东 隔 金 龙 峡 与 恒 山 主 峰 相
望，峪内山形陡峭，唐河水穿峪而
过，两岸植被丰茂，秋来五彩斑斓、
色彩浓郁，峪北灵鹫崖上现存金代
石刻三世佛像，尤以断崖“滴泪佛”
奇观为胜，是游山玩水、修心养性
的绝佳去处。继续南行，东葫芦头
度假村内有千年林海、万亩花田和
悬空栈桥等自然景观和古村落、古
长城等文化遗址，是一处“望得见
山、看得见水、记得住乡愁”的世外
桃 源 。 千 佛 岭 奇 俊 秀 美、林 木 茂
盛、山水交融，掩映着千佛寺、碧峰
寺、板方寺等佛教建筑，奇峰、怪
石、林海、幽寺并称“佛岭四绝”，是
浑源仅次于北岳恒山的又一处自
然风光与人文景观兼胜的景区。

此外，汤头温泉康养度假区、
恒宗禅修院、神溪国家湿地公园、
黄芪文化园、浑源古城等，各有千
秋，各有意蕴，也是不能错过的。
期间，喝一碗浑源凉粉，吃几块水
煎羊肉，抿几口恒芪康烧酒，品一
品 恒 山 老 道 茶 ，自 是 不 虚 此 行 。

本报记者 杨海峰

素有“九分山水一分田”之称的
灵 丘 ，最 打 动 人 心 的 是 其 独 特 的 山
水 禀 赋 和 淳 厚 的 人 文 底 蕴 。 近 年
来，“红古绿”三色旅游搞得有声有
色、红红火火，从一夫当关、万夫莫
开，打破“日军不可战胜神话”的平
型 关 大 捷 景 区 ，到 巧 夺 天 工 之 姿 、

“塔井山齐”之称的觉山寺，青山叠
翠、风景如画的唐河大峡谷；全国少
有的集旅游、避暑、疗养、度假、休闲
为一体的有机生态野趣公园车河有
机社区；脚踏似锦花草地，举手可摸
白 云 天 的 空 中 大 草 原 ；一 半 烟 火 一
半 诗 ，不 是 江 南 胜 江 南 的 十 里 沿 河
小镇。“遍地开花”的旅游胜地，成为
更多游客奔赴而来的“诗和远方”，

更多的“头回客”变成了回头客。
所以，国庆秋游去灵丘也是不错

的选择，在东河南出口下高速，先去
平型关大捷景区，沿途满目秋色惹人
沉醉，实地看看乔沟主战场，在将帅
广场缅怀将帅，拾阶而上至纪念馆瞻
仰一番，可南登平型关长城，到白崖
台村参观林帅窑洞，可到含水人家，
住民宿、体验非遗工坊、看田脊梁石
磨杂粮展馆，还可一路向南，过红沙
岭隧道，感受花塔古村落魅力，荡浮
桥、嬉溪水、走栈道，赏清新自然的田

园风情。或者直奔唐河大峡谷，这里
山峦重叠，植被丰茂，流水潺潺，自然
风光优美。从城头会、御射台、觉山
寺，到桃花山、车河社区，再到十里沿
河、山水北泉等，沿路山峰或险峻挺
拔，或仪态万千、壮美幽邃，让你不由
地为大自然的鬼斧神工而赞叹。放
松身心、回归自然，尝尝当地的苦荞
面凉粉、莜面、黄糕、黄烧饼和有着

“马中赤兔、羊中青背”美誉的灵丘青
背山羊肉等美食，只会觉得生活太美
好。 本报记者 杨海峰

秋深踏野赏风光，山花舞，明月
上，这个秋天要不要来个不一样的周
边游？边塞风光、长城古堡、古建探
秘，来阳高吧，给你安排！

长城边塞风光游

10 万年前的许家窑人遗址在阳
高，大汉帝国的见证“古城堡汉墓群”
在阳高。明长城几百年守卫在阳和

大地，历史文化的传承和演绎让阳高
披上了神秘的外衣，等你来解秘！

行程线路：许家窑遗址——汉墓
群——守口堡——镇边堡——长城
人家民宿

许家窑遗址位于阳高县古城镇许
家窑村南 1.5 公里处。许家窑人遗址
距今约 10 万年，属旧石器时代中期。
遗址内含人类化石和大量石制品、古

角器以及丰富的哺乳动物化石。古城
堡汉墓群位于阳高县城南 30公里的古
城镇，面积约 19 平方公里。1965 年 5
月，阳高古城堡汉墓群被公布为山西
省第一批重点文物保护单位。守口堡
为明长城大同镇关堡，位于阳高县守
口堡村，据史载，为明嘉靖二十五年

（1546年）设，隆庆六年（1572年）砖包。
镇边堡是当时大同镇北防线的

重 要 关 堡 之 一 ，是 大 同 镇 边 墙 五 堡
（内五堡：镇边、镇川、宏赐、镇鲁、镇
河）之首，“旌旗飞扬剑光寒，塞外古
堡戍边关。震敌鼓角声声响，谁人又
敢过城池。”诉说了往昔的峥嵘岁月。

文物古建探秘游

大明王朝的艺术精品、皇家敕建
古刹“云林寺”，寺内的彩塑、悬塑、壁
画堪称“三绝”，像一颗珍珠需要你来
发现它的光芒。还有阳高古建天团，
让你所有皆所愿，所盼皆所期。

行程线路：云 林 寺 —— 青 云 寺
——孤山庙——老爷庙——龙泉小
院民宿

云林寺又名云林禅寺，俗称“西
寺 ”，座 落 在 阳 高 城 内 西 门 南 侧 ，建
于明代，由皇帝下诏而建，现为国家
重点文物保护单位。整个寺宇富丽
壮 观 ，对 研 究 我 国 明 代 建 筑 、雕 塑 、
绘画艺术具有较高价值。青云寺位
于 阳 高 县 罗 文 皂 镇 许 家 园 村 ，创 建
年 代 不 详 ，现 存 建 筑 为 清 代 遗 构 。
1996 年 12 月，阳高县人民政府公布
其为县级文物保护单位。孤山庙位
于 阳 高 县 罗 文 皂 镇 孤 山 村 ，创 建 年
代不详，现存建筑为清代遗构，为市
级文物保护单位。老爷庙遗存位于
谢家屯村北，紧邻谢家屯长城，创建
于明代，据传此庙由徐达督建，原建
筑 无 存 ，现 有 建 筑 为 2004 年 村 民 集
资新建。

本报记者 曹飞

有些市民也许不愿远走，不妨就近
到云冈区看看。这个由过去的南郊区
与矿区部分组合而成的新区，有云冈石
窟文化，有深厚历史文化，有煤炭工业
文化，有红色文化，有古镇、老街、山水、田
园等内涵丰富的文旅资源。所以，除了云
冈石窟景区，还可以去晋华宫国家矿山公
园体验煤炭工业文化，到高山古城品味历
史文化及红色文化，到口泉老街寻找记忆
和乡愁，还可到杨家窑来一趟绿色村庄
游，进行农事体验、田园乐享。

此外，西韩岭乡乡村旅游专线以北
村村为起点，途经南村村、南湾村、高店
村，至谢店村止，是一条集果蔬采摘、垂
钓烧烤、寺庙文化、农产品展销等为一
体的大型乡村休闲旅游度假线路，值得
一行。魏都水上世界作为一座大型水
上娱乐休闲场所，集水上乐园、温泉养
生、汗蒸、采摘、垂钓、会议、度假为一
体，是云冈区极具特色的科技旅游观光
综合体，已成为市民休闲度假游的热门
打卡地。 本报记者 杨海峰

为了方便喜欢看古建、访遗迹、品
文化的游客在新荣区体验沉浸式的旅
游，新荣区特推出“山西·纵情古堡内
外 探索得胜古今”线路，并成功入选
全国乡村旅游精品线路之一。

线路简介：沿长城一号旅游公路前
行，欣赏罕见的明代长城古堡群（得胜
口、得胜堡、市场堡和镇羌堡）。方圆
两公里内，一口三堡同时聚集，不仅是

那 个 时 代 战 火 纷 飞 的 军 事 建 筑 的 遗
迹，更是蒙汉互市、民族融合的史实见
证。露营饮马河畔湿地，烧烤戏水，放
松身心；住精品民宿，赏山间美景，品
地道美食。

行程路线：得胜堡——万里茶道展
馆——市场堡——得胜口——镇羌堡
——饮马河——云中伴山民宿。

本报记者 曹飞

纵情古堡内外纵情古堡内外 探索得胜古今探索得胜古今

阳高县大泉山水土保持展览馆。
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广 灵
县 巧 娘 宫
有 限 公 司
员 工 正 在
编 织 柳 编
制品。

天镇县薛三墩村。

左云县八台子教堂。

本版摄影本版摄影：：于宏于宏

走进云冈走进云冈 多元体验多元体验

颐养广灵颐养广灵 全域皆景全域皆景

清凉左云清凉左云 秋色斑斓秋色斑斓

山水灵丘山水灵丘 京西福地京西福地

五彩天镇五彩天镇 文化之旅文化之旅

相
约
浑
源

相
约
浑
源

问
道
北
岳

问
道
北
岳

国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆国庆假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩假期去哪玩


