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都 市 茶 座

本报讯 （记者 董芳） 今年 10
月是全国第 15 个“敬老月”，我市将在全
市范围内重点开展走访慰问和关爱帮
扶等 5 项活动，大力弘扬中华民族孝亲
敬老传统美德，营造养老孝老敬老良好
社会氛围，这是记者从市老龄工作委员
会办公室获悉的。

据了解，今年的活动围绕“坚持以

老年人为中心，构建老年友好型社会”
主题，强化社会保障、养老服务、健康支
撑三大体系建设，动员各界力量重点对
百岁、高龄、独居、空巢、留守、失能、重
残、计划生育特殊家庭老年人等进行走
访慰问，并开展运用智能技术培训等关
爱帮扶活动，提升老年人数字素养，帮
助老年人共享数字红利；组织开展适合

老年人的文体活动，普及科学健身知识
和传统运动项目，推出更多适合老年残
疾人的康复健身体育方法和活动；深入
开展“法律服务助老护老”行动和形式
多样的老年人防骗宣传活动，宣传普及
涉老法律法规和金融保险知识，保障老
年人合法权益；普及健康知识，深入开
展老年口腔健康、老年营养改善、老年

心理关爱等多项老年健康行动以及“体
重管理年”活动，提高老年人健康水平；
开展积极应对人口老龄化公益云讲堂、

“广电惠民”服务提升行动、“重温经典”
频道进养老机构等形式多样的宣传倡
导活动，营造浓厚的敬老爱老助老社会
氛围，提升老年人获得感、幸福感、安全
感。

尊老敬老 爱老助老

我市启动“敬老月”系列主题活动

本报讯 （记者 张志忠） 为进一
步加强老年人体育工作，更好地落实全民
健身规划，丰富平城区群众体育健身活
动，日前，平城区第七届老年人体育健身
大会在老体协门球场举办。

据介绍，平城区老年人体育健身大会
是专门为该区退休干部职工组织举办的体
育健身大会，秉承以人为本，服务老年群

体，以趣味健身为主，坚持每年一届，不断
满足老年体育健身群体多元化需求，扩大
老年体育健身人口。体育健身大会设个人
项目赛和团体项目赛。开幕式上表演了广
场舞、健身花戏操、柔力球、武术、舞蹈等精
选节目；个人项目赛包括拍球走、门球入
门、长筷夹球、套圈、投沙包；团体项目赛包
括健身操舞、传统武术和健身气功。

“这是我第二次参加老年人体育健身
大会，对我们老年人来说，比赛重在参与、
重在健康、重在快乐、重在交流。”一位参
加个人项目比赛的老年选手表示。据了
解，此次大会团体项目每场比赛取前三
名，授予奖匾和奖品，其余为优胜奖；个人
项目取参赛总数的三分之一为一等奖，其
余为二等奖。

平城区第七届老年人体育健身大会举办

国庆假期，古都大同备足精彩
的文化大餐，营造欢乐祥和的节日
氛围，集中展现古都大同厚重的文
化 底 蕴 ，丰 富 假 期 群 众 文 化 生 活 ，
主 题 为“ 相 约 大 同 潮 玩 古 城 ”的
活 动 包 括“ 古 城 快 闪 ”“ 文 艺 演 出 ”

“文化展陈”“古城畅游”四大板块，
每 天 都 有 让 人 驻 足 流 连 的 缤 纷 文
化活动。（见 9 月 29 日《大同日报》）

丰 富 多 彩 的 文 旅 活 动 给 来 同
游客带来不小的惊喜，这是城市与
游 客 的 热 情 互 动 。 而 这 种 热 情 互
动，在这个国庆假期体现在方方面
面。

假期来临，大同公安交警坚守
岗 位 ，在 路 面 上 疏 堵 保 畅 的 同 时 ，
通过线上直播向游客介绍路况、解
答 游 客 关 心 的 问 题 ；云 冈 石 窟 、悬
空 寺 等 景 区 也 通 过 线 上 直 播 为 游
客提供相关信息，帮助游客合理规
划行程；平城区城市管理局环境治
理监督大队也以直播的形式，带领

网 友 开 启 了 一 场 别 开 生 面 的 大 同
古城之旅，增强了群众文明有序旅
游的意识……线上如此，线下同样
精 彩 纷 呈 ，在 大 同 古 城 ，千 人 齐 声
唱响《歌唱祖国》，用歌声表达了对
祖国的无限热爱与祝福；在乌龙峡
景区的迎宾礼中，一场“快闪”歌舞
点 燃 了 所 有 人 的 热 情 ，市 民 、游 客
挥 舞 着 手 中 的 国 旗 ，共 同 高 唱《我
和我的祖国》等歌曲。

旅游方式和旅游观念的嬗变，
让游客的出行需求多元，他们已经
不再满足于“走马观花”式的旅游，
追 求 的 是 不 同 城 市 、不 同 地 域 ，不
一 样 的 人 文 情 怀 的 体 验 。 古 都 大
同所展示出来的热情互动，便是在
用真诚的服务赢得游客的共情，让
他 们 的 旅 游 行 程 有 了 一 次 沉 浸 式
的体验，让他们看到和感受到了不
一样的大同。同时，热情的互动也
让 来 同 游 客 对 古 都 大 同 念 念 不 忘
又多了一个理由。

城市与游客的热情互动
孙 权

金秋迎华诞，四海共欢时。国庆
假期，处处洋溢着喜庆的氛围，人们沉
浸在欢乐中，有的与家人相聚共享天
伦之乐，有的选择走出家门去领略祖
国的大好河山。浑源县悬空寺、永安
禅寺作为《黑神话：悟空》的重要取景
地，更是火出了圈，吸引了众多游客前
来打卡。

面对如潮水般的客流，浑源县公
安局交通管理大队紧盯车流趋势，精
心谋划，周密部署，全力以赴，加强重
要节点指挥疏导，严管通行秩序，严查
突出违法行为，及时过滤隐患，联动多
方力量，倾情守护平安，持续擦亮“旅
游警务”亮丽名片，全体民辅警始终坚
守奋战在交通安保前沿阵地，用“警”
色绘就平安底色。

浑源县公安局交通管理大队秉承
“警力跟着流量走、警力跟着游客走”
的理念，延续和拓展暑期旅游旺季交
通安全保卫模式，将执勤力量向景区
周边道路倾斜，加强恒山、悬空寺和古
城景区周边路段的警力部署，强化显
性用警，在大转盘、唐庄岗、恒荫岗和
旅游集散中心、古城、永安禅寺、岳门
湾 景 区 出 入 口 等 处 设 置 固 定 执 勤 点
位，加强对旅游车辆的疏导引导，并安

排铁骑巡逻队不间断地在恒山、悬空
寺和古城景区路段巡逻，及时处理突
发事件、疏导拥堵苗头，为游客和群众
提供服务，全面落实“民有所求，警有
所应”。

10 月 5 日 10 时 30 分许，岳门湾景
区出入口执勤的车管所民辅警接到两
位辽宁高龄游客（一位 78 岁，一位 73
岁）的求助，称乘坐大同至砂河大巴车
到恒山景区旅游时，将包裹遗留在车
上。执勤民辅警迅速通过对讲机呼叫
其他执勤点进行求助。接到求助后，
下达枝执勤民辅警将该车拦停，并将
包裹送还游客。

同日 19 时 30 分许，沙圪坨中队民
辅警在游客集散中心执勤时，有游客
求助，说自己的车缺少冷却液无法正
常行驶，经执勤民辅警检查发现该车
故障是由水箱渗漏导致。执勤民辅警
帮助其到附近修理厂购买冷却液进行
了补充，并叮嘱其前往修理厂进行维
修。

国庆期间，这样的救助场景不胜
枚举。浑源县公安局交通管理大队全
体执勤民辅警昼夜坚守，雨雪兼程，倾
情守护着国庆假期平安畅通路。

本报记者 曹飞

本报讯 （记者 锦秀） 国庆假
期，团市委组织市青年志愿者协会在
大同火车站、大同南站开展志愿服务，
上百名志愿者放弃节假日的休息时
间，为旅客提供问询指引、文明劝导、
困难帮扶、旅游推广、应急保障等服
务，用实际行动为旅客出行保驾护航，
成为车站内一道亮丽的风景线。

该协会志愿者充分考虑国庆假期
的客流需求，在大同火车站、大同南站
服务台、进出站口、自助售票厅等处合

理设置志愿服务岗点。国庆假期首日，
一场寒潮不期而至，志愿者们不畏严
寒，身着蓝马甲、手举志愿服务标牌，站
在大同火车站、大同南站出站口前，为
旅客提供服务。国庆假期，志愿者们在
各自的岗位上充分发挥作用，以高度的
责任感和使命感，全力服务广大旅客，
营造出温馨、舒适、便捷的出行环境，不
仅协助工作人员缓解了高峰时段的客
流压力，提升了旅客的出行体验，也赢
得了广大旅客的一致好评和高度赞扬。

本报讯 （记者 锦秀） 以青春
之名，助文旅发展。为切实发挥青年
志愿者在社会治理中的积极作用，营
造文明和谐、安全有序的旅游环境，国
庆假期，共青团浑源县委、县党群服务
中心、县青年志愿者协会组织开展“青
春志愿 美在景区”志愿服务活动，志
愿者用贴心周到的服务与热情引领文
明旅游新风尚。

为了更好地服务游客，志愿者在
恒山游客中心广场游客聚集区设置了

多处旅游咨询志愿服务点，并有序向
过往游客发放旅游宣传图册，开展旅
游咨询、景点介绍、路线规划等志愿服
务，协助游客解决吃住行等问题。与
此同时，志愿者还围绕游客游览所需，
开展道路指引、文明旅游劝导、秩序维
护等志愿服务，耐心地帮助游客排忧
解难，除提醒游客游玩恒山、悬空寺等
各个景点的一些注意事项外，还为游
客推介浑源全域旅游的其他路线，用
行动温暖游客。

本报讯 （记者 牛瑞芳） 国庆
假期，市餐饮酒店业协会不仅组织我市
部分餐饮企业为在重点交通拥堵路段
执勤的交警开展送餐活动，而且实施一
系列措施，全方位助力服务假期旅游。
10 月 1 日至 7 日，弘雅饭店、红旗大饭
店、花园大饭店、凯鸽餐饮等 20 多家餐
企赠送爱心工作餐 800余份。

2021年 8月，市餐饮酒店业协会与
市公安局交警支队启动“警民共建餐饮

文明街区”活动。市餐饮酒店业协会会
长贺军表示，“警民共建餐饮文明街区”
活动不仅为餐饮企业实实在在地解决
了难题，受到众多餐企的好评，也让他
们 对 交 警 工 作 的 辛 苦 有 了 更 深 的 了
解。为表达感谢之情，推动“警民共建
餐饮文明街区”活动进一步深入开展，
每到节假日，市餐饮酒店业协会就组织
我市餐饮企业开展“共建警民情，温暖
送岗餐”活动，为坚守在一线的执勤交

警送上爱心快餐盒饭，让他们能及时吃
上热乎乎的饭菜。

与此同时，为了给游客打造良好的
用餐和住宿环境，市餐饮酒店业协会分
别在节日前和节日期间实施了一系列行
之有效的措施，全方位助力服务假期旅
游。“十一”长假前夕，市餐饮酒店业协会
召集下设各工作处所管辖的餐饮酒店企
业负责人召开了“餐饮酒店合理定价诚
信经营推进会”，由市商务局、市市场监

督管理局、市公安局交警支队相关工作
人员对餐饮酒店如何做好明码标价、诚
信经营、食品安全、酒店服务、酒店门前
交通秩序等进行了培训和业务知识讲
解。市餐饮酒店业协会还与市市场监督
管理局、市商务局、市公安局交警支队成
立联合工作组，深入 30多家餐饮住宿企
业，查看各企业接待准备情况，不仅要求
餐企对食品安全工作要高标准、严要求，
还建议各餐企做好高峰期接待预案。

共建共治 精准施策

市餐协全方位服务国庆假期文旅活动

青春志愿 美在景区 “志愿蓝”为古都添彩

昼夜坚守 倾情守护

浑源交警用“警”色绘就假期平安底色

本报讯 （记者 张鑫） 在刚刚
过去的国庆假期，我市文化旅游产业呈
现出一派繁荣景象。与此同时，餐饮业
也迎来了前所未有的火爆，市民游客在
享受美食的同时，积极倡导和践行餐桌
文明，形成了假日餐饮的一股清新之
风，拒绝“剩宴”成为新的风尚。

国庆假期，我市各大餐馆、酒店的
订餐率大幅上涨，一些热门餐厅甚至出
现了排队等位的现象。然而，不同于以
往的“盛宴”模式，今年的餐桌多了几分
理性与节约。市民和游客在点餐时更
加注重适量，许多人在享受美食的同
时 ，主 动 选 择 小 份 菜 ，践 行“ 光 盘 行
动”。餐饮企业也积极响应，纷纷推出
小份菜菜单，有的在点餐时主动提醒顾
客“量力而行”，做到“宁少勿多”，减少

食物浪费。
“我们看到，市民游客在享受美食

的同时，也开始关注餐桌上的浪费问
题，这反映了社会文明程度的提升。”我
市一餐饮企业负责人表示，“餐饮业作
为城市生活的一部分，有责任引导消费
者形成健康、绿色的消费观念。”

在这个“热”潮涌动的假日，我市餐
饮业在展示其繁荣一面的同时，也以实
际行动倡导节俭，让餐桌文明成为一道
亮丽的风景线。

本报讯 （记者 张鑫） 国庆
假期，古城景区人潮涌动，古城城墙
下的秋日美景吸引了众多游人，但美
景之下，也出现了一些“辣手摧花”的
画面，让人不忍直视。

10 月 5 日，记者在清远门广场看
到，有个别游客走入花坛，有的孩子
站在树下静待家长摘花下来；有的则
爬上树，自行采摘海棠果；还有不少
家长摇着树，等待果实落下来。记者
注意到，采摘海棠果的游客已经把草
坪走出了数条“小径”，草坪里很多植

物遭到破坏，不少树枝也被压坏了。
“公园的海棠果属于观赏植物，请不
要随意采摘。”对于管理人员的提示，
采摘者笑而不语，并未理会，带着“战
利品”快速离开了现场。

对此，城墙带状公园的管理人员
表示，他们已经尽力进行了现场劝导，
但仍有部分游客无视规则。他们呼
吁，游客们在享受美景的同时，应尊重
自然，保护环境，遵守公共秩序，文明
旅游。期待每个人都能成为美景的守
护者，让文明旅游成为最佳风景。

本 报 讯 （ 记 者 张 志 忠）
国庆假期，我市迎来了一波旅游高
峰，来自五湖四海的游客流连在自
然风光和人文美景中放松身心，然
而 ，一 些 不 文 明 行 为 仍 时 有 发 生 ，
既煞风景，又影响他人。

日前，记者在古城以及周边走
访 时 看 到 ，各 景 区 、景 点 以 及 街 面
上 游 人 如 织 、十 分 热 闹 ，大 多 数 人
都 积 极 遵 守 文 明 公 约 、文 明 出 行 ，
但 也 有 小 部 分 人 未 能 做 到 爱 护 公
共环境，把空水瓶及包装袋随意丢
弃在植被中和步道旁，不仅影响市
容 环 境 ，也 给 清 理 工 作 带 来 了 不
便 。 一 位 游 客 表 示 ：“ 大 家 来 到 这
么美的环境中，应该有自觉爱护的
意识，乱丢乱扔垃圾不仅破坏了美
丽的环境，也影响了其他游客的出

游体验。”
同时，记者还发现，有部分市民

在出门遛狗时仍存在不拴绳现象，
即便在游客较多的地方，依然我行
我素、缺乏安全意识。在此，也呼吁
广大市民要摒弃不文明的言行举止
和习惯，一起行动起来，从我做起，
从点滴做起，向这些不文明行为说

“不”，共同维护我们的美好环境，展
现旅游城市的文明形象。

游客折枝采果 海棠树很“受伤”

垃圾随手扔 遛狗不拴绳
不文明行为让人添堵

本报讯 （记者 张鑫） 在举国
欢庆的国庆假期，太原铁路公安局大
同公安处采取一系列强有力措施，加
强路地联勤联动及警企协作，全力保
障旅客假期平安出行。

国庆假期首日，大同公安处启动国
庆应对客流高峰安保方案，在大同火车
站、大同南站等较大客运站，以“视频巡
查+车巡+人巡”的多维度巡逻模式，对
旅客的购票、候车、进出站、上下车等关
键 环 节 进 行 不 间 断 的 巡 查 和 安 全 宣
传。在车站广场、进出站口、候车室等
人员密集区域，均动态性设有专人盯控
疏导，提升见警率和管事率，确保第一
时间发现并妥善处置各类警情。

随着客流的不断攀升，各车站派
出所迅速响应，启动大客流预案，根据

实际客流量动态调整警力部署，真正
做到“警力跟着客流走”。在旅客发送
和到达的高峰时段，警方加强治安秩
序维护，引导旅客有序流动，同时，与
铁路部门紧密合作，严格执行安检查
危 措 施 ，确 保 旅 客 及 其 行 李 的“ 全 覆
盖”安检，为旅客构筑一道坚实的安全
屏障。

此外，乘警支队根据客运部门增
开临时旅客列车计划，科学调配警力，
确保每趟列车都有民警值乘，为旅客
提供不间断的安全守护。在保障安全
的同时，大同铁警还积极开展了各类
便民利民服务，特别关注老年人、儿童
及携带大件行李的乘客，提供购票指
引、解答问询、旅客帮扶等贴心服务，
让旅客在旅途中感受到温暖与关怀。

假日餐饮人气高 节俭就餐成风尚 大同铁警守护旅客平安出行

金秋时节，广灵县圣眷峪迎来最美赏秋季。进入山谷，流水潺潺，层林叠嶂，尽染秋色，五彩斑斓。山谷两侧巍峨起伏的群山遥相对望，像拉满了氛围感的绝美画廊，是
人间绝色的摄影天堂。图为 10月 5日圣眷峪美景。 本报记者 张占兵摄


