
练就“火眼金睛”精准诊断破疑云
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大同市第六人民医院

焦虑是现代社会中许多人常
见的心理问题。它不仅影响我们
的情绪，还可能对身体健康造成
负面影响。随着社会和个人对心
理健康的关注日益增加，更多的
办法可以让我们缓解焦虑情绪，
让我们的心理健康回归到一个原
有的良好轨道上来。

缓解焦虑心态很重要

缓解焦虑，就要学会自我调
节情绪，遇事要冷静，学会理性思
考，但也不必过度忧思。比如，我
们要学会拒绝精神内耗。精神内
耗中既包括内心对于现实事情的
过度忧虑、愁闷，也包括面对发生
的事情迟迟不展开相应的行动，
而是在内心演起了“内心戏”，苦
苦 地 猜 想 臆 断 ，而 缺 乏 行 动 力 。
其实，大可不必这样。在“三思而
后行”的指导下，遇事不要慌，逐
步理清思路，再一步步解决发生
的事情，而不应该让自己的负面
情 绪 先“ 上 头 ”帮 着 纠 结 ，而 使
得问题变得更加困难化。当下需
要的是理清思路，当机立断，让不
愉快的事情做一个了结。同时，
你也要学会精神转移法，当忧心
忡忡的时候，心里有很多事想不
开的时候，不妨进行精神转移，不
要把思想局限在当下的一些窘迫
之事上，可以转移到你的生活兴
趣上来，从而重拾生活中的精彩，
摆脱焦虑的困境。

保持睡眠充足，多休息是减
轻焦虑的一剂良方。很多忧思过
度的人经常在睡眠上遇到障碍，
而焦虑症患者大多数也有睡眠障
碍。他们通常很难入睡或突然从
梦中惊醒，此时你可以进行自我
暗示催眠。比如告诉自己“要放
松，从身体到思虑都要慢慢地放
松，我在不知不觉的状态里就可

以入梦乡了。”还可以变换睡姿，
以达到自己舒服的放松的躯体感
受，帮助睡眠。

焦虑不能吃什么

有焦虑情绪的人群，需要少
吃高盐分的调味食品，其中包括
罐头食品（鱼罐头、鹌鹑蛋罐头），
还有腊肠、香肠、卤味、咸菜等腌
制 品 。 只 要 是 含 盐 量 较 高 的 食
物，在焦虑的时候食用都会造成
体内新陈代谢减慢，让你的精神
显得更加疲惫。还有警惕带有咖
啡 因 的 饮 料 。 虽 然 适 量 饮 用 咖
啡、茶等含咖啡因的饮料可使人
精 神 变 得 愉 快 ，也 能 舒 缓 紧 张
感。但是当你喝得太多的时候，
肾上腺素就会增加分泌，不仅没
有好处，反而会让你更加容易感
到烦躁，更有压力，而且咖啡因饮
料 还 会 严 重 影 响 睡 眠 质 量 。 所
以，不建议焦虑人群饮用含有咖
啡因的饮品。当然，烟和酒更需
要戒断。

焦虑人群应该减少食用导致
胀 气 的 食 物 。 如 果 肚 子 胀 满 了
气，就会难受而令人不舒服也睡
不好觉。可能导致腹部胀气的食
物包括豆类、包心菜、洋葱、绿花
椰菜、甘蓝、青椒、茄子、马铃薯、
地瓜、芋头、玉米、香蕉、面包、柑
橘类水果、柚子和添加山梨糖醇
的饮料及甜点等。腹部胀气可以
用手在小腹按顺时针揉搓，能舒
服一些。

（市六医院）

缓解焦虑 少乱想多行动

责编 版式 孙晓娟本报发行公司发行 发行热线 : 0352-2503915

膝关节损伤急性期 应注意休息

膝 关 节 是 人 体 最 为 复 杂 的 关 节 之
一，由股骨下端、胫骨上端及髌骨构成，连
接着众多韧带和肌肉，对日常活动起着至
关重要的作用。然而，由于其复杂的结构
和承受的巨大压力，膝关节也更容易受到
损伤。

膝关节损伤是指由于外伤、运动、长
期使用或其他因素导致的膝关节内部结
构的损伤，主要包括半月板损伤、韧带损
伤、髌骨脱位等。膝关节损伤多发生在剧
烈运动、跌倒或事故中，常见症状包括疼
痛、肿胀、活动受限等，会对日常生活和工
作造成严重影响。

疼痛 膝关节损伤后，最明显的症状
是疼痛。疼痛可能非常剧烈，会影响正常
行走和活动。

肿胀 损伤后，膝关节周围软组织会
出现肿胀，这是由无菌性炎症渗出所导致
的。

活动受限 膝关节的伸展和弯曲等
动作会受到限制，严重时可能导致关节交

锁或打软腿现象。
无力 膝关节肌肉、软组织损伤后，会

出现肌肉力量下降，导致膝关节无力。
淤青 部分因撞击导致的膝关节损伤

患者皮肤可出现淤青。
如果出现膝关节损伤的症状，应及时

就医，进行针对性治疗。常用的治疗方法
如下：

非手术治疗：休息与制动：膝关节损
伤急性期应注意休息，避免进一步损伤，
可使用石膏固定关节，一般需固定 4~6周。

药物治疗：非甾体药物，如双氯芬酸、
吲哚美辛等，可用于控制无菌性炎症，减
轻疼痛。软骨保护剂，如盐酸氨基葡萄糖
和硫酸氨基葡萄糖，可促进软骨修复。透
明质酸可用于轻中度退变伴损伤，具有抗
炎和免疫调节作用。此外，对于炎性期骨
性关节炎患者，在非甾体药物疗效不佳
时，可采用长效糖皮质激素肌注或关节内
注射。

物理治疗：如冷敷、热敷、按摩等，有助

于减轻肿胀和疼痛，促进恢复。
手术治疗: 对于韧带完全断裂、合并

半月板损伤等情况，可选用韧带重建术进
行治疗。对于半月板损伤严重的患者，可
通过手术进行缝合或切除。

当然，预防总是胜于治疗，采取以下措
施有助于预防膝关节损伤的发生。

活动前热身 在进行运动或活动前，
进行充分的膝关节拉伸和热身活动，以减
少损伤风险。

活动中做好自我保护 注意动作规
范、合理，避免因动作不到位或体力下降导
致损伤。在进行身体对抗或受到冲撞时，
做好自我保护。

活动后放松 运动后进行膝关节的热
敷、按摩等放松活动，避免肌肉和韧带的慢
性损伤。

避免长期剧烈运动 减少长期剧烈运
动对膝关节的过度受累和牵拉，避免骨骼
和软组织损伤。

据《大河健康报》

无论是流行病学资料还是
临床数据，内分泌疾病的发病率
较几年前均有显著增加，其中年
轻患者占了相当大的比例，令人
担忧。大同五洲心血管病医院
内分泌科张民成大夫为你介绍
哪 些 坏 习 惯 会 干 扰 内 分 泌 系
统？内分泌失调该如何调理？

吃得太多太晚 人 体 激 素
白天分泌多，夜间分泌少。如果
晚餐吃得太多、吃太晚，会使原
本处于低水平的消化相关激素
升高，而后上传至下丘脑垂体，
引发全身性内分泌失调。长期
持续这种晚餐方式，会增加肥胖
风险，易引发糖尿病等代谢类急
病的发生。

压力大 压 力 是 造 成 激 素
紊乱的重要因素。研究发现，人
体 60% ～90% 的 疾 病 与 压 力 有
关。长期生活在重压下，身体会

“提出抗议”。
活动太少 过去人们讲究

“日出而作、日落而息”，规律的
生 活 方 式 给 了 机 体 修 复 时 间 。
但在现代社会中，人们的身体活
动远不如从前多，无形中增加了
内分泌疾病的发病风险。

睡眠不足 医学研究表明，
包括高血压、糖尿病在内的多种
慢 性 疾 病 均 与 睡 眠 不 足 有 关 。
我们每天的睡眠时间如果少于 4
小时或超过 10 小时，其死亡率即
增加 1.5~2 倍。睡眠不足与睡眠

过多，均会通过心脏自主神经失
衡、内分泌与代谢紊乱以及炎症
状态的形成等，从而影响到身体
健康。

内分泌失调该如何调理

饮食调理 饮食上多吃新鲜
的 蔬 菜 水 果 ，吃 清 淡 一 些 的 东
西。如果属于气血亏的话，可以
吃一些黑米、小枣、红小豆、银耳
等补气血的食品，少吃凉的。

运动调理 有氧运动可以提
升身体能量，运动至少要达到每
周 3 次、每次 30 分钟、运动后每
分钟心率达 130 次的有氧运动才
能有助于健康。

精神调理 保 持 愉 快 、乐 观
的情绪，平和的心态，不要生闷
气。减轻心理压力，克服日常生
活中的焦虑、紧张等不良情绪，
努力的提高自我控制能力，避免
惊、怒、恐等不良精神刺激内分
泌失调。

保证睡眠 成年人应保证每
天有 8 个小时左右的睡眠时间，
同时要提高睡眠质量，睡眠不好
的人可以在睡觉前的 2～3 个小
时内，进行 20 分钟左右的低强度
锻炼，也可以在睡觉前喝一杯热
牛奶。这些做法都有助于提高
睡眠质量。

（武珍珍）

调理内分泌需要多管齐下

小
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医学领域，影像诊断作为疾病诊断
的重要手段之一，扮演着至关重要的角
色。影像医师作为幕后英雄，虽然不直
接接触患者，却凭借一双“火眼金睛”，
透过影像检查结果探寻疾病的蛛丝马
迹。其中，我市医学影像知名专家，大
同守佳消化病医院医技业务院长纪智
便是其中的佼佼者。

纪智，教授，主任医师，原大同市第
五人民医院影像科主任，大同市放射学
会主任委员，中国抗癌协会大同分会常
委兼影像学组组长，大同市市委市政府
联系高级专家。他以扎实的医学知识
和丰富的临床经验，凭借细致缜密的阅
片能力和敏锐的洞察力，给众多患有疑
难疾病的患者指明了治疗方向，在本市
的影像医学临床治疗方面，也是一位颇
具贡献的杰出人才。

近日，一位 83 岁高龄的患者因持续
胸闷、憋气、咳嗽，于多家医院辗转求
医，进行了多项检查后，病情仍然未能
得到明确诊断，治疗也因此陷入僵局。
随着患者身体每况愈下，心理压力也与
日俱增，家属心急如焚。当他们得知市
守佳消化病医院汇集了我市多位心内
科、呼吸科、影像科专家后，满怀希望来
到该医院就诊。

会诊专家组针对患者病情和各项

症状立即制定检查方案，影像检查绿色
通道随即开启，西门子量子双源 CT 以
其强大的扫描成像能力，迅速出片，纪
智 第 一 时 间 获 取 患 者 的 影 像 资 料 ，立
刻投入到对海量影像数据的仔细分析
中。

在 影 像 会 诊 中 心 ，他 的 双 眼 紧 紧
盯 着 屏 幕 ，逐 帧 、逐 层 地 查 看 影 像 图
像 ，不 放 过 任 何 一 个 细 微 的 异 常 和 细
节。在查看胸部 CT 图像时，纪智发
现 患 者 肺 部 有 一 处 极 其 微 小 的 结 节
影 ，其 密 度 和 形 态 与 周 围 正 常 组 织 仅
有 细 微 差 异 。 一 般 情 况 下 ，这 样 的 小
结 节 很 容 易 被 忽 略 ，但 凭 借 多 年 积 累
的 丰 富 经 验 和 敏 锐 的 洞 察 力 ，纪 智 察
觉 到 这 个 小 结 节 可 能 隐 藏 着 很 大 玄
机。他进一步调整图像的对比度和清
晰度，放大局部图像，仔细观察结节的
边缘、内部结构以及与周围血管、支气
管 的 关 联 。 经 过 反 复 斟 酌 ，初 步 判 断
这个结节并非普通的炎性结节或良性
肿 瘤 ，而 可 能 会 是 恶 性 肿 瘤 。 作 为 一
名“久经沙场”的影像医学“老将”，纪
智 深 谙 ，不 能 仅 凭 单 一 的 影 像 呈 现 来
定 夺 病 况 ，还 必 须 综 合 多 方 面 因 素 进
行 全 面 分 析 。 于 是 ，他 又 仔 细 研 究 了
患者的腹部 CT 图像，发现肝脏有几
处 低 密 度 影 ，这 些 影 像 特 征 同 样 不 具

有 典 型 的 良 性 病 变 表 现 。 此 时 ，他 开
始怀疑患者是否患有某种全身性的恶
性 疾 病 ，肺 部 结 节 和 肝 脏 低 密 度 影 可
能 是 同 一 疾 病 在 不 同 部 位 的 一 种 表
现 。 为 了 进 一 步 验 证 自 己 的 推 测 ，纪
智与影像科其他各位专家共同反复观
片，并结合患者的其他检查结果，对比
类 似 病 例 的 影 像 特 征 和 诊 断 结 果 ，进
行综合判断。

同时，在多学科会诊（MDT）讨论
会上，呼吸内科、肿瘤科、肝胆外科等
多个科室的专家共同参与讨论。纪智
把自己在影像阅片中的发现和分析思
路 给 予 指 出 ，患 者 的 结 核 菌 素 试 验

（PPD）结果为阴性，且肺部结节的影像
学 表 现 与 典 型 的 肺 结 核 病 灶 存 在 差
异。这一论述观点得到了其他在座专
家的普遍认可。而其中肿瘤科专家认
为 ，肺 部 结 节 和 肝 脏 低 密 度 影 高 度 怀
疑 是 恶 性 肿 瘤 转 移 ，但 原 发 灶 的 位 置
仍 不 明 确 。 肝 胆 外 科 专 家 补 充 提 出 ，
肝 脏 病 灶 虽 然 不 排 除 转 移 瘤 的 可 能 ，
但 也 有 可 能 是 原 发 性 肝 癌 ，需 要 进 一
步进行肝脏穿刺活检以明确诊断。综
合 各 方 专 家 意 见 ，纪 智 重 新 梳 理 了 整
个 病 例 的 影 像 资 料 和 临 床 信 息 ，并 在
胸部 CT 图像上发现了一个极易被忽
略的细节——患者纵隔内有一组轻度

肿 大 的 淋 巴 结 ，虽 然 其 肿 大 程 度 并 不
明 显 ，但 淋 巴 结 的 形 态 和 密 度 存 在 异
常。通过这一发现，他推测，纵隔淋巴
结 可 能 是 原 发 肿 瘤 的 所 在 部 位 ，而 肺
部结节和肝脏低密度影则是肿瘤转移
的结果。患者的再进一步淋巴结活检
病理结果证实了纪智的判断——患者
确 实 患 有 纵 隔 恶 性 肿 瘤 ，且 已 发 生 肺
部和肝脏转移。这一精准的诊断结果
为 患 者 后 续 的 治 疗 提 供 了 明 确 的 方
向 ，也 为 患 者 在 与 病 魔 斗 争 的 过 程 中
争 取 了 宝 贵 的 时 间 。 根 据 病 情 ，肿 瘤
科专家及时为患者制定了个性化的治
疗 方 案 ，经 过 了 几 个 周 期 的 治 疗 过 程
后，患者的症状开始得到了明显缓解，
肺 部 结 节 和 肝 脏 低 密 度 影 也 有 所 缩
小，病情得到了有效控制。

这 一 医 学 临 床 成 功 案 例 ，只 是 以
纪智为首的市守佳消化病医院影像科
众 多 医 疗 专 家 日 常 工 作 的 一 个 缩 影 。
正 是 因 为 有 像 纪 智 这 样 不 断 探 索、精
益求精、严谨负责的专家，无数个患者
才能在迷茫中找到正确的诊疗方向，树
立面对疾病的自信心，争取早日获得健
康的机会。“火眼金睛”的影像医学专家
们，不放过任何沉默的影像疑团，拨开
疑云，确定病灶，为患者的康复迎来了
希望。

麻醉作为现代医学中不可或缺的
一部分，在手术和疼痛治疗中发挥着
至关重要的作用。下面带您轻松了解
一些与麻醉的相关知识。

麻 醉 根 据 作 用 方 式 和 范 围 的 不
同，主要分为全身麻醉、局部麻醉和椎
管内麻醉三种类型。

全身麻醉是通过药物使患者完全
失 去 意 识 和 疼 痛 感 觉 的 一 种 麻 醉 方
式。在全身麻醉下，患者会进入无意
识状态，以确保手术过程的安全和顺
利进行。全身麻醉常用于大型手术和
复杂手术。

局 部 麻 醉 是 通 过 在 手 术 部 位 注
射局麻药物，使患者在手术过程中只
失 去 局 部 感 觉 而 意 识 保 持 清 醒 的 一
种 麻 醉 方 式 。 局 部 麻 醉 常 用 于 一 些
较小的手术或疼痛治疗，能够减轻患
者 的 疼 痛 感 ，以 便 协 助 医 生 完 成 手术
操作。

椎管内麻醉是将麻醉药物注射到
脊 椎 神 经 腔 内 ，通 过 阻滞神经传导达
到麻醉效果，常用于腹部手术、产科手
术等。

无论是全身麻醉、局部麻醉还是椎
管内麻醉，患者在手术前都需要做好准

备工作，并在麻醉过程中特别注意以下
事项：

麻醉前评估
手术前，麻醉师会对患者进行详细

评估，包括身体状况、过敏史、手术外伤
史、特殊药物使用情况等，以确定最适
合的麻醉方式和药物使用。

饮食禁忌
手术前一定要按医嘱禁食，通常需

要禁食 8 小时以上，特殊情况下会有所
调整。清水、无渣果汁、碳酸饮料、清
茶、黑咖啡等也需提前 2 小时禁饮。这
是为了防止手术中出现胃内容物反流
误吸，从而引发危险。

口腔卫生
全麻时的气管插管会将口腔细菌

带入气管及肺，如果口腔卫生没有做
好，会增加肺部感染的发生率。因此，
患者需要在术前做好口腔清洁工作。

禁烟
对于吸烟的患者，麻醉前需要禁烟

至少 2 周，因为吸烟会增加气道的敏感
性，在麻醉过程中可能导致气道痉挛、
窒息等危险。

麻醉的过程：
开放静脉输液和面罩吸氧 患者进

入手术室后，开放静脉输液通道，进行
面罩吸氧，增加氧储备。

麻醉诱导
给予镇痛、镇静、肌松药，使患者由

清醒转为睡眠状态。
气管插管
将气管导管插入气管中，连接呼吸

机，满足氧气供应。
麻醉维持
在生命体征正常和生理功能稳定

的情况下维持麻醉深度，满足手术需
求。

麻醉苏醒
手术结束后，逐渐减少药量，患者

逐渐恢复意识。
尽管麻醉在医疗手术中发挥着重

要作用，但也存在一定的风险和并发
症，包括低血压、过敏反应、呼吸抑制
等。这些并发症在麻醉师的监控下，
通常可以及时处理和控制。患者在麻
醉后，需要在恢复室进行观察和护理，
直到麻醉完全解除为止。

麻 醉 后 的 恢 复 过 程 中 ，患 者 可 能
会出现恶心、呕吐、头晕等不适症状，
这属于正常的生理反应，一般会在几
小时内自行缓解。患者应该避免剧烈
运动和负重，以免影响伤口愈合和康
复进程。

总之，通过了解麻醉的相关知识，
我们可以减少误解和焦虑，更好地配
合医生的工作，确保手术过程的安全和
顺利进行。

据《大河健康报》

掌握麻醉相关知识掌握麻醉相关知识 让手术更顺利让手术更顺利

本报记者 杜一博 通讯员 郭承宗

——访大同守佳消化病医院医技业务院长、医学影像专家纪智


