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产权单位：大同市边城酒

业有限责任公司不慎将位于天

镇县北门外桥头北路东 3 间平

房 的 房 本 遗 失 ，所 有 权 证 号 ：

M3000265 号，面积：88.56 平方

米，特此声明。

遗失声明

本报讯 （记者 曹飞） 昨日，记者
从市慈善总会获悉，从即日起到 2025 年 1
月 22 日，我市困难家庭先心病儿童到户
口所在地民政局或慈善协会登记，可以报
名接受免费筛查，并进行手术治疗。

据了解，此次筛查救助的对象是家庭
经济困难、脱贫户、边缘易致贫户、脱贫不
稳定户、突发严重困难户等患儿，年龄可

放宽至 18 岁。病种是房间隔缺损、室间
隔缺损、动脉导管未闭、肺动脉瓣狭窄和
法洛氏四联症等部分可手术治愈的复杂
先心病。接受救助的患儿需参加医保，并
开通异地结算功能。

市慈善总会一位负责人告诉记者，
2025 年 2 月 6 日-2025 年 2 月底，将组织确
诊患儿到解放军总医院第六医学中心，患

儿持社保卡（社保卡或医保电子凭证需提
前到医保局激活、备案）办理入院。届时，
一名患儿和一名家长往返交通费由中华慈
善总会承担（限火车硬座、硬卧，动车二等
座，凭票报销），生活费用自理；患儿在院期
间手术费用由医保报销后，剩余部分由中
华慈善总会慈善基金承担，无需患儿家庭
承担手术费用，报名热线：0352－5557022。

困难家庭先心病儿童免费筛查救助活动开始报名

一年马上就要结束了。这个时
候，人们往往会不由自主地想要回
顾一年走过的路。蓦然间，你会发
现一年来你曾经经历过的焦虑与不
安，居然那么地不值一提；曾经有过
的恐惧与担心，竟也多是庸人自扰。

时代快速发展，人心变得浮躁不
安，焦虑的人似乎无处不在。身边不
停出现的新生事物，让不少人担心自
己会被社会淘汰；理想与现实的差距，
也让人平添了无尽的烦恼与不安。

然而，总结过去一年出现的焦
虑，会发现大多是不切实际的空想，
那些生出的烦恼，也都是自身懦弱
的内心投射。就像在驾车行驶途
中，被人“别”了一下，就要很长时间
闷闷不乐；一把手机游戏输掉了，就
会坐在椅子上情绪低落……于是，
在所谓的焦虑和烦恼中，每天几个
小时地刷着手机短视频；在所谓的
焦虑和烦恼中，冷落了家人、淡漠了

亲情；在所谓的焦虑和烦恼中，向周
遭传递着负面的价值和情绪；在所
谓的焦虑和烦恼中，许多该做的事
情也不去付诸行动。

总结中，就会发现，众多的焦虑
与不安，都源自个人的胡思乱想，都
来源于想得多而做得少。总结中，
就会发现，不要奢求明天我要得到
什么，踏踏实实做好今天的事情，才
是一个人需要的最好的生活。

通过总结，不难发现，无谓的焦
虑与不安，消磨的是人的意志，打击
的是人的信心。通过总结，更能发
现，生活就要以正确的心态去面对，
即使出现偶尔的不如意，那也不能
代表生活的全部。通过总结，也明
白了，生活不是好高骛远，而是脚踏
实地的每一天，是于每日奔波劳作
中体现出的价值和感受到的充实，
是与家人的一餐一饭中获得的亲情
慰藉和内心满足。

年终，做个个人总结
孙 权

本 报 讯 （记 者 锦秀） 今 年 以
来，平城区残联坚持以人为本，在民生实
事、社会保障、文体活动中担当作为，在
提升残疾人服务保障水平上求突破，不
断提升残疾人的幸福感、获得感、安全
感，推动残疾人事业蓬勃发展。

发力民生实事，构筑残疾人幸福根
基。平城区残联持续跟进服务，强化监
督管理，稳步推进残疾儿童抢救性康复
服务，用心用情托起残疾人家庭“稳稳的
幸福”，今年累计已完成 258 名残疾儿童
抢救性康复服务。及时发放残疾儿童抢
救性康复救助生活补贴，让残疾儿童积
极参与康复训练，切实减轻了家庭负担，
已为 311 名残疾儿童发放生活补贴。与

此同时，大力支持扶残助学（大学生）圆
梦工程，共资助 57 名残疾人大学生及困
难残疾人家庭子女大学生，缓解了残疾
人及其家庭的经济压力。此外，严格落
实残疾人基本型辅助器具适配补贴，为
持证残疾人提供安全、便捷、个性化的辅
具服务，已发放辅助器具 530 件。坚持
把好事办好、实事办实，区残联让残疾人
底气更足、笑脸更多、生活品质更高。

聚焦社会保障，提升残疾人服务质
效。该区残联聚焦残疾人实际需求，全
力推动残疾人“两项补贴”，惠及 8.5 万余
人次；为行动不便的 71 名残疾人提供上
门评残鉴定服务，以爱心暖人心，延伸服
务效能；以“互联网+”的方式，健全托养

服务体系，为 260户困难重度残疾人开展
居家托养服务，解决生活之忧；对 280 户
困难重度残疾人家庭进行无障碍改造，
推行个性化服务、人性化施工，安装家庭
可视门铃、智能门锁，实施卫生间防滑、
出入口坡化改造等。与此同时，为 4743
名非就业年龄段残疾人购买意外伤害保
险，为 373名精神残疾人提供精神障碍作
业疗法及康复训练服务，为 84 名肢体残
疾人提供精准康复服务。该区残联还积
极联系开展就业援助月活动，多元化、多
渠道发力，助力残疾人走稳就业路。

丰富文体活动，绘就残疾人多彩画
卷。目前，该区残联组织的文体活动已呈
现常态化运作。在今年的大同市残疾人

运动会上，平城区残疾人代表队勇夺金牌
和奖牌榜双项第一。好成绩的取得与区
残联的贴心服务密不可分，在每年开展的
残疾人健身周活动中，区残联依托辖区内
5个体育健身示范点，普及适合残疾人的
体育健身项目和群众性体育活动，让残疾
人走出家门，体验不一样的身心感受。在
残疾人文化周、文化进社区活动中，为残
疾人表演搭建展示自我的舞台，让其感受
生活的多彩与美好。与此同时，区残联还
利用“全国助残日”“残疾预防日”“国际残
疾人日”等节点，开展义诊、政策宣传和法
律进校园等公益活动，将扶残助残宣传落
到实处，让残疾人对相关政策措施应知尽
知的同时，凝聚社会助残正能量。

推进残健融合 共享美好生活

平城区多举措助推残疾人事业蓬勃发展

大型实景历史舞剧《长恨歌》常演不衰，新编历史舞台剧《赳赳大秦》让文物“活”了起来，驻场演出《无界·长安》带火了非遗，创新舞台剧《鼓》奏响“中国古代交响乐”……在
千年古都西安，传统文化的时代化表达让演艺市场迸发新活力。截至 11月底，今年西安大型驻场演出 21部，演出近 3.6万场，接待游客超 1600 万人次。

图为冬季版冰火《长恨歌》演出现场（2024 年 12月 1日摄）。 新华社记者 邹竞一摄

本报讯 （记者 张志忠） 记者昨
日从市民政局获悉，省民政厅日前印发

《山西省内地居民婚姻登记“省内通办”
实施方案》，从 2025 年 1 月 1 日起在全省
实施内地居民婚姻登记“省内通办”，为
广大群众提供更加优质、便捷、高效、温
情的婚姻登记服务。

《方案》明确，男女一方或双方常住户口
所在地在山西省内的居民，可以在全省自主
选择内地居民婚姻登记机关申请办理结

（离）婚登记。一方为军人，非军人方为山西
省内常住户口的，可以在全省自主选择内地
居民婚姻登记机关申请办理结（离）婚登
记。补领婚姻登记证、补办结婚登记及涉
外、港澳台居民和华侨婚姻登记等业务仍按
原方式办理，不列入此次“省内通办”范围。

《方案》还提出，加强婚姻登记机关规
范化建设，在县级加快实现婚姻集中登记
工作。加强窗口制度建设，打造高质量服
务型婚姻登记机关。加强婚姻登记队伍

建设，开展“全省通办”“跨省通办”业务培
训，全面提升婚姻登记队伍思想政治素
质、政策法规水平和业务工作能力。有效
解决群众办理婚姻登记“多地跑”“多次
跑”等难点堵点问题，全面提升婚姻登记
管理水平和服务能力，为群众提供更加优
质、便捷、高效的婚姻登记服务。

与此同时，我市婚姻登记机关也已
经提早谋划、做足准备，为群众提供优
质、高效、便捷的服务。

居民婚姻登记下月起可“省内通办”

本报讯 （记者 锦秀） 为切
实 做 实 做 细 爱 警 暖 警 工 作 ，12 月 23
日 ，市 公 安 局 云 冈 分 局 为 该 局 22 个
派 出 所 及 3 栋 办 公 楼 配 备 了 25 台
AED（自 动 体 外 除 颤 器)，并 组 织 召
开 学 习 操 作 AED 操 作 培 训 会 ，以 进
一步提高该局民辅警应对突发意外
事件的处置能力和自救互救能力。

当 日 下 午 ，在 该 局 的 精 心 筹 备
下 ，专 业 老 师 为 该 局 各 室 、所 、队 负
责 人 以 及 民 辅 警 代 表 授 课 。 首 先 ，

专 业 老 师 以 实 际 案 例 向 大 家 说 明
AED 的 重 要 性 ，讲 解 了 AED 的 功
能、如何正确施展心肺复苏、AED 和
心 肺 复 苏 如 何 配 合 使 用 等 ，助 力 民
辅 警 精 准 且 直 观 地 掌 握 急 救 技 巧 ，
进一步加深民辅警对急救知识的理
解 与 掌 握 。 参 训 人 员 认 真 学 习 观
察，积极互动，有效提升了应急救援
和 自 救 互 救 能 力 。 培 训 课 后 ，该 局
将 25 台 AED 及 116 套 11 种急救药品
发放给各所队。

云冈公安分局25台“救命神器”AED“上岗”

数九寒天的大同，滴水成冰。而汇
聚众人爱心的灵丘县 3 家乡村爱心小食
堂却暖意融融，这里每天为 70 多位孤寡
老人及残障群众免费提供爱心午餐，成
为大家心中的温暖港湾。

2020 年 6 月 21 日，经过 3 个月的深
入调研和精心筹备，在社会各界的大力
支持下，由灵丘县德贤爱心志愿服务队
筹办的首个爱心小食堂在石家田乡石家
田村正式投入运营。从此，村里 20 多位
老人的午餐有了保障。武月兴是其中一
位受益老人，77 岁的他身形伛偻，双腿
患疾，走路像灌了铅般沉重。几年前，他

的妻子去世，孤身一人的他吃饭就成了
问题。爱心小食堂成立后，将他纳入服
务对象。从此，热饭热菜有了着落，这份
关爱就像一束光，照亮了老人的幸福晚
年。为了让老人们吃得顺口、可口，爱心
小食堂还根据老年人的饮食习惯，精心
烹制，主食多样，蔬菜新鲜，志愿者们还
细心地为老人们多准备一些，方便他们
晚上加热食用。

石家田村爱心小食堂让孤寡老人
及残障群众生活质量显著改善，这让志
愿者们备受鼓舞。同年 7 月 15 日，第二
个爱心小食堂在武灵镇大作村顺利启

动，再次为 20 多位老人带去了免费的
爱心午餐。随着前两个爱心小食堂的
成功运营，经验逐渐积累，口碑也在当
地传播开来。去年 7 月 1 日，第三个爱
心小食堂在石家田乡温东堡村正式开
门迎客，让更多老人受益于这一爱心举
措。爱心小食堂刚刚启动时，资金主要
来源于社会各界爱心单位、企业及爱心
人士的捐赠。随着规模越来越大，当地
政府在近两年给予了极大支持，并从资
金上给予一定的帮助。政府与民间力
量在公益事业上携手合作，共同托举起
老人们的幸福生活。

爱心小食堂 “品”出幸福味
本报记者 刘锦秀

本报讯 （记者 曹飞） 12 月 20
日上午，大同市手拉手爱心公益协会组
织爱心人士来到阳高县张官屯村学校，
为幼儿园小朋友和小学生送来了防寒
和学习物品。

寒冬时节，农村困难家庭孩子们
的防寒一直是爱心人士最为挂念的
事。为了让更多农村困难家庭的孩子
在冬日里不受冻，该协会策划了“爱在
冬季 关爱农家娃”专题帮扶活动。
活动得到了来自社会方方面面的支
持，大家纷纷表示，愿尽其所能，去为
那些需要帮助的农村孩子奉献爱心。
是日，爱心人士来到张官屯村学校，为

小朋友和学生们送来了价值万元的棉
衣、书包、保温杯、文具、帽子和手套。
孩子们穿上暖融融的棉衣，背上崭新
的书包，脸上绽放出幸福的笑容。活
动还准备了米面油，由协会队员代送，
慰问当地的困难家庭。

该协会名誉会长刘忠利介绍说，
本次慰问是“爱在冬季 关爱农家娃”
系列活动的第一站，接下来，大同市手
拉手爱心公益协会将组织更多慰问活
动，为农村困难家庭的孩子送去爱心，
送去温暖。期待更多的爱心单位、企
业 、商 家 、家 庭 和 个 人 加 入“ 爱 在 冬
季 关爱农家娃”爱心活动中来。

爱心温暖农家娃

本报讯 （记者 董芳） 在元旦、
春节“两节”即将来临之际，山西开放大学
为灵丘县石家田乡温北堡村的193户常住
户送去价值 3.1万元的米、面、油等生活物
资，为村民们送去冬日的关怀与温暖。

今年以来，山西开放大学驻村工作
队在温北堡村开展了一系列卓有成效的
帮扶工作。在“六一”儿童节前夕，投入
3500 多元为乡中心幼儿园购置玩具与
文具，关爱儿童健康成长；“七一”来临之

际，将 5100 元慰问金送到老党员和生活
困难党员手中，进一步凝聚党组织力量；
中秋佳节，购买了价值 7800 元的月饼和
蛋糕，为五保户、低保户及残疾人等特殊
群体送去关爱与温暖。此外，在暑假期
间，工作队还充分发挥教育资源优势，对
三年级以上学生开展体育和绘画培训，
丰富孩子们的假期生活。

山西开放大学倾情帮扶助力乡村振兴
赛里木湖位于新疆博尔塔拉蒙古自治州境内，是新疆海拔最高、面积最大的

高山湖泊。冬至后，湖区气温可降至零下 20°C 左右，湖面结冰，形成独特的“冰
馕”景观。湖冰与远山积雪相映，景色壮美，吸引着游客前来欣赏。

图为 12月 23日，游客在赛里木湖拍照留影（无人机照片）。
新华社发（朱振龙 摄）

本报讯 （记者 张志忠） 驾驶
证被吊销，心存侥幸无证驾驶上高速，
结果遇到交警路查，情急之下竟然想
让妻子“顶包”……日前，这荒唐一幕
发生在左云北收费站，最终涉事男子
被依法处以罚款 2000 元。

日前，山西高速交警二支队六大队
民警在左云北收费站开展冬季交通安
全专项整治行动时，发现一辆黑色SUV
的驾驶员下车打开副驾车门坐了进去，
民警上前询问时称是同行妻子开的

车。然而其妻子对此果断否认，说是丈
夫驾驶的车辆，高速上有监控能看到。

民警随后让驾驶员出示驾驶证
时，该男子推推托托就是不愿提供其
驾驶证信息。现场民警通过公安交通
集成指挥平台拍照，上传其人脸，确定
其驾驶证已被注销。原来，涉事男子
杨某驾驶证因酒驾被吊销，后多次尝
试取得驾驶证均未通过，此次由于着
急来左云县城办事，就心存侥幸无证
驾驶上了路。

本报讯 （记者 张志
忠） 为提高居民冬季消防
安 全 意 识 和 防 范 能 力 ，日
前，平城区开源街道民康社
区 面 向 辖 区 物 业 与 居 民 组
织 了 内 容 丰 富 的 消 防 安 全
知识讲座，通过开展消防安
全宣传活动，营造人人参与
消防的浓厚氛围。

活动中，消防人员用通
俗 易 懂 的 语 言 向 现 场 居 民
介绍了火灾的危害性、家庭
防火注意事项、如何正确报
火警、如何逃生自救等消防
安全常识。随后，又通过一
个个触目惊心的火灾案例，
向 居 民 详 细 讲 解 日 常 生 活
中的消防小常识，如正确使
用 电 器 、用 火 安 全 等 ，提 醒
居民不要随意乱扔烟头、不
要在楼梯间堆放杂物、不要
推 电 动 车 上 楼 充 电 等 。 同
时，社区工作人员还在现场
发 放 了 消 防 宣 传 手 册 和 海
报，让居民可以随时学习消
防知识。
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