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都 市 茶 座

上皇陵园公告
1、因清明期间风大气候干燥，上坟人员多，为防止消防通道受阻，我陵

园决定上坟车辆一律不准入园，如有老、弱、残行走不便人员我陵园为您

提供摆渡车辆。

2、为方便祭拜者点香，特在大门口和大凉厅处各设点香点一处。

3、严禁在墓区焚烧冥币等，违反者将追究法律责任。

特此公告

大同市平城区上皇陵园
2025年 3月 26日

“成为一名‘云冈亲人’月嫂后，收
入直接翻番，从以前每月的几千元涨
到现在的 13800 元，年入 10 万不是梦，
我也真正实现了自己的人生价值。”近
日 ，45 岁 的 矿 嫂 周 改 花 在 接 受 采 访
时，难掩内心的喜悦与自豪。与周改
花一样，3 年来，我市及周边地区 3700
余名矿嫂、农村妇女参加省级劳务品
牌“云冈亲人”的就业培训，累计带动
从业人员创收 3500 余万元，推动我市
家政服务走上职业化发展道路。

近年来，随着社会老龄化程度持
续加深以及三孩政策的全面放开，家
政 服 务 市 场 需 求 呈 现 井 喷 式 增 长 。
为有效破解老年人照护员和“月嫂”
短缺难题，提升养老服务及“月嫂”专
业技能与服务水平，拓宽就业渠道，
助力增收致富，2022 年，云冈区精心
打造了“云冈亲人”劳务品牌，聚焦该
区 恒 安 新 区 煤 矿 职 工 家 庭 中 30~55
岁妇女的就业创业需求，致力培养高

技能家政服务人才。“云冈亲人”涵盖
康养和母婴护理两大服务类别，培训
采用“高技能培训+高薪就业”模式，
授课教师均为医护专业人员，保障了
教学质量，且学员可享受终身免费复
训。

截至目前，“云冈亲人”已累计举
办各类培训班 100 余期，培训母婴服
务 人 员 2700 人 次 ，就 业 率 达 到 了
100%，服务范围以大同为核心，逐步
辐射到北京、太原、天津、张家口等城
市，部分优秀月嫂甚至跟随客户远赴
新加坡、美国等国提供服务，服务范畴
也从单纯的月嫂服务，拓展至小儿推
拿、催乳、产妇康复等多个领域。与此
同时，还培训了 1000 余名康养人员，
专门护理患者及老年人。

与过去劳务输出外出挣钱不同，
在一系列利好政策与发展举措的推动
下，现在我市也成为务工人员心之所
向的宜居宜业之城。我市通过打造特

色劳务品牌，提供专业技能培训，为他
们搭建就业平台，实现稳定就业。据
统计，3 年以来，“云冈亲人”吸收呼和
浩特、乌兰察布、张家口、朔州等周边
地区妇女 493 人来同参加培训。这些
外来人口在接受专业培训后，顺利扎
根大同，投身护工、月嫂、育儿嫂等职
业领域。她们凭借所学技能，在各自
岗位上辛勤耕耘，为我市的康养、家政
服务行业发光发热。

值得关注的是，“云冈亲人”家政
从业人员结构正逐步年轻化。2022
年，“云冈亲人”家政从业人员中最年
轻的 39 岁，平均年龄 44.7 岁。而到今
年 ，这 一 数 据 发 生 了 显 著 变 化 ，“85
后”在从业人员中占比已达 10%。同
时，“云冈亲人”家政从业人员文化素
质也有显著提升。以前，家政从业人
员最高学历仅为高中，小学及以下文
化程度占比高达 28%。如今，这一状
况得到极大改善，家政从业人员中最

高学历已提升至本科，大专学历占比
上升到 17%，小学以下文化程度从业
人员仅剩 1人。

去年，“云冈亲人”在母婴服务基
础上，进一步拓展业务版图，重点打造
智慧养老服务体系。从今年起，“云冈
亲人”已在我市 5 个社区投资运营社
区店，开设月嫂、护工、亚健康调理、
孕期餐、智慧养老等服务内容，为市
民提供更为便捷的就近服务。一些优
秀的从业人员晋升为创业合伙人，负
责管理，完成了从就业到创业合伙人
的蜕变。

市就业创业中心负责人表示，他们
将全力加大对劳务品牌的扶持力度，
以劳务品牌作为就业增长的强劲引
擎，完善技能培训体系，为从业人员提
供坚实保障，让劳务品牌切实成为拉动
就业的中流砥柱，为更多人创造优质的
就业机会，为大同经济社会发展注入持
续动力。

省级劳务品牌“云冈亲人”赋能

3700余名妇女跑出增收“加速度”
本报记者 刘锦秀

本报讯 （记者 杨海峰） 连日来，
左云县公安局交警大队加大对进城务工
人员交通安全宣传力度，走进县城改造工
地等场所开展了春季交通安全系列宣传
活动，进一步增强进城务工人员等特殊群
体交通安全和文明出行意识，以防范化解
春季道路交通安全风险隐患，筑牢道路交

通安全防线。
针对进城务工人员上下班多以摩托车、

电动车为交通工具的现状，交警大队宣传民
警通过发放交通安全宣传资料、现场面对面
解答等方式，向大家详细讲解交通安全出行
常识，并结合近期辖区发生的典型交通事故
案例，重点讲解三轮车违法载人、骑乘摩托

车和电动车不戴安全头盔、酒驾醉驾、超员
超速等交通违法行为的严重性和危害性，进
一步强化了进城务工人员的交通安全意识
及对交通违法行为的认知。一位务工人员
表示，民警的宣传内容与自己的安全密切相
关，他们要自觉遵守交通法规，加强自我防
护，共同构建文明和谐的道路交通环境。

左云县开展进城务工人员春季交通安全宣传

家不仅是家庭成员的生活场所，更
是家庭成员的修身场所。中国人有着浓
厚的家国情怀，涵养和传承良好的时代
家风，是传承中华优秀传统文化，也是树
立正确世界观、人生观、价值观，培养优
秀道德品质的重要途径。

3 月 21 日，《大同日报》以“亮家风家
训 树文明新风”为题，对平城区迎宾街
道齿欣社区为弘扬传统美德，推动家庭
文明建设，举办的家风主题活动进行了
报道。居民们在活动中分享家风传承、
讲述家风故事，既有榜样可学，又有方法
可用，引发了广大市民共鸣。

国人追求“修身、齐家、治国、平天
下”，也就是完善和提升自己，塑造高尚
的人格品质，进而管理好家庭，成为家
族 的 骄 傲 ，这 是 一 个 人 修 身 立 命 的 根
本，也是中国人重视家风传承的重要原
因。

良好的家风家训对个人的成长影响

是十分深刻的，对个人的人格塑造是无
可替代的，家风关乎一个人行事方式、道
德品质的养成，也关乎一个人内心阳光、
抗压能力的产生。良好家风对个人成长
的重要以及国人对家风传承的重视，自
然会让一场社区举办的有意义的家风活
动引发共鸣。

“一粥一饭当思来之不易”“忠孝传
家久，诗书继世长”“邻里和睦胜远亲”等
一句句古训中，都闪耀着古人关于家风
传承的智慧光芒；植根于家庭成员日常
生活里、体现在大家寻常日子里践行的
良好行为习惯，都在折射着好家风散发
出的时代魅力。每个人希望拥有浓厚文
化氛围、端正和善、正气浩然、乐观向上
的家风。新时代，我们更应当重视家风
建设，于潜移默化中涵养良好家风，让良
好的家风成为照进我们精神世界的一束
温暖的光，让更多的人在良好家风的滋
养下来温暖世界。

新时代呼唤良好家风
孙 权

近日，河北省石

家庄市城市排水防涝

体系的重点工程——

东南退水明渠项目建

设正酣。据介绍，东

南退水明渠起点为石

家庄市东南水系，终

点 为 洨 河 ，全 长

31.143 公 里 。 项 目

竣工后，将显著提升

该市东二环沿线区

域、高新技术产业开

发区、经济技术开发

区、栾城区等区域的

排水能力，有效解决

城区汛期积水问题。

图为，3月 25日，

工人在石家庄市东南

退水明渠建设工地施

工。

新华社记者
杨世尧摄

本报讯 （记者 高燕） “体重
管理”成为近期备受关注的热词，这让

“减肥”这一话题热度再次上升。日
前，市疾控中心发布健康提示：科学减
重首推生活方式干预，关键在于“管住
嘴，迈开腿”。

据了解，体重是客观评价人体营
养和健康状况的重要指标，体重过高
或过低都会对健康造成不利影响。体
质 指 数（BMI）是 衡 量 胖 瘦 的 有 效 标
准，正确测得身高和体重后，用体重

（以千克为单位）除以身高（以米为单
位）的平方，我国健康成年人 BMI 正
常范围在 18.5 至 24 之间，超过 24 为超

重，超过 28 就是肥胖。腰围也是一个
很 重 要 的 指 标 ，男 性 腰 围 超 过 90 厘
米、女性腰围超过 85 厘米时，可能属
于中心型肥胖，同样需要制定并执行
科学的减重计划。

市疾控中心提醒：体重管理包括
对饮食、锻炼等在内的行为和生活方
式进行调整。其中，在食物选择上，主
食应多吃全谷物、粗粮，减少精米精
面，保证新鲜蔬果摄入；优先选瘦肉、
鱼虾、低脂奶类等低脂食材。定时定
量规律进餐，不漏餐，晚餐勿过晚进
食。进餐顺序先蔬菜、再肉类、最后主
食 ，有 助 于 减 少 高 能 量 食 物 的 进 食

量。细嚼慢咽有利于减少总食量，减
缓进餐速度，可以增加饱腹感，降低饥
饿感。

同 时 ，养 成 运 动 习 惯 不 仅 能 控
制体重，还能增强心肺功能、提高免
疫 力 。 日 常 可 增 加 身 体 活 动 量 ，如
步 行 、跑 步 、游 泳 、骑 自 行 车 等 有 氧
运动，结合适量力量训练，能有效提
升 基 础 代 谢 率 ，消 耗 多 余 热 量 。 长
期 静 坐 或 伏 案 工 作 者 ，每 小 时 要 起
来活动 3 到 5 分钟。此外，减肥要循
序渐进，健康生活方式也很重要，保
证 充 足 睡 眠 ，有 助 于 调 节 食 欲 和 代
谢。

市疾控中心发布健康提示

科学控体重 吃动要平衡

本报讯 （记者 贾晓龙） 为了
进一步丰富客票产品，满足旅客差异
化、便捷化出行需求，3 月 20 日起，国
铁太原局在大西高铁太原南（太原）往
返大同南新增 11 款计次票、定期票产
品，客运人员特别提醒，产品一经启用
乘车票款不予退还，这是记者昨日从
大同南站了解到的。

大同南站相关负责人介绍，计次
票、定期票是铁路部门推出的新型票
制产品之一，像“月票”一样，用户购
买后，可通过席位预约和直接刷证两
种使用方式，在产品有效期内，乘坐
相应次数、发到站和席别的列车。旅

客 在 购 买 产 品 后 ，可 以 在 12306 网
站、铁路 12306 手机 APP、自动售票机
提前预约产品所对应发到站及席别
的席位，预约席位后乘车人持购买产
品时所使用的有效身份证件原件进站
检票乘车。记者登录铁路 12306 手机
APP 看到，大同南往返太原南计次票/
定 期 票 共 推 出 10 次/30 日 、15 次/30
日、20 次/30 日、25 次/30 日、30 次/30
日、35 次/30 日、40 次/30 日、45 次/30
日、50 次/30 日、55 次/30 日和 60 次/30
日 11 款产品。购买计次票和定期票
时 ，旅 客 可 登 录 12306 网 站 或 铁 路
12306 手机 APP 进入“计次·定期票”

专区，购买相应的产品。太原南（太
原）往返大同南间，可在大同南、怀仁
东、应县西、山阴南、朔州东、雁门关、
原平西、忻州西、阳曲西、太原南（含太
原）各站中选择发站和到站组合，乘坐
运行其间的各次动车组列车。本次计
次票、定期票在各区间动车组列车原执
行票价的基础上，享受6.2折至9折不等
的 7档优惠折扣，旅客购买产品并使用
后可进行乘车积分累积。

客运人员特别提醒，旅客购买产
品后需在 30 天内（含当天）启用乘车，
30 天内未乘车的，产品自动失效并全
额退款。

满足旅客差异化便捷化出行需求

大同南—太原南（太原）推出 11款计次车票

本报讯 （记者 锦秀） 近日，在春
日的暖阳下，平城区力行青年志愿者协会
奔赴天镇县米薪关中心学校，开展了“爱
心背包·助学筑梦”公益慰问活动，为学生
们 带 来 了 物 质 帮 助 、知 识 扩 充 和 心 灵 慰
藉。

当 日 ，志 愿 者 早 早 地 出 发 ，将 价 值
3000 多元的米面油与新鲜水果送到了学
校，用于改善学生伙食，助力孩子们茁壮
成 长 。 在 课 堂 上 ，该 协 会 青 年 突 击 队 负
责人王凯则带来了一堂生动的地震逃生
自 救 课 。 他 精 心 设 计 情 景 模 拟 ，一 边 讲
解，一边示范正确避险动作：迅速躲到课桌
下，用书包护头，震动稍缓后有序撤离。在

互动环节，孩子们通过踊跃回答提问，轻松
掌握应急技能。随后，志愿者王亚茹带来
了非遗艾草锤制作课程。她与孩子们围坐
在一起，从穿针引线到填充艾草，再到收口
装饰，耐心讲解每一步制作方法。孩子们
则全神贯注地倾听学习，不仅锻炼了动手
能力，还感受到了中医养生与传统文化的
魅力。

志愿者们还前往 3 名品学兼优的学生
家中进行家访，为每户送上了一份贴心礼
物米面油，还与学生及家人围坐长谈，详细
了解家庭经济状况与孩子的学习环境，建
立帮扶档案，制定一对一助学结对计划，将
长期给予学业辅导与心理关怀。

志愿者公益慰问进学校

世界戏剧日临近，各地中小学展开各类戏剧文化进校园活动，营造浓厚的戏剧文化氛
围，让学生们感受传统戏剧文化的魅力。图为，3 月 25 日，在江苏省泰州市姜堰区城西学
校教育集团城西小学校区，戏曲老师指导学生练习戏曲基本动作。

新华社发（周社根摄）

本报讯 （记者 张志忠） 闲 置 衣
物再利用，爱心捐赠传真情。日前，平城
区开源街道民谐社区依托社区大党委并
联合辖区我来家政服务公司，精心组织了
一场旧衣捐赠活动，旨在汇聚爱心，让闲
置衣物发挥更大价值，帮助有需要群体，
践行环保理念。

在活动筹备阶段，民谐社区通过线上
线下多渠道宣传，利用小区网格群发布活
动信息，在小区里发放宣传资料，广泛告知
辖区居民。活动正式开展后，到捐赠点捐
赠衣物的居民络绎不绝，大家热情高涨，带

来了精心整理、清洗干净的当季衣物，有的
还附上了温馨的祝福卡片。工作人员则认
真登记捐赠信息，对衣物进行分类、整理和
初步消毒，确保每一件捐赠衣物都能以良
好状态送到受助者手中。“通过参加活动，
不仅为有需要的人提供了实实在在的帮
助，同时捐赠旧衣能使衣物得到再利用，有
利于环保。”一位居民表示。

据了解，此次活动共募集到各类衣物
100余件，涵盖成人服装、儿童衣物等多个品
类。这些衣物经过整理打包，将捐赠给有需
要的困难群众。

平城区开源街道民谐社区

旧衣捐赠 传递温暖

本报讯 （记者 曹
飞） 近 日 ，左 云 县 公 安
局 管 家 堡 派 出 所 救 助 了
一 只 国 家 二 级 保 护 动 物
雕鸮。

3 月 24 日 17 时许，左
云 县 村 民 王 某 在 耕 地 时
发 现 一 只 类 似 猫 头 鹰 的
大鸟受伤，疑似国家保护
动物，立即将其送至管家
堡 派 出 所 寻 求 帮 助 。 派
出 所 民 辅 警 立 即 对 大 鸟
的形态进行了仔细检查，
发现大鸟脖子下处有伤，
致 使 其 身 体 虚 弱 无 法 正
常 飞 行 。 经 民 警 多 方 联
系，最终联系到大同市野
生动植物保护协会，确认
该 大 鸟 为 国 家 二 级 保 护
动物雕鸮。随后，大同市
野 生 动 植 物 保 护 协 会 副
会长郭忠来到派出所，对
其 进 行 了 全 面 检 查 。 目
前，受伤的国家二级保护
动 物 雕 鸮 已 被 接 走 进 行
进一步的治疗，待其恢复
野 外 生 存 能 力 后 放 归 自
然。

随 着 生 态 环 境 不 断
向好，左云县境内野生动
物 数 量 、种 类 有 所 增 加 ，
左 云 县 公 安 局 将 持 续 加
大 对 野 生 动 物 保 护 宣 传
力度，不断提升辖区群众
保护野生动物意识，切实

形成保护野生动物、共建美好生态
环境的良好氛围，并呼吁广大群众
积极关爱野生动物，发现野生动物
受困或受伤及时联系相关部门，避
免二次伤害。
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