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都 市 茶 座

精神心理
卫生知识宣传

大同市第六人民医院

本报讯 （记者 董芳） 日前，云州
区妇联联合该区综治中心开展以“关爱心
灵，共筑和谐”为主题的团体辅导活动。

活 动 以“ 共 解 桃 花 运 ”作 为 开 场 环
节，受邀的心理专家随机说出一个数字，
大家根据数字自由寻伙伴、结交朋友，原
本陌生的面孔逐渐变得熟悉，紧张的氛
围瞬间被打破，在欢声笑语中情感得以
释放。“前方有难、后方支援”环节将活动

推向了高潮。每个小组派出一名“前方
队员”，其他成员则作为“后方支援”，通
过寻找随身相似物品给予“前方队员”物
资帮助，不仅锻炼了大家的沟通能力与
应变能力，更让大家明白，在工作中无论
遇到多大的困难，只要团队成员齐心协
力，就没有什么是克服不了的。“真诚鼓
励、高度赞赏”环节则为活动增添了一份
轻松与欢乐。两队参与者轮流在对方团

队成员背后写下赞美的话语，被赞美者
增强了自信心，而给予赞美的人也在表
达中学会了发现他人优点，增进了彼此
之间的了解与友谊。

整个活动现场充满正能量，进一步提
升了各部门工作人员的心理健康水平，缓
解了工作压力，增强了心理调适能力，也
促进了团队成员之间的沟通与协作，营造
出积极向上的工作氛围。

云州区开展团体心理辅导活动

商户优质服务、诚信经营，文明规范
的行为直接关系到城市形象，同样，整
洁有序、布局合理的店面和门前环境，关
乎的是市容环境，提升的是城市美誉度。

连日来，市城管局在大同古城春季
市政大排查大维修专项行动中，规范了
13 处商户经营行为，沿街商铺自觉落实

“门前五包”，创意灯笼、花卉盆景将门
店装点的既有烟火气又不失雅致，游客
既能安心选购特产，又可沉浸式感受古
城 风 貌 ，执 法 人 员“ 以 理 服 人 、以 情 共
治”的执法方式，受到了商户称赞和支
持。（见 4 月 6 日《大同日报》“我的城 我
的家 美丽大同靠大家”专栏稿件）

我市相关部门努力让每个生活在
此 、游 览 至 此 的 人 都 能 成 为 大 同 古 城

“主人翁”的做法，激发起广大商户的归
属感。执法人员上门不是为了罚款，而
是与商户规划如何合理利用空间。大
同古城一家糕饼店的老板在听取了建

议 后 ，不 仅 撤 回 了 占 道 摆 放 的 促 销 展
架，还将店内橱窗设计成了非遗展示的

“文化窗口”，吸引了游客的目光。商户
对店面、门前空间的合理规划，使得城
市街道也变得整洁有序。执法人员温
情的执法方式，赢得了商户的称赞，维
护了市容市貌，也展示了古都大同的城
市温度。

文 明 规 范 经 营 ，是 商 户 提 升 竞 争
力、实现可持续发展的重要途径，而店
面布局合理、店铺门前整洁有序，也是
文明规范经营的重要内容。良好的城
市形象需要广大商户共同维护，同样，
良好的城市形象也会让广大商户获益。

对于古城里每个商户而言，都需要
从自身做起、从点滴做起，认真落实“门
前五包”，成为良好市容市貌的维护者，
主动融入城市的文明发展中，以大家的
自觉行动折射出文明的光辉，为城市形
象加分。

文明经营为城市加分
孙 权

本报讯 （记者 贾晓龙） 刚
刚过去的清明假期，踏青旅游流拉动
明显，大同站、大同南站两大火车站共
发送旅客 89436 人次，其中大同南站
旅客发送人数再创新高。为了满足广
大旅客的出行需求，两大火车站采取
了重联运行、增开临客等措施，最大限
度地满足了广大旅客的出行需求，圆

满完成了清明假期运输保障任务。
大同站客运车间相关负责人介

绍，清明假期，大同站日开行旅客列
车 40 列左右，其中临时客车 4 列，主
要集中在太原、呼和浩特、介休、永
济等方向。4 月 6 日车站迎来了客流
返程高峰，当日共发送旅客 11381 人
次 。 大 同 南 站 客 运 负 责 人 告 诉 记

者，从旅客到发情况来看，假期前期
客流以外地到达旅游流为主，4 月 4
日是假期首日，当日到达旅客高达
31519 人次，客流以旅游流为主。4
月 6 日是假期最后一天，车站迎来了
返程客流最高峰，当日运行列车 151
列，始发 38 列，途经车 76 列，终到 37
列，其中北京方向始发 20 列，终到 19

列，途经 23 列；太原方向始发 17 列，
终到 17 列，途经 38 列；包头方向始发
1 列，终到 1 列，途经车 15 列。当日
旅客发送人数更是高达 34762 人次，
再次创下了大同南站开通运营以来
单日最高纪录。预计下一个客流出
行高峰将于“五一”期间出现，客流
以旅游流、学生流和探亲流为主。

遗失声明
产 权 人 ：王 军 不 慎 将 位

于 戊 排 加 单 元 3-21-2 号 房

的 房 本 遗 失 ，面 积 为

50.4m2，特此声明。

清明假期

两大火车站发送旅客89436人次

本报讯 （记者 贾晓龙） 清
明假期，正值春季赏花踏青时节，又
适逢夏秋航季航班换季，大同机场
公司共保障航班起降 70 架次，运送
进出港旅客 7854 人次，货邮吞吐量
40.1 吨。这是记者昨日从云冈国际
机场了解到的。

据云冈国际机场相关负责人介
绍，4 月 6 日，机场迎来节后旅客和
回程高峰，往返大同的热门城市主
要覆盖上海、昆明、成都、哈尔滨、武
汉等地。为进一步提升旅客乘机体
验，机场始终将旅客的乘机体验放
在首位，应对多航班并行、客流密集
等情况，根据航站楼内不同区域的
旅客流量，视情增加现场保障人员

并动态增开值机柜台、安检通道等，
高效开展引导咨询、秩序维护等工
作，确保高峰时段旅客乘机平稳有
序。智慧出行持续优化。进一步强
化自助值机及行李托运设备的引导
服务工作，大力推广“无纸化乘机”
服务模式，旅客通过线上平台，提前
办理电子登机牌，实现更加高效、绿
色 的 出 行 体 验 。 特 殊 旅 客 精 准 保
障。着重强化对特殊旅客、晚到旅
客、首乘旅客的识别能力，同时为老
年旅客准备老花镜和提供免费轮椅
等暖心举措，特别打造轮椅旅客“家
门到舱门”的全程陪同引导专属服
务，切实让每一位旅客都能感受到

“人文机场”关怀。

本 报 讯 （记 者 贾 晓 龙）
清 明 假 期 ，雁 运 公 司 从 大 同 综 合
客运中心共发送班车 862 班次，运
输 旅 客 2000 余 人 次 ，圆 满 完 成 旅
客运输保障任务。这是记者昨日
从山西汽运集团雁北汽车运输有
限公司了解到的。

随 着 私 家 汽 车 保 有 量 逐 年 上
升，再加上清明假期实行 7 座及 7
座以下车辆高速免费通行政策，中
短途人们更愿意选择自驾出行，长
途旅客则选择乘坐高铁，公路客运
市场呈现逐年下降的态势。雁北
汽运公司相关负责人介绍，今年清
明假期，客流主要集中在左云、右
玉、灵丘、广灵等周边地区。今年

春运期间，雁运公司专门开通了景
区 直 通 车 为 来 同 旅 客 提 供 服 务 。
清明假期，随着外地客流的大量涌
入 ，景 区 直 通 车 发 车 班 次 不 断 增
加，公司提前组织运力，以实际行
动践行国企担当，以专业服务回馈
广大游客，以安全运营护航旅程平
安，保障了高峰时期发车通畅，全
力为人民群众平安便捷出行和交
通高效顺畅提供了“硬保障”。

为 了 确 保 旅 客 运 输 安 全 、有
序，清明期间，雁运公司下属客运
企业严格落实安全运输管理制度，
按照充分准备、按需投入、及时响
应的原则，强化运输组织，有力保
障了旅客正常出行。

云冈国际机场运送旅客7854人次 雁运公司发送班车 862班次

文化和旅游部 4 月 7 日公布
2025 年清明节假期文化和旅游
市场情况。经文化和旅游部数
据中心测算，假期 3 天，全国国内
出 游 1.26 亿 人 次 ，同 比 增 长
6.3%；国内出游总花费 575.49 亿
元，同比增长 6.7%。

图为 4 月 6 日，在山东省荣
成市西霞口神雕山野生动物世
界滨海步道，游客与黑尾鸥亲密
互动（无人机照片）。

新华社发（李信君摄）

本报讯 （记者 张志忠） 缅
怀革命先烈，传承红色精神。清明
节当天，大同市退役军人志愿者协
会老兵公益志愿服务队 70 余名退役
老兵，带着崇高的敬意，来到市革命
烈士陵园举行庄严的缅怀先烈祭扫
活动。

集体默哀、敬献鲜花、打扫烈士
陵园……在革命烈士纪念塔前，70
余名退役军人整齐列队，肃穆伫立，
在凝重而庄严的气氛中，怀着无比

崇敬的心情，向长眠于此的革命先
烈敬献鲜花，默哀致敬。不少退役
老兵还自发带着自己的孩子前来，
以誓言铭初心，深切表达继承先烈
遗志，践行先烈精神的信心和决心，
用最朴素的方式表达诚挚的哀思。

之后，退役老兵们又列队向烈
士墓敬献鲜花并擦拭墓碑，大家的
每一个动作都充满敬意。退役老兵
们表示，每一次祭扫英烈，都是一次
信仰的传承，同时也更加深刻地理

解了爱国和奉献的精神内涵。
据了解，大同市退役军人志愿

者协会老兵公益志愿服务队成立以
来，积极践行志愿服务精神，投身社
会公益事业，彰显了退役军人“退伍
不褪色、退役不退志”的风采。

70 余名退役老兵缅怀革命烈士

本 报 讯 （记 者 锦秀） 近
日，市中级人民法院执行局攻克一
起积压 10 余年的煤泥、煤矸石处置
案件，不仅成功化解了环保安全隐
患，更为优化法治化营商环境提供
了坚实的司法保障。

这起积压案涉及 4 座露天堆放
的煤泥、煤矸石山，是某能源公司与
被执行人执行纠纷中的标的物。由
于长期露天堆放，这些煤泥、煤矸石
持续自燃，对周边环境造成严重污
染，加之其紧邻旅游景区和铁路干
线，既破坏了景区的生态环境，也给
铁路运营带来安全风险，因而被环
保部门多次督办，成为生态治理领

域久拖未决的“沉疴顽疾”。更为棘
手的是，这些煤泥、煤矸石的权属争
议极为复杂，牵扯多地法院多起诉
讼，导致处置工作停滞长达 10余年。

面对这一“硬骨头”，该局秉持
“如我在执”的工作理念，主动出击，
展开全面攻坚。执行人员首先通过
梳理最高法的裁决书等，成功锁定
权 属 线 索 ，解 开 了 权 属 争 议 的“ 死
结”。随后，市中院执行局向全国 6
家法院发出协查函，全面排查在先
查封情况，为后续处置工作扫除程
序障碍。

在推进处置过程中，该局积极
引入科技手段，利用无人机激光测

绘技术，对 4 座煤泥、煤矸石山进行
高精度测量，将面积等测量误差控
制在 2 厘米以内。同时，还多点采
样，深入检测煤泥、煤矸石的密度和
质量，并委托专业机构进行化验，确
保评估数据的精准性与可靠性，为
后续拍卖工作奠定了坚实基础。最
终，相关煤泥、煤矸石被成功拍卖。

这起案件的成功处置，取得了显
著的法律与社会效果，不仅申请执行
人获得部分受偿，有效缓解了企业资
金压力，而且社会效益突出，铁路沿
线的安全隐患得以彻底消除，景区周
边的生态环境得到极大改善，助力

“大同蓝”生态名片擦得更亮。

破冰解困守护生态环境

市中院成功处置一起 10余年积案

本报讯 （记者 锦秀） 近日，平城
区轴承小区物管站工作人员小靳在日常走
访时发现该小区有两位困境老人，他不仅
自己慷慨解囊帮助，还发动身边力量，为老
人寻求更多援助。随后，卡瑞贝贝早托的
卫老师、常老师，留峦绿色旅游群的耿川江
等众多爱心人士纷纷响应，一场温暖人心
的爱心接力就此展开。

这两位老人分别是 76 岁的刘某某和
53 岁的姬某某。去年，刘某某老伴患病去
世，无儿无女的他只能孤身一人生活。近
期，老人身体每况愈下，生活陷入困境。而
常年饱受疾病困扰的姬某某，多年来也是
独自一人，依靠低保维持生计。

得 知 这 一 情 况 后 ，小 靳 主 动 积 极 寻
求 社 会 支 援 。 卡 瑞 贝 贝 早 托 的 卫 老 师 、
常 老 师 ，留 峦 绿 色 旅 游 群 的 耿 川 江 等 爱
心 人 士 在 了 解 情 况 后 ，第 一 时 间 与 小 靳
取得联系。随后，爱心人士带着米面油、
饼干等生活物资来到两位老人家中。“大
爷 ，最 近 身 体 咋 样 ？ 有 什 么 需 要 尽 管
说 。”爱 心 人 士 热 情 地 与 老 人 拉 家 常 ，仔
细 询 问 他 们 的 身 体 状 况 ，认 真 倾 听 他 们
的 需 求 ，温 馨 的 氛 围 让 老 人 们 原 本 黯 淡
的眼神瞬间被点亮。

爱心人士常老师表示，此次爱心行动
不仅为两位老人提供了物质上的帮助，更
给予了他们精神上的慰藉。

双向情感障碍，被形象地比喻为情绪的
过山车，患者在躁狂与抑郁两种极端情绪状
态中来回切换，生活也因此变得颠簸不安。
这种精神疾病不仅严重影响患者的心理健
康，还会对其日常生活、工作学习和人际关
系造成极大的困扰。市六医院专家指出，了
解双向情感障碍的症状、成因，并掌握有效
的应对方法，是帮助患者安全“下车”，回归
平稳生活的关键。

情绪过山车：症状表现

双向情感障碍的主要特征是情绪的剧烈
波动，在躁狂发作和抑郁发作之间循环往复。

躁狂发作时，患者仿佛被注入了无限的
能量。情绪高涨，兴致勃勃，对周围的一切
都充满热情，自信爆棚，甚至自我评价过高，
觉得自己无所不能。

而抑郁发作时，患者则陷入了黑暗的深
渊。情绪低落，对曾经感兴趣的事物都失去
了热情，觉得生活毫无意义，充满绝望和无
助感。思维迟缓，反应变慢，注意力难以集
中，记忆力也下降。身体也会出现各种不
适，如疲劳乏力、食欲不振、睡眠障碍，体重
可能会明显下降或增加。严重时，还可能出
现轻生念头或行为，这也是双向情感障碍最
危险的一面。

探寻病因：多因素交织

双向情感障碍的成因较为复杂，是遗
传、生物、心理和环境等多种因素相互作用
的结果。

遗传因素在其中起着重要作用。研究
表明，如果家族中有直系亲属患有双向情感
障碍，那么个体患此病的风险会显著增加。

心理因素方面，长期处于高压环境、经历

重大创伤事件，都可能成为双向情感障碍的
诱发因素。这些经历会给患者带来巨大的心
理压力，使得他们更容易陷入情绪的困境。

环境因素也不容忽视。生活中的长期
应激事件，如持续的工作压力、紧张的人际
关系等，会不断刺激患者的心理，导致情绪
不稳定。此外，季节变化、昼夜节律紊乱等
也可能对双向情感障碍的发作产生影响。

安全“下车”指南：应对策略

专业治疗：寻求专业的医疗帮助是应对
双向情感障碍的首要措施。精神科医生会
根据患者的具体症状和病情，制定个性化的
治疗方案。

生活方式调整：保证充足的睡眠，有助于
调节身体的生物钟，稳定情绪。合理饮食，避
免过度饮酒和咖啡因的摄入，对情绪的稳定
有积极作用。适度运动可以促进大脑分泌内
啡肽等神经递质，改善情绪，增强身体素质。

自我管理与支持系统：患者要学会自我
管理情绪，了解自己的情绪变化规律，提前
做好应对准备。同时，家人和朋友的理解、
支持和陪伴是患者战胜疾病的重要力量。

双向情感障碍虽然如同情绪的过山车
般让人难以捉摸，但通过专业的治疗、健康
的生活方式调整以及自我管理和支持系统
的建立，患者完全有可能安全“下车”，重新
找回生活的平衡与安宁。 （王瑞芳）

本 报 讯 （记 者 曹 飞
通 讯 员 王君辉） “ 我 们 现
在 调 解 办 案 ，有‘ 腿 ’可 方 便
了。”4 月 7 日，阳高县司法局东
小 村 司 法 所 所 长 闫 志 辉 驾 驶
着 局 里 配 备 的 电 动 摩 托 车 高
兴地对记者说。

近年来，随着阳高县合村
工作的推进，司法服务半径加
大 。 为 更 好 地 满 足 人 民 群 众
的法律需求，该县司法局经过
深入调研和细致规划，积极争
取上级资金支持，为全县 11 个
基 层 司 法 所 统 一 配 置 电 动 摩
托车，作为司法所工作人员的
移动办公工具，方便他们快速
响 应 群 众 的 法 律 咨 询 和 援 助
需 求 。 这 一 举 措 一 方 面 体 现
了对基层工作的重视，另一方
面 也 为 广 大 群 众 带 来 了 实 实
在在的便利。
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爱心人士为困境老人搭建温暖港湾

双向情感障碍

情绪过山车，如何安全“下车”

4月7日是世界卫
生日，国家卫生健康委
将今年中国宣传主题
定为“保障母婴健康
呵护祖国未来”。各地
积极开展世界卫生日
主题活动，推进妇幼健
康事业发展。

图为 4 月 7 日，河
南省洛阳市汝阳县城
关镇建桥幼儿园老师
给孩子示范正确刷牙
方法。

新华社发（康红
军摄）


