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奋斗是青春最亮丽的底色，行
动是青年最有效的磨砺。我市众
多青年奋斗者用辛勤付出在各自
领域发光发热，他们的故事，是大
同 青 年 在 新 时 代 奋 勇 前 行 的 缩
影。他们的实践证明，四大赛道不

仅是产业发展方向，更是实现个人
价 值 与 城 市 发 展 同 频 共 振 的 桥
梁。希望更多奋斗者以实干笃定
前行、以创新开拓未来，共同绘制
大同高质量发展壮美画卷，续写这
座城市的辉煌篇章。

四大赛道绘宏图 奋斗青春耀古都
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站在转型发展关键节点，我市持
续深耕科技（先进制造）、能源、农业、
文旅消费“四大赛道”，努力建设能源
之城、算力之城、文化之城。在机器轰
鸣的矿井巷道、创意迸发的设计工作
室、生机勃勃的田间地头，无数奋斗者
正以青春为笔、汗水为墨，书写属于这
座城市的崭新篇章。五四青年节到来
之际，让我们共同聆听这些逐梦人的
故事，感受奋斗者的热血与担当。

煤海攻坚：
从“门外汉”到“技术尖兵”

在 晋 能 控 股 煤 业 集 团 马 脊 梁 矿
检修车间，机器轰鸣声与工具碰撞声
交织在一起。4 月 29 日，在这热火朝
天的场景中，从普通退役军人蜕变为
煤矿“技术大拿”的李良接受了记者
采访。

“刚到煤矿工作时，心里直发怵。”
李良笑着回忆说，但面对煤矿“五大自
然灾害”和复杂的机械化采煤知识，他
没有丝毫退缩。那些日子，李良宿舍
的 灯 常 常 亮 到 深 夜 ，他 如 饥 似 渴 地
啃 下 数 十 本 专 业 书 籍 、密 密 麻 麻 写
满 十 几 本 笔 记 、遇 到 难 题 执 着 地 追
着老师傅请教，直到将一个个难题彻
底弄明白。

说起工作中最难忘的经历，李良
告诉记者：“有一次掘进机组电机出现
故障，情况危急，更换三台新电机都没
有排除故障，现场气氛紧张，大家急得
像热锅上的蚂蚁。我在机器旁反复检
查，不放过任何一个细节，凭借扎实的
专业知识和丰富经验，终于发现一条
极细微的线路局部出现磨损。故障排

除后，机器重新发出有力的轰鸣声。”
经李良创新的“六细管理法”，在

煤矿班组管理中发挥了巨大作用。就
拿安装皮带来说，以前螺丝浪费严重，
现在精确计算用量，每次最多领 5 条备
用，安装结束后多余的螺丝全部回收，
杜绝了浪费现象。

“这几年，大同发展变化太大了。”
李 良 兴 奋 地 说 ，“ 新 能 源 、大 数 据 产
业 蓬 勃 发 展 ，咱 煤 矿 不 能 拖 后 腿 。
我得带着工友继续努力，让煤矿生产
更高效、更安全，为大同高质量发展
加把劲……”

文创逐梦：
让千年古都焕发青春活力

4 月 30 日，在市尚瑞文化传媒有
限责任公司充满创意氛围的办公室，
阳光透过窗户洒在摆满文创产品样品
的案头，姚汇娜对记者说：“大同的历
史文化底蕴深厚，我想把这些珍贵的
文化元素以全新的、有趣的方式呈现
给大家。”

说 起 创 作 超 萌 鸱 吻 文 创 产 品 的
经历，姚汇娜的脸上洋溢着自豪的笑
容说：“鸱吻是大同古建筑上很有代
表性的元素，但传统的鸱吻形象比较
威 严 ，我 想 能 不 能 把 它 变 得 可 爱 一
些，让更多年轻人喜欢。经过几十轮
设计修改，最终才呈现出如今超萌的
模样。做成钥匙扣、玩偶后，很受欢
迎呢……”

北魏蓝色玻璃系列树脂冰箱贴的
诞生同样不易。“为复刻出北魏蓝色玻
璃独特的质感和色彩，我查阅了大量
资料、请教了多位专家，反复调配颜

色，尽最大可能、最大程度还原文物原
有的美。”姚汇娜说。

让姚汇娜欣喜的是，这些文创产
品已成功走进年轻人的生活。“看到好
多 年 轻 人 戴 着 有 北 魏 文 化 元 素 的 头
饰、拿着印有大同古迹图案的镜子在
社交平台上分享，我特有成就感。这
说明只要用对了方法，传统文化真的
能‘圈粉’年轻人。”

对于未来，姚汇娜早有规划：“大
同的文化宝藏还有很多有待挖掘，我
会继续深入探索。接下来，我打算围
绕大同传统民俗文化开发系列文创产
品，希望能通过这些文创产品，让更多
人了解大同、爱上大同。”

乡土耕耘：
小番茄种出振兴“大希望”

5 月 1 日，在灵丘县武灵镇东福田
村的果蔬大棚内，一颗颗色泽红润的

“福田喜柿”在滴灌设备的水雾中泛着

晶莹光泽。返乡创业青年王森穿梭在
藤蔓间，裤脚沾满泥土、鼻尖挂着汗
珠，对记者说：“尝尝，这是我们刚培育
出的新品种，特别甜。”

谈 起 返 乡 创 业 初 衷 ，王 森 指 着
忙碌工作的村民说：“张大姐以前在
县城打零工，如今在家门口种番茄，
挣 钱 、照 顾 家 两 不 误 。 我 就 是 想 通
过 努 力 ，让 乡 亲 们 不 必 东 奔 西 跑 地
讨生活，能安定在家乡共同致富，一
起过上好日子。”

在东福田村果蔬基地包装车间，
返 乡 大 学 生 小 陈 正 通 过 网 络 直 播 展
示番茄装箱过程。“我们的订单已经
排到下周了……”她兴奋地说，“很多
客户回购时都说，从来没吃过这么沙
瓤多汁的番茄。”在培训教室，20 余名
村民围坐在投影仪前，听农技师讲解
智能水肥一体化系统操作要点。“以
前种番茄全靠经验，现在跟着农技师
学技术，产量翻了一番。”村民刘大叔
翻着手中的培训手册，黝黑的脸上满
是笑意。

夕阳西下，满载番茄的冷链车驶
出园区，发动机的轰鸣声与村民的谈
笑声回荡在田
间。王森望着
渐 远 的 车 队 ，
目 光 坚 定 地
说 ：“ 我 要 让

‘ 福 田 喜 柿 ’
成为灵丘的金
色 名 片 ，让 更
多年轻人看到
乡村振兴大有
可为。”

逐梦四大赛道 青春描绘大同
本报记者 郝雨

责编 刘晅 张向华 版式 马少刚

保险，让每一步前行更有底气

“五一”假期，我市各景区景点游人如
织，一派繁荣景象。在安定祥和节日氛围
背后，大同华润燃气有限公司工作人员
坚守燃气安全保障一线，用专业与责任
为文旅产业高质量发展保驾护航。

5 月 1 日清晨，华润燃气安检员兼
安全员郝泽民身着工作服、手持巡检
包，对大同古城内的餐饮店、酒店等开
展燃气安全检查。在鼓楼旁的一家饭
店，他检查燃气管道、阀门、表具、报警
器、熄火保护装置等，并与厨师长就燃

气安全注意事项沟通交流。
“假期里，来同旅游人数增多，酒

店、餐饮行业客流增大，用气高峰期隐
患排查不能松懈。”郝泽民认为，燃气安
全关乎千家万户幸福生活，“燃气人”虽
全年无休，但能保障市民、游客安心度
假，一切付出都是值得的。

“五一”假期，还有许多像郝泽民一
样的“燃气人”坚守岗位，用勤劳、奉献、
担当绘就节日里最靓丽的风景，用实际
行动诠释“劳动最光荣”。

“燃气人”的坚守与奉献
本报记者 张彩峰

本报讯（记者 丰曼）日前，灵丘县
开展“弘扬劳模精神 传承红色基因”主
题教育活动，弘扬劳动精神、工匠精神，
传承红色基因，引导全县干部职工奋进
新征程、建功新时代。

此次主题教育活动是灵丘县总工
会强化思想政治引领、深化职工教育的
重要举措，该县省、市两级劳动模范及
创新工作室带头人、各乡镇工会主席、

职工代表参加活动。大家走进晋察冀
边区革命纪念馆，全方位、沉浸式学习
党的光辉历史，深切缅怀革命先辈艰苦
奋斗、无私奉献的崇高精神，深刻感悟
新时代乡村振兴战略伟大成就。大家
一致表示，将以此次活动为契机，立足
岗位、踔厉奋发，切实将学习成果转化
为干事创业实际行动，在新时代新征程
上展现新担当、实现新作为。

本报讯 （记者 郝雨） 日前，团市
委举办以“红色基因的青春解码”为主
题的“青春π”五四青年节专场读书分
享会，教育引导青年感悟党的光辉历
程、汲取奋进力量。

活动现场，青年围绕红色主题书
单畅所欲言，讲述红军战士艰苦革命
历程、剖析长征精神伟力，围绕“青春
为中国式现代化挺膺担当”展开讨论，
并表示，深刻理解了信仰的力量，要将

书中精神转化为实际行动，在各自岗位
续写“青春宣言”。活动中，团市委工作
人员向青年分享红色经典书籍，并发出

“阅读红色经典、传承革命精神、汲取奋
进力量”倡议，鼓励青年将阅读成果转
化为建功立业的行动实践。

团市委相关负责人表示，将深入了
解全市青年需求，多形式开展读书活
动，用“青春π”读书品牌激励青年坚定
信念、绽放青春。

本报讯 （记者 张鑫） 近日，大同
滴滴出行公司组织网约车司机开展交
通安全与文明服务专项培训，确保运营
秩序稳定。

此次培训重点强化安全驾驶意识
与技能，并围绕防疲劳驾驶、杜绝酒驾、
高速和长途驾驶安全等内容，着重提升
驾驶员服务质量，强化服务规范和应急
处置能力，全面提升司机群体职业素
养、服务水平，进一步降低交通事故风
险，提升乘客出行体验。

“我们将加强运力调度和司机管
理，文明服务、安全驾驶，努力让乘客享
受安全、便捷的出行服务，维护运营秩

序。”该公司相关负责人表示，将持续加
大安全投入力度，与监管部门、社会各
界共同努力，为每位用户提供安全、舒
适的出行体验，共同营造文明和谐交通
环境。

本报讯 （记者 申力）“五一”假
期，大同大学商学院青年志愿者协会
60 余 名 青 年 志 愿 者 走 进 云 冈 石 窟 景
区，以“流动服务站”形式开展志愿服
务，累计服务游客 2 万余人次，为千年
文化遗产注入新时代文明温度。

假期期间，身着红马甲的大同大
学 商 学 院 青 年 志 愿 者 活 跃 在 云 冈 石
窟 景 区 各 处 ，手 持 扩 音 器 疏 导 人 流 、
协 助 票 务 核 验 、规 划 最 佳 游 览 路 线 ，
针 对 儿 童 家 庭 及 老 人 提 供“ 一 对 一 ”

帮助。客流高峰时段，他们协助讲解
员解读历史文化，配合云冈区青协调
配 物 资 ，日 均 提 供 咨 询 引 导 300 余 人
次。此次活动，将思政课堂搬到社会
实践一线，青年学子以 1500 余人次咨
询引导、80 余人次特殊群体帮扶等实
际行动，诠释了“奉献、友爱、互助、进
步”志愿精神。该商学院相关负责人
表 示 ，将 持 续 深 化 校 地 合 作 ，为 我 市
文 旅 产 业 融 合 发 展 与 经 济 社 会 高 质
量发展贡献青春力量。

“家人们，今晚就跟着我们木兰工
作室一同重读《木兰辞》，领略古都大
同独特魅力。”5 月 1 日和 2 日，大同日
报传媒集团木兰工作室携手市木兰文
化研究会，在鼓楼西街准时开启“古韵
西街寻味大同 木兰挑战欢乐来袭”直
播活动。古色古香的街道上，工作人
员将精彩画面同步推送至抖音、视频
号等热门平台，为观众带来全新视听
体验。

创新传播内容 拓展融合广度

此 次 直 播 精 心 打 造“ 文 化 挑 战 互
动”环节，成为传统媒体深挖文化内涵
与新媒体互动优势融合典范。在“背
木兰辞挑战”中，来自全国各地的观众

踊跃参与，用各具特色的方言背诵《木
兰 辞》。 四 川 方 言 的 诙 谐 、粤 语 的 软
糯、东北话的爽朗、闽南语的古朴……
不同风格方言为经典注入新活力，在
直 播 间 掀 起 一 场 文 化 狂 欢 。 答 题 挑
战环节设置大量与木兰文化、大同历
史紧密相关的题目，观众在评论区激
烈 抢 答 。 传 统 媒 体 凭 借 深 厚 文 化 底
蕴，挖掘丰富知识内容，借助新媒体互
动优势，吸引线上线下海量观众参与，
成功拓宽文化传播范围的同时，让更
多人了解到木兰文化与大同历史的独
特魅力。

增强互动趣味 提升融合深度

美食体验环节将传统媒体内容呈

现与新媒体互动体验深度融合。在“喝
完醋不做痛苦表情”“尝下是哪个醋”“5
秒吃一个冰激凌”等挑战中，主播巧妙
地将美食体验与趣味故事相结合。观
众不仅能参与挑战，还能在评论区分
享感受。主播还邀请现场观众参与挑
战，将线下的热闹氛围传递到线上，让
观众从单纯的观看者转变为内容的参
与者和传播者，极大拓展了传统媒体
与观众的互动深度，让直播充满趣味
性、吸引力。

结合木兰 IP 探索融合路径

本次直播致力于打造融入木兰元
素的大同城市 IP，为我市文旅产业高
质量发展探索新路径，是传统媒体助

力 地 方 经 济 文 化 发 展 的 一 次 大 胆 创
新。在介绍“木兰有礼”大同日报传媒
集团木兰工作室官方授权店时，主播
展示系列多款以木兰及大同景点为灵
感创作的文创产品，引发观众浓厚兴
趣，纷纷询问购买渠道。直播结束后，

“跟着木兰游大同”线路受到热捧，咨
询 和 预 订 数 量 显 著 增 加 。 此 系 列 举
措，为媒体融合背景下助力地方经济
文化协同发展趟出新路径。

大同日报传媒集团相关负责人表
示，将继续以数字技术为笔、以媒体融
合为墨，创作更多优质内容，让这座千
年古城在数字时代绽放新光彩，为传统
媒体在媒体融合浪潮下的发展探索出
更多可行路径。

去年 8 月 20 日，45 岁的赵先生
在病房里接到一通特殊电话。电话
那头，平安人寿理赔工作人员告知：

“您的重疾理赔款 30 万元已审核通
过，明天就会到账。”这一刻，距离他
确诊急性髓系白血病仅 3 天。这场
与时间赛跑的战役中，保险不仅为他
提供了及时的经济支持，更成为他抗
击疾病的精神支柱。

重大疾病背后的经济挑战

急性髓系白血病（AML）被称为
“血液系统的杀手”，其治疗费用动辄
数十万元，对普通家庭而言是沉重的
经济负担。

2019年5月1日，赵先生投保平安
福上福产品组合，附加福保保重疾相
关险种。正是这份未雨绸缪的规划，
让他在确诊后享受平安“重疾先赔”服
务。30万元理赔款直接覆盖前期治疗
费用，为他的治疗提供了资金支持。

“重疾先赔”：与时间赛跑的生命守护

平安人寿“重疾先赔”服务打破
传统理赔“出院后提交资料”流程，通
过理赔人员主动上门办理、快速通道
审 核 等 ，将 理 赔 时 效 压 缩 至“ 小 时

级”。服务前置化，在患者最无助时
提供支持，这种“与时间赛跑”的服务
模式，不仅是效率提升，更彰显保险
企业的社会责任感——每分钟都关
乎生命质量。

保险：生命契约与社会基石

寿险的本质不仅是金融保障，更
是“生命的契约”。对个人，它让人在
疾病面前保有选择优质治疗的权利；
对家庭，它防止因疾病返贫、因意外
致困；对社会，它通过大数法则分散
个体压力，促进社会稳定。

赵先生在病房里收到理赔款的那
一刻，或许更能体会这句话的分量，

“保险不能阻止风险发生，但它能让风
险发生时，生活不被改变。”如今，寿险
的价值愈发凸显，它用契约精神守护
家庭未来、用高效服务传递金融温度。

平安人寿以实际行动诠释保险
行业终极意义：让每个认真生活的
人，都能从容面对命运的无常。通过

“重疾先赔”等特色服务，平安人寿不
仅为客户提供及时的经济支持，更在
关键时刻传递保险温度与力量，彰显
保险行业守护生命尊严、兑现责任承
诺的社会价值。

“五一”期间，位
于大同经济技术开发
区的陕汽大同公司总
装 车 间 一 派 繁 忙 景
象。在工人师傅熟练
操作下，一辆辆崭新
电动重卡陆续下线。
面对近期电动重卡订
单激增及新车型带来
的物料准备、工艺确
认、电池分装、装配下
线等系列问题，陕汽
大同公司全员上阵攻
坚克难，不断推动产
能稳步提升。
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