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大同市第六人民医院

按照煤业集团公司下发的《关于做好人力资源整

治的通知》文件要求，对以下长期不在岗且联系不到

的 3名员工进行登报解除劳动合同。

晋能控股煤业集团有限公司

煤气分公司人力资源部
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出 售
本公司现有一批废旧报亭和户

外 LED 显示屏对外公开出售，欢迎

有意购买者前来咨询洽谈，同等价

位，整体购买者优先。
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本报讯 （记者 锦秀） 为帮助退
役军人就业创业，近日，市退役军人事务
局联合市退役军人服务中心精心策划的
2025（第一期）退役军人创业沙龙成功举
办。活动围绕退役军人就业创业需求，通
过政策解读、形势分析等多样化形式，为
老兵们打造了经验共享、智慧碰撞的交流
平台，助力他们找准方向，在家乡热土上

书写奋斗新篇章。
活动现场，围绕退役军人普遍关注的

就业创业政策，工作人员进行了细致解
读，帮助退役军人深入了解政策要点。创
业导师从市场环境、行业趋势等角度出
发，全面剖析当下就业创业形势，结合热
门行业动态，提供前瞻性指导。退役军人
创业者纷纷走上台，分享自身创业历程中

的酸甜苦辣，毫无保留地介绍成功经验与
失败教训。在随后的问答环节中，工作人
员针对退役军人提出的就业政策适用范
围、创业资金筹集渠道、税收减免具体细
则、创业项目选择技巧等实际问题，逐一
给出专业且实用的建议和策略。现场的
退役军人们畅所欲言，围绕各自关心的话
题深入探讨，共同寻找解决方案。

助力老兵就业创业

首期退役军人创业沙龙举行

以“五一”假期为契机，展示城市
客运出租汽车行业的新形象，提升广
大“的哥”“的姐”的形象素质，让出租
汽车这个“流动窗口”，真正成为展现
城市文明的靓丽风景线……4 月 30
日，由市城市出租汽车联运有限公司
组织的“2025 新形象的哥的姐”评选
活动暨誓师大会举行。（见 5 月 1 日

《大同日报》）
出租汽车是城市的一张名片，出

租汽车行业在为乘客提供服务的过
程中，不仅反映着城市的管理水平、
从业人员的综合素质，也体现着一座
城市的文明程度。我市相关单位启
动的此次评选活动，旨在以安全美、
服务美、文明美、奉献美、着装美、车
容美为核心标准，着力打造大同最美

“的哥”“的姐”队伍。良好的出租汽
车服务能够提升城市形象，同样，出
租汽车在服务中出现了一些问题，诸
如乱拼车、拒载、乱收费等，也会损害
城市形象。

说到出租汽车的形象，不外乎两

个方面，一是“的哥”“的姐”注重个人
形象和卫生、着装整洁，保持良好的
车容车貌，做到车内清洁，不吸烟、不
向窗外吐痰等。二是要以诚恳、友好
的态度对待每一位乘客，通过使用文
明、礼貌的服务用语来提升自身形
象，并时时刻刻做到遵守交通规则、
安全驾驶。正是由于出租汽车行业
的特殊性，这些看似简单的行为背
后，却有着出租汽车从业人员对乘客
和社会所担负的责任。“的哥”“的姐”
在提升自身的职业素养、展示行业形
象的过程中，便是在为城市增添文明
和温暖的力量。

出租汽车是展示城市形象的一
个重要窗口，“的哥”“的姐”驾驶出租
汽车服务乘客的过程中，便是城市形
象的直观展示者。每一位“的哥”“的
姐”都能做到弘扬正能量、争做文明
使者、积极践行行业文明风尚，便能
在温暖乘客出行路的同时，也温暖着
我们这座城市，古都大同也会因此更
美丽。

“的哥”新形象让城市更美丽
孙 权

本报讯 （记者 董芳） 从即日
起至 5 月 23 日，市人社局、市就业创业
服务中心面向全市高校毕业生和中职
毕业生等群体，公开招聘 2025 年市直第
一批就业见习人员，共有市本级 33 家用
人单位提供 171个就业见习岗位。

就业见习是组织青年进行岗位实
践锻炼的就业准备活动，是帮助青年积

累实践经验、增强就业能力的主要途
径，是稳就业工作的重要组成部分。据
了解，此次报名采取“线上报名+线下
资格审核”的形式，通过线下审核后视
为报名成功。凡离校 2 年内未就业或
就业转失业的高校毕业生和中职毕业
生、16—24 周岁的失业青年，以及符合
条件的留学回国毕业生（毕业时间和年

龄计算方法：以毕业证和身份证时间为
准，截至上岗时间计算）均可报名，且须
提前办理《就业创业证》。就业见习期
限为 3 个月到 12 个月，见习单位为见习
人员按月发放不低于当地最低工资标
准的基本生活补助，购买人身意外伤害
保险。

市就业创业服务中心有关负责人

提醒报名者，如未办理《就业创业证》，
可 到 当 地 公 共 就 业 人 才 服 务 机 构 办
理。以高校毕业生身份报名的就业见
习人员登记为求职状态，失业青年登记
为失业状态。申请见习人员通过资格
审核后，在规定时间内，公共就业服务
部门将组织各单位和报名人员进行线
下对接，确定见习人选。

市直第一批就业见习岗位报名工作启动
33家用人单位提供 171个岗位

5 月 8 日 将 迎
来“世界微笑日”。
微 笑 是 无 声 的 问
候，微笑是人类最
美 丽 的 语 言 。 图
为，5 月 7 日，河北
省遵化市职教中心
旅游专业的学生在
参加微笑礼仪展示
活动。

新华社发（刘
满仓摄）

本报讯 （记者 高燕） 日前，
记者在采访中了解到，从本月起，我市
适龄男性可通过“山西疾控动态”微信
公众号预约九价 HPV 疫苗。

接种 HPV 疫苗能有效刺激人体免
疫系统产生抗体，预防 HPV 感染，降低
HPV感染导致的宫颈癌和其他相关疾病
的发生风险。继四价HPV疫苗开放男性
接种后，进口九价 HPV疫苗多项新适应
证也已获得国家药品监督管理局上市批

准，适用于16至26岁男性接种，这不仅意
味着男性接种 HPV疫苗有了更多选择，
也有助于扩大HPV相关疾病的预防覆盖
面，从源头上减少HPV的传播。

据了解，为方便更多适龄人群接
种 HPV 疫 苗 ，每 月 9 日 、19 日 9 时 30
分，我市开启四价、九价 HPV 疫苗线上
预约。我市 HPV 疫苗线上预约依托

“山西疾控动态”公众号开展，市民可
提 前 关 注“山 西 疾 控 动 态 ”微 信 公 众

号，在预防接种服务中提前做好受种
者绑定操作。线上预约不受户籍或居
住地的限制，但一个身份证号、一台设
备只能预约一次。预约接种满额后，
网络通道会即刻关闭，即使取消预约，
该名额也无法由其他人再次预约，请
谨慎操作。预约成功的接种名额仅限
本人使用，不得转让。预约成功无须
线上缴费，按照预约日期前往预防接
种门诊接种疫苗时现场缴费。

我市适龄男性可线上预约九价 HPV 疫苗

焦虑性失眠是一种持续性不安、紧
张、恐惧等的情绪障碍，大部分患者是
由于精神紧张、工作压力大、环境变化
等多种原因引起，由心烦意乱、坐立不
安、担心害怕等逐渐引发成一种失眠的
状态。入睡困难是最突出的临床症状。

焦虑性失眠居家护理应做到以下

几点：

指导患者正确对待失眠

首次或偶尔发生失眠症后，不要急
于求医用药，要认识到人们的日常生
活、工作、学习中偶尔失眠是难免的，努
力寻找发生的诱因，及时注意调整。如
果 持 续 2 周 以 上 ，夜 间 只 能 入 睡 2~3
个小时，并出现白天头晕、头胀、心慌、
口干等，甚至影响工作或学习时，可去
医院求医，在医生的指导下服药。

建立良好的生活规律

不少失眠患者长期生活不规律，每
天凌晨睡觉，上午才起床，因受到自然
界阴阳消长规律的制约，一般就不能睡
实，容易引起失眠。因此，患者尽可能
将睡眠时间调整到晚上 12 点以前，最
好是晚上 10 点以前，早上 6 点左右起
床，养成一个良好的睡眠习惯。

保持合理饮食

在每天保证三餐的基础上，晚餐要少

吃，避免大鱼大肉和辛辣刺激性食物。营
养过剩会影响睡眠，特别是老年人、50岁
以上的女性、40岁以上的脑力劳动者或轻
体力劳动者，要注意少吃海产品和美味佳
肴，或滋腻补品。主食除米饭外，可以加
一些杂粮，如大麦片、玉米等。

适度体力活动

失眠者有的是精神活动超负荷，有
的是整天多思多虑，而体力活动不足。
有的人经治疗好转后，常不易巩固，其
原因之一是长期体力活动太少，精神负
担太重，矛盾较多。“体脑并用，精神乃
治”，即二者相适应，不能偏废，才能保
持人的体格健壮和精神健康。

保持良好的心态

保持一个平和的心态很重要。对
社会竞争、个人得失等有充分的认识，
避免因挫折致心理失衡。可进行适当
的自我调节、自我暗示，有助于睡眠。

（武珍珍）

焦虑性失眠的居家护理

本报讯 （记者 张鑫） “五一”
期 间 ，在 我 市 各 景 区 、公 园 内 游 玩 的
大部分市民、游客都能自觉遵守有序
排队入园，爱护环境、遵守秩序，文明
出 游 成 为 一 道 亮 丽 的 风 景 线 。 但 是
记 者 在 采 访 发 现 ，一 少 部 分 市 民 、游
客却将“文明”两字抛在脑后，攀枝折
花、随意闯灯……不文明行为煞了风
景。

近日，北都街城墙带状公园内花开
正艳，不少市民、游客纷纷拍照留念，但
有个别游客在欣赏美景时攀枝折花，十
分不雅。这种行为不仅破坏了公共资
源，也损害了自身形象和城市形象。记
者在魏都大道与清远西街红绿灯路口
看到，有市民、游客为图一时方便，闯红

灯通行。
市民张女士表示，市民、游客的一

言一行、一举一动都反映着个人的文明
素养。希望广大市民、游客增强自身文
明素质，从点滴做起，自觉做爱护生态
环境的宣传者和践行者，共同营造良好
的出游环境，带走美好的回忆，留下文
明的新风。

本报讯 （记者 锦秀） 5 月 8
日是第 78 个世界红十字日。为弘扬

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，近
日，灵丘县红十字会组织志愿者走进
平型关大捷纪念馆景区，开展了以“矢
志人道 携手同行”为主题的世界红
十字日志愿服务活动。

当日，志愿者们在该景区停车场、休
憩区等人流密集处设立宣传服务点，向
游客发放《中华人民共和国红十字会
法》、“三救三献”知识手册等宣传资料

1000余份，并赠送印有红十字标志的“博
爱袋”500个。志愿者通过面对面讲解，
普及无偿献血、造血干细胞捐献等公益
理念。活动还特邀国家级资质救护师
开展应急救护技能演示。救护师借助
人体模型与情景模拟，详细讲解心肺复
苏、海姆立克急救法等知识，并邀请市
民、游客参与实操练习，传播“人人学急

救，急救为人人”的理念。志愿者还开展
“公益送水”行动，并推出“一块走捐步”
公益环节，鼓励游客捐出当日步数助力

“家庭温暖箱”项目，受到大家的一致好
评。下一步，灵丘县红十字会将持续深
化“红十字+文旅”服务模式，在重大节日
开展应急救护培训进机关、进学校等“六
进”活动，提高群众自救互救能力。

灵丘县开展红十字日志愿服务活动

莫让不文明行为煞了风景

本报讯 （记者 曹飞） 近日，浑
源县公安局交通管理大队收到“12345”
热线转来的一份特殊的交办工单：来自
北京的游客杨女士通过“12345”致电，向
热心帮助他们返回游客中心停车场的交
警表达谢意。

原来，5 月 1 日，杨女士在结束悬空
寺游玩后返回停车场时，由于对路线不
熟，上错了摆渡车，导致下车后距离游客
中心还有一段不短的路程。正当杨女士
不知怎么办才好时，附近执勤的交警发
现这一情况，主动上前询问，了解事情的
原委后，立刻安排车辆，将这位游客安全
送回了游客中心。

北京游客致电
点赞浑源交警

本 报 讯 （记 者 曹 飞 通 讯
员 赵文元） 春季是苗木生长的关
键 时 期 ，连 日 来 ，阳 高 县 园 林 绿 化 中
心实施绿化整治提升行动，加紧修剪
苗木，扮靓提升城市生态颜值。

从 4 月中旬开始，阳高县园林绿
化中心抢抓春季苗木管护的黄金期，
启 动 了 为 期 一 个 月 的 绿 化 美 化 整 治
提升行动，通过精细化作业与责任化
分工，全力扮靓和提升全县的城市生

态 颜 值 。 在 绿 化 美 化 整 治 提 升 行 动
中 ，该 县 园 林 绿 化 中 心 相 关 部 门 协
同 联 动 ，按 照 原 定 的 管 护 片 区 ，从
苗 木 修 剪 到 卫 生 保 洁 ，各 环 节 责 任
到人，形成“分区负责、全域覆盖”的
工作格局，确保此次整治提升工作有
序推进。

目 前 已 累 计 投 入 1000 多 人 次 养
护力量，调配 100 多台次作业车辆，整
形修剪了城区主次干道、公园绿地的

数 千 株 苗 木 。 同 步 排 查 并 清 除 枯 死
树 木 ，完 成 补 植 补 种 ，完 成 苗 木 修 剪
等阶段性重点工作，提升绿植通风透
光性与景观整齐度，一幅“绿量充足、
分 布 均 衡 、景 观 优 美 ”的 生 态 画 卷 正
在阳高县徐徐展开。

该县园林绿化中心相关负责人表
示，随着城市绿化品质持续升级工作
深入开展，他们将安排组织专业养护
人 员 ，及 时 清 理 垃 圾 杂 物 ，做 好 苗 木
浇 水 、病 虫 害 防 治 等 日 常 养 护 工 作 ，
确 保 各 类 绿 植 健 康 生 长 ，全 力 打 造

“干净、整洁、美观”的生态环境。

阳高县实施绿化整治提升行动


