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本报讯（记者 丰曼）“居民公约好，
脏乱差现象少了。”“红白喜事再也不攀比
了，省钱又省心。”近年来，云冈区平喜街
道泰和里社区立足实际修订居民公约，通
过“宣传入心、共商共定、实践促行”三步
工作法，持续提升居民文明素养，绘就邻
里互助、和谐有序社区新画卷。

该社区通过悬挂宣传条幅、发放宣
传画册等方式广泛传播文明新风。每逢
传统节日，邀请身边榜样讲述文明故事，
将“婚事简办不攀比”“垃圾分类要仔细”
等公约内容融入居民日常交流，让文明
理念如春风化雨般浸润人心。

聚焦居民关切的热点难点问题，结合
社区实际“量体裁衣”制定居民公约。在
公约修订过程中，该社区广泛征求居民代

表和群众意见建议，确保公约内容既符合
民意，又接地气、易执行。这种共商共定
的方式，激发了居民参与社区治理的积极
性，让大家自觉成为时代新风的践行者。

该社区依托新时代文明实践志愿
者队伍，深入开展居民公约宣传、落实
和监督工作，并通过常态化开展“星级
文明户”创评活动，让公约从“墙上”走
到“地上”，引导居民更加自觉遵规守
约，积极参与社区治理。

居民公约提升泰和里社区居民文明素养

■ 云中时评

护士是守护病患的天使，是医
疗队伍中不可或缺的力量。在医院
的每个地方，都能看到一袭白衣忙
碌的身影。他们甘于奉献、默默担
当，细心专注、护佑健康。

作为最贴近患者的医务工作
者，作为我们身边平凡而可敬的人，

他们同样需要被关爱、被理解、被尊
重。在 5 月 12 日第 114 个国际护
士节到来之际，让我们一起致敬新
时代的“南丁格尔”，理解并支持他
们、尊重和爱护他们，这是对白衣天
使敬业奉献的最好回报，是对人间
大爱的有力弘扬。

尊重和爱护，是对白衣天使最好的致敬

微信扫码阅读
本栏目音频版

他们是 ICU 的主力军，是手术室
的得力助手，是患者的白衣天使……
他们苦练技能、修炼内心，用双手点亮
生命之光，用爱心托起生命的希望。
他们的故事里或许没有惊天动地的壮
举，却有着温暖人心的力量。在 5 月
12 日国际护士节到来之际，让我们走
进医院、走进病房，倾听发生在护士身
边的、传递着爱与温暖的感人故事。

赵宁宁：
心有使命 托起生命重量

穿行在重症监护室，不时向患者
投去温暖的目光，弯腰，观察血氧饱和
度数值；俯身，细数输液管流下的液
滴；蹲下，查看患者手背上的留置针；
伸手，为患者调整呼吸面罩位置……5
月 8 日，市二医院肿瘤医院重症监护室
护士赵宁宁同往常一样用心守护在患
者身旁。

ICU 护士是医院的“全能冠军”，
需要掌握各项专科知识与技术，更须
在工作中“求精、求高、求快、求准”。

“在 ICU 工作，既要稳住患者的生命体
征，又要敏锐捕捉每一丝病情变化，每
个操作都可能关系生死。”赵宁宁告诉
记者，2005 年参加工作开始，她就认真
学习各项护理操作技术及专科疾病护
理技能，注重培养临床预见性思维，练
就了过硬技术本领。

“记得有一次夜班时，收治了一名
感染性 休 克 患 者 ，血 压 一 直 往 下 掉 ，
我 全 程 配 合 值 班 医 生 完 成 各 项 治 疗
操作，整夜守在病床边，随时监控患
者 各 项 生 命 指 标 ，仔 细 观 察 患 者 病
情 变 化 。”赵 宁 宁 说 ，“ 经 过 一 夜 护
理，患者的血压一点点升上来了，也

开 始 排 尿 了 ，看 到 患 者 生 命 体 征 逐
渐 趋 于 平 稳 ，感 觉 所 有 付 出 都 是 值
得的。”

“哪怕生命只剩微光，我们也会全
力以赴。”赵宁宁告诉记者，护士的工
作虽然平凡，但十分有意义，因为传递
着温暖、给患者带来了生的希望。

史媛媛：
身披晨光 守护患者健康

5 月 7 日晨 7 时 40 分，城市的脉搏
随着初升的太阳缓缓跳动时，史媛媛
已换好工作服，开启一天紧张而忙碌
的工作，深绿色的工作服勾勒出她瘦
小的身形，口罩和帽子遮住了面容，双
眼虽写满倦意，但眼神中满是执着与
坚定。

史媛媛是市三医院神经外科重症
医学病区护士，今年已是她工作的第
16 个年头，多年的危重症患者护理工
作，淬炼出她冷静从容的性格。“我们
的 日 常 工 作 往 往 是 一 场 场 生 死‘ 搏
杀’，期间，需要复盘每位患者的病情，
确认药物使用、核对仪器参数，不放过
任何微小体征变化。”她告诉记者，这
些虽是细节，却能帮助护士更好地了
解 患 者 病 情 ，提 供 更 精 准 的 护 理 方
案。一遍遍核对、一次次确认，虽单调
机械，却承载着生命的重量。

几年前，一名 6 个月大的婴儿因外
伤致硬膜外血肿，被紧急送入神经外
科重症监护室。面对患儿命悬一线、
家属情绪濒临崩溃的情况，史媛媛积
极与主治医师沟通，并向家属讲解治
疗方案、手术风险。术后，她每日通过
视频将患儿恢复情况反馈给家属，安
抚家属情绪并暖心安慰：“把孩子交给

我们，请放心。”她昼夜陪护，密切观察
病情变化，直至患儿病情稳定。如今，
患儿已康复，每年回访时都带着灿烂
的笑脸。

“在患者治疗、康复过程中，我们
不仅是护理者，更是心灵的抚慰者和
希望的传递者。希望通过我微薄的力
量帮助更多的患者。”史媛媛说。

王慧芬：
温暖守护 点亮希望之光

“作为精神科护士，需要护理无法
正常沟通交流的精神疾病患者，个中
滋味是很难用言语表达的。”5 月 6 日，
市六医院精神科护士长王慧芬接受记
者采访时，道出了精神科护士的艰辛
与不易。

精神科护士不仅需要具备专业护
理技能，更需要强大的心理承受能力
以应对工作中的挑战。有一次，王慧
芬巡视病房时，一名患者突然打掉她

的眼镜、撕扯她的头发，同事见状赶紧
制止患者，并将王慧芬护送回了办公
室。王慧芬告诉记者，那件事发生后，
她在不断强化业务学习的同时，开始
尝试站在患者角度开解自己。“每名患
者背后都是一个遭受重创的家庭，他
们需要更多的理解、帮助与信任。”王
慧芬说。

13 年的精神科病房护理生涯，让
王慧芬深谙“只有真诚对待患者，他
们才会向你打开心扉”。去年，一名
少 女 因 抑 郁 症 自 残 被 送 医 接 受 治
疗 。 看 到 病 床 上 神 情 呆 滞 的 女 孩 和
站在一旁悲痛不已、却不知如何与女
儿沟通的父母，王慧芬十分难受。之
后，在女孩住院治疗期间，王慧芬每
天都会去看女孩，握着手与她谈心，
希望能解开她的心结。“没有什么坎
是 过 不 去 的 ，要 学 会 爱 自 己 、爱 家
人。”王慧芬的真心打动了女孩，出院
后，女孩也总是找王慧芬聊天，向她
述说新近发生的事情，俨然把她当成
了知心大姐姐。

对王慧芬而言，看着患者逐渐好
转并康复出院，是最大的成就。“我们
所 做 的 ，就 是
帮 助 他 们 发
现 内 心 深 处
积 极 的 一 面 ，
以 此 对 抗 阴
霾 、战 胜 病
魔 。”王 慧 芬
说 ，愿 所 有 患
者都能看到温
暖 的 光 、找 到
希望的路。

白衣天使的温情与力量
本报记者 田雁

（上接第一版） 对李二口“长城板块”文
旅产业发展进行长远规划，并通过易地
搬迁、生态修复、文化挖掘，推动古村落
从“空心化”向“网红打卡地”转型。

如今，村内仿明清民居林立，万亩
杏林与古长城交相辉映，形成“山水共
生、林田互动”的田园综合体，年均接待
游客超 20万人次。

走进李二口村，绿树环绕，流水潺
潺，古色古韵的农家房屋错落有致……
每年四月，李二口便坠入一场粉白色的

“梦境”。万亩杏林一夜怒放，山风掠
过，花瓣如雪纷扬，映衬着“青砖灰瓦、
窑洞炊烟”的古村落和雄奇沧桑的古长
城，让人仿佛走进一幅美丽的画卷。越

来越多的游客喜欢来这里看景、听风、
打卡，感受山与水带来的惬意，顺便品
尝乡野美食。

时 近 晌 午 ，村 中 的 李 二 犒 军 宴 农
家乐门前车辆停得满满当当，从厨房
里飘出的阵阵农家饭菜香味诱人，服
务员杨仙桃进进出出忙得不亦乐乎，
每 个 月 3000 元 的 工 资 让 她 的 干 劲 十
足。农家乐老板闫红军告诉记者，农
家乐自开业以来就十分火爆，特别是
在节假日期间都得排队。“我们现在有
6 个雅间、2 个大厅，刚刚过去的‘五一’
假期，每天最多接待游客 140 多人，有
许多都是从北京、天津、河北等地过来
旅游的。”闫红军说。

年轻人的回归更为李二口村增添
了活力。枣树小院、麻将小院、烧烤小
院……一个个主题特色小院，成为“95
后 ”姑 娘 李 倩 回 乡 创 业 的 成 果 展 示 。
多年前在北京工作的李倩，瞅准家乡
发展乡村旅游的大好机遇，果断辞职，
在李二口村租下几处农家院，办起了
民 宿 ，为 游 客 提 供 古 装 租 赁 、摄 影 摄
像、餐饮住宿等服务。多元业态让古
村落焕发新潮。

“我希望打造一个烟火气和人情味
兼具的乡村民宿，目前已经打造了 5 个
主题式民宿小院，休息日和节假日的入
住率还是很高的，尤其是带孩子来的特
别多。”李倩告诉记者，她还通过线上直

播宣传家乡，让更多人了解李二口，了
解古长城，吸引更多游客来看长城、游
山水，也能够带动村民们富起来。

文化记忆亦在展馆中绵延。在大
同长城博物馆内，讲解员路海静的讲解
引人入胜；红色记忆馆里，闫秀峰的革
命家书与王振翼的入党誓词，让游客触
摸到那激情燃烧的岁月。

依托边塞文化、红色基因，李二口
村先后建成天镇县历史文化陈列馆、
红 色 文 化 记 忆 馆 、书 画 艺 术 传 习 馆 、

“ 石 头 记 ”大 观 园 四 个 文 化 类 展 馆 。
2023 年 6 月，大同长城博物馆在这里建
成开放，开馆以来累计接待游客近 20
万人次。

本报讯 （记者 高燕） 5 月 12 日是
国际护士节，今年的主题为“关爱护士
队伍，守护人民健康”。连日来，我市各
医院以丰富多彩的形式庆祝节日。

昨日下午，市一医院国际护士节表
彰大会在《中国护士之歌》合唱中拉开
帷幕，该院对优秀护理集体和个人进行
表彰，激发护理人员立足岗位发现问
题、解决问题的积极性，推动护理服务
质量与患者安全水平持续优化，为患者
提供更安全、优质的护理服务。市二医
院肿瘤医院发出《“5·12 国际护士节”
致护理工作者的一封信》，向护理工作
者致以节日的问候和祝愿，并举办庆祝

活动，白衣天使或接受表彰，或用朗诵、
舞蹈、合唱、小品、默剧等自编、自导、自
演的节目展现护理人员别样风采。同
时，该院还为一线护理工作者送上节日
蛋糕和祝福。5 月 8 日，市四医院举办
国际护士节庆祝活动，表彰先进并举办
DIY 烘焙乐享活动。活动中，白衣天
使化身“甜品大师”，一个个构思新颖、
精美可口的 DIY 蛋糕，不仅是甜蜜的
象征，更承载着对美好生活的向往及对
护理事业的热爱。

连日来，市三医院、市五医院、市六
医院、市中医医院先后举办庆祝活动，
向可敬可爱的白衣天使致敬。

本报讯 （记者 杨昱郁） 定人、定
岗、定时、定责，以错峰勤务机制定期开
展联合整治行动……连日来，平城区水
泊寺街道联合多部门开展校园周边环境
整治行动，为学生成长筑牢安全防线。

以往上下学高峰时段，市实验小学
永和分校门前道路车辆密集、停放无
序，时常堵塞交通，且地面上常有食品
包装、宣传单页等垃圾，影响市容市貌
和交通通行。为改善这一状况，平城区
水泊寺街道联合街道综合行政执法队、
学校、市公安局交通管理支队等部门，
划定 200 米重点管控区，采取定人、定
岗、定时、定责模式，实行错峰勤务机
制，工作人员提前 1 小时到岗引导车辆
分流，延后 1 小时离岗巡查隐患。现场
整治中，执法人员对违规停放车辆“即

停即劝、违停快处”，对占道经营摊贩进
行普法教育，累计规范非机动车停放
80余辆，劝离流动摊贩 30余次。

该街道相关负责人表示，将持续深
化联动机制，针对校园周边安全隐患动
态巡查，推动“护学”从阶段性整治向常
态化管理升级，为孩子们撑起坚实的

“安全伞”。

本报讯 （记者 丁亚琴） 5 月 8 日，
阳高县 2025 年中小学生田径运动会在
阳高二中开幕，12 支代表队的 288 名运
动员在赛场上充分展现该县体育育人
风采。

近年来，阳高县始终把教育事业放
在优先位置，落实立德树人根本任务，
千方百计加快教育现代化，办人民满意
的教育，大力推进体育教学改革发展，

不断完善校园体育运动设施，持续开
展体育赛事活动，全面提升体育育人
水平，体育已成该县教育的一张亮丽
名片。

开幕式在庄严的国歌声中拉开帷
幕。国旗方队、鼓乐方队、彩旗方队、裁

判 员 方 队 及 12 支 学 校 代 表 队 依 次 入
场。运动员代表、裁判员代表分别宣
誓，承诺严格遵守比赛规则，发扬公平
竞争精神。开幕式上，丰富多彩的文艺
表演将现场气氛推向高潮。阳高四中
威风锣鼓《鼓震山河 青春飞扬》让现场

观众感受到穿越时空的磅礴力量；新华
街学校千人团体操《盛世耀中华》尽显
青春活力；阳高三中千人旗舞《红旗颂》
气势恢宏；男女重唱《复兴的力量》歌声
嘹亮，唱出对祖国的热爱。

据了解，该县县直各中小学、乡镇中
心校联队共 12 支代表队参加运动会，设
田赛、径赛两个大项，初高中组设 10 个
比赛项目，小学组设 6个比赛项目。

本报讯 （记者 高燕） 日前，应市
体育局邀请，市红十字赈济救援队为

“赛欧杯”全市羽毛球公开赛提供急救
保障志愿服务，全程护航赛事安全。

接到保障任务后，市红十字赈济救
援队结合羽毛球赛事规模与场地特点
细化人员分工，确保以最快速度处置赛
场突发状况。赛事期间，在赛场醒目位

置设置固定急救点，并配备急救箱、冷
敷包等专业设备，密切观察场上选手运
动状态与观众席动态，随时待命，全力
做好赛事应急救护保障工作。为期 6
天的比赛中，有 11 名运动员受伤，该救
援队针对各类伤情及时做出判断并进
行有效处理，圆满完成赛事保障任务，
得到主办方及运动员好评。

本报讯 （记者 刘剑） 5 月 12 日，
记者在大同古城走访时发现，大富翁北
侧小吃街西入口有一个雨水箅破损，雨
水收水口内掉入不少垃圾，不仅影响市
容市貌，更存在安全隐患。

记者在现场看到，由于雨水箅破
损向下凹陷，使得原本平整的路面形
成坑洞，而箅下的雨水收水口内还有

烤串竹签、包装袋等垃圾。采访中，一
位市民表示，这里日常人流量大，尤其
节假日，往来市民、游客众多，行人稍
不留意就可能被绊倒摔伤。他建议，
相关部门应及时更换维修并清理收水
口内的垃圾。同时，建立常态化巡查
机制，加强日常排查，避免类似问题反
复出现，保障市民、游客出行安全与街
道整洁。

“五一”假期，出行高峰如期而
至，高速公路成为人们奔赴诗和远方
的主要通道。为保障广大车主出行
安全顺畅，太平财险大同中支积极履
行社会责任，在高速路口开展贴心护
航活动，为过往车主提供全方位支持
与帮助。

活动中，太平财险在高速路口
设置服务站点，配备专业工作人员，
他们放弃假期休息时间，坚守岗位，
热情为车主服务。工作人员不仅熟
练地为车辆免费添加玻璃水，还仔
细 检 查 车 辆 状 况 ，如 轮 胎 气 压 、刹
车系统等，及时发现潜在的安全隐
患并提醒车主注意；考虑到假期出

行的人可能因赶路错过正常饭点，
还 贴 心 准 备 了 饮 用 水 和 方 便 面 。
一 位 领 取 到 饮 用 水 和 方 便 面 的 车
主感慨道：“出门在外，就怕遇到各
种不方便，太平财险的服务太暖心
了。”除物资援助，工作人员还为车
主 提 供 保 险 咨 询 、理 赔 指 导 等 服
务 ，耐 心 解 答 其 保 险 方 面 的 疑 问 ，
让 车 主 对 自 己 的 保 障 情 况 有 更 清
晰的了解。

假期期间，太平财险大同中支用
实际行动诠释金融央企的责任与担
当，成为高速路上一道温暖的风景
线，让每位出行车主都能安心踏上旅
程，享受美好假期时光。

保险，让每一步前行更有底气

我市各医院欢庆国际护士节

“四定”护学+联动共治

织密校园周边安全防护网

大富翁北侧小吃街西口一雨水箅破损

5 月 12 日，天津英华实验
学校 500 余名学生来同研学。
研学活动邀请中国地质科学院
地质研究所研究员、自然资源
部首席科学传播专家苏德辰，
结合大同土林独特地质景观，
深入浅出地讲解土林的形成过
程、地质构造等知识，让研学同
学近距离领略大自然的魅力，
激 发 其 对 地 质 科 学 的 浓 厚 兴
趣 。 本报记者 张占兵摄

市红十字救援队助力体育赛事急救保障

“太平”护坦途 旅途更安心

阳高县举办中小学生田径运动会


