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它 为 长 江 流 域 带 来 了 青 铜 文 明 ，
“激活”长江中下游地区丰富的金属资
源；它的发现改变了学术界对于“商文
明不及长江”的传统认知，是华夏文明
形成过程中长江文明与黄河文明发展
等量齐观的历史见证……

坐落于湖北武汉黄陂的黄陂盘龙
城遗址，犹如镶嵌在长江中游的文明明
珠，为中华文明演进提供了独特见证。

凭借揭示商代资源控制体系、展现
南北文明交融等关键价值，黄陂盘龙城
遗址入选“2024 年度全国十大考古新发
现”。在五千载文明星河中，盘龙城以
非都城身份汇聚多重文明密码，为解读
中国多元一体文明格局的诞生提供了
不可替代的实物依据。

“长江流域青铜文明中心”

2024 年是盘龙城发现 70 周年、考
古发掘 50 周年的时间节点，也是它获得

“2024 年度全国十大考古新发现”的关
键之年。这处曾实证“长江流域也是中
华文明的摇篮”的重要遗址，以大遗址
考古的新思路、新方法、新技术，走进学
界和社会大众的视野。

狞厉的饕餮、蜷曲的夔龙、怒目的
兽面……这些精美的纹饰通常满布青
铜礼器之上，是商文化的独特表征。徜
徉在盘龙城遗址博物院，一件件展出的
器物似在诉说着盘龙城作为“长江流域
青铜文明中心”的独特地位。

严谨的城市规划、复杂的青铜技术
及资源管控系统，无不展现着盘龙城的
文明高度，标志着长江流域在夏商时期
已形成深受黄河文明影响的区域文明
中心。

20 世纪 50 年代，学术界对于商时
期物质文化的认知，还仅限于殷墟文
化，尤其对早商王朝的国家范围以及文
化面貌认识非常有限。这样的局面，持
续了近十年。

1954 年，武汉的一场特大洪水冲刷
出一座沉睡了 3000 余年的故城——盘
龙城。

4 年后，盘龙城被确认为属于早商
时期，使得学术界认识到，同时期夏商
王朝的政治版图已从黄河流域发展到

了长江流域。
20 世纪 70 年代，北京大学恢复招

生伊始，就将田野考古工作投向盘龙城
——这也是北京大学首次在南方地区
的考古工作。1974 年、1976 年，俞伟超、
李伯谦两位先生带领北大学生进行了
两次发掘工作，先后在盘龙城城址、宫
殿基址和李家嘴墓葬，发现大量青铜
器，并开始认识到盘龙城与郑州地区商
时期文化的一致性。

时隔 20 年，“大邑商”的文明印记渐
渐拨开。身在长江之畔的一隅，仿佛可
窥见千里之外商人浩荡而深窈的精神
世界。

长江黄河对话交融的实证

商 族 青 年 自 盘 龙 城 出 发 ，溯 江 而
上，进入三峡，抵达古蜀——静静矗立
于盘龙城城垣，不禁遥想神秘的三星
堆。在世人所熟知的三星堆遗址，中原
文化以夸张的青铜器物得到极大的推
崇和创新，是见证中华文明多元一体、
交融汇聚的缩影。

盘 龙 城 ，是 将 长 江 流 域 和 黄 河 流
域联系起来、促进长江文明演进的关
键所在。

盘龙城遗址博物院研究馆员万琳
说，在盘龙城存续的 300 年间，它从一
个南方据点，一跃成为长江中游规模
最大的中心城市，既是商文明南下的推
动，也是黄河与长江不断“对话”、交融
的实证。

黄河和长江两大流域背对欧亚大
陆的隆脊、向东面向大洋。地理上封闭
的区位造就了文化上的独立性，同时也
激发了区域内的文化交流。除了各流
域内的文化交流之外，两条大河在相同
的地势阶梯上并流，流域之间南北方向
的交流都较发达，并形成了许多古今沿
用的交通通道。

盘龙城所在的武汉位于今京广铁
路这条传统的南北交通线路上，连接长
江上下游，自古通江达海。武汉大学历
史学院教授张昌平指出，夏商乃至西周
时期长江流域聚落的分布，也完全吻合
于上述地理格局。盘龙城所代表的夏
商王朝势力，最早在文化上串联起长江

流域和黄河流域，标志着双大河文明结
构的形成。

夏商周时期是古代中国王朝政体
的形成和发展阶段。张昌平告诉记者，
三代王朝中，黄河流域的中原地区，侧
重于政治和文化引领，长江流域则侧重
于资源和手工业生产。三代王朝虽有
政权更迭，但政治、文化基本上是接续
的。这样超过千年的延绵发展，形成了
古代中国时间最长的大一统格局，也为
其后中国文化传统积蓄了强大的基因。

学界一般将古埃及、古巴比伦（两
河流域）、古印度和古代中国这四大文
明古国从地理上归结为“大河文明”，这
是因为它们分别对应有尼罗河、底格里
斯河和幼发拉底河、印度河、黄河和长
江。世界各大河文明的成就各有特色、
各有千秋，古代中国的双大河文明在地
理和空间上回旋余地很大，在文化和政
治上有其独特的丰厚层次。

不断探寻深邃的根脉

“自十年前我开始参与到盘龙城考
古中的那一刻，就感觉特别有压力，因
为我们不单是面对重要的盘龙城遗址，
还需要在泰斗级前辈们的工作基础之
上，进一步推进盘龙城考古。”张昌平
说，在盘龙城考古的点滴进展中，愈发
感受到它的厚重、它的深远。

近十年以来，在前辈们以“考古写
史”取得的巨大成绩之上，由武汉大学
历史学院等多家单位组成的联合考古
队，围绕“长江中游文明进程研究”，展
开新一轮深度探索，“逐城”的步伐稳健
而踏实——

杨家湾遗址区，已揭露成型的石砌
遗迹规模巨大、修砌规整，为长江中游
夏商时期遗址中首次发现。其巨大的
体量和建设所需的人力、物力凸显了杨
家湾地点在整个遗址的重要位置。

小嘴遗址区，一处完整的铸铜作坊
遗址“重生”，包含制范、浇铸、冶炼、修
整的完整“产业链”，是夏商时期都城之
外首次发现的铸铜作坊。

在静静流淌的盘龙湖湖底，一系列
水下考古工作证实，商时期盘龙城的原
始聚落应是连成一片的陆地，如今已沉

睡湖水之下，沧海桑田。这是在环境考
古研究方法上的一个新认识。

70 年 逐 一 城，盘 龙 城 迎 来 了 一 代
又一代考古人，不断讲述着此地深邃
的根脉。

如今，接力棒递到了“80 后”、武汉
大学历史学院副教授孙卓的手中。“五
一”小长假首日，考古项目负责人孙卓
在盘龙城遗址博物院进行一场公益讲
座，为许多因“2024 年度全国十大考古
新发现”慕名而来的观众，细数了诸多
新发现、新成果——盘龙城并非简单的
文化“接受者”，而是参与塑造早期中国
文明格局的重要力量。

商邑翼翼，四方之极。2024 年底，
盘龙城遗址博物院联合全国 25 家文博
单位举办“商翼四极——商王朝地方文
明特展”，聚合“四方”商代精品文物。
展厅中，盘龙城遗址杨家湾 11 号墓出土
的铜圆鼎被放置于显眼的位置。大圆鼎
通高 85厘米，口径 55厘米，重达 24.34千
克，是目前所见商代早期最大的青铜圆
鼎。它仿佛昭示世人：盘龙城虽远离中
原，却是商王朝南方的疆土所至。

自 1954 年被一场突如其来的洪水
冲刷呈现于世人面前以来，盘龙城遗址
的 考 古 工 作 所 揭 示 的 重 要 性 日 益 凸
显。这座沉睡地下的商代都市，被誉为

“武汉城市之根”。这个根，塑就了城市
的魂，让九省通衢的大武汉在时间维度
上与长江流域早期文明紧紧相拥。

盘 龙 城 仍 保 留 着 太 多 待 解 之 谜
——它的完整规模、城市布局、文明程
度，都在等待后人揭开。走进这里，可
以回望夏商文明的发展历程，聆听中华
文明演进的序章。

初夏时节，盘龙湖碧波荡漾。这座
武汉最早的城市湖泊，拥抱着盘龙城遗
址，文明的脉动也跟随着湖水奔腾千
里，汇入江河，生生不息。

新华社记者 喻珮

70年逐一城：盘龙城深度探源“江河对话”
近年来，上门做菜的新服务在社交

平台上走红，让许多年轻人有了就餐新
选项，也让不少烹饪爱好者看到一种就
业新方式。

专业厨师提供“私厨”服务，擅长烹
饪 的 厨 艺 爱 好 者 在 社 交 平 台“ 接
单”……如今上门做菜的服务越来越多
样。对此市场反应如何？未来如何规
范发展？

上门做菜悄然兴起

下班后，在广州工作的“95 后”彤
彤（化名）直奔客户家中做晚餐。客户
是她在小红书上发帖自荐上门做菜后
联系上的。

“口味要做得怎么样，蒜、香菜、小
葱等有忌口吗？”前一晚，她和客户做了
详细沟通。到达后，她迅速按需加工起
客户备好的食材。不一会儿，三菜一汤
摆上了餐桌。

记者了解到，上门做菜服务正逐渐
兴起并受到不少人欢迎。和彤彤一样
在社交平台上提供上门服务的人并不
在少数。在小红书平台搜索“上门代
厨”“上门做菜”等话题有超万篇笔记，
一些 B 站博主发布#请人上门做饭，是
一种什么体验#等相关视频，点击量达
百万次。

记者了解到，发帖的网友多是兼
职，以做家常菜为主，做三道菜的人工
费一般在 50 元至 100 元不等。一名湖
北武汉的“00 后”大学生告诉记者，他
利用节假日兼职，“给一名 30 岁的上班
族上门做菜 30多次了”。

随着市场需求不断上涨，部分专业
团队和家政公司也开始推出相应服务。

“团队 6 人都是‘90 后’，客户也是
以青年群体为主。”今年 32 岁的黄立鹏
是广西南宁一个上门代厨团队的负责
人。他说：“我们不仅接宴请单，也做家
常单。这种方式比做实体餐饮成本更
低，单人月收入在 1.5万元以上。”

轻喜到家内蒙古呼和浩特分公司
负责人赵小英说，上门做菜的阿姨会经
过总部专业培训，包括各大菜系的烹
饪、刀工、营养搭配、服务礼仪等。

已经运营了 4 年的“阿姨妈妈上门
做饭”平台负责人杨睿介绍，平台既有十
余名专职阿姨也有几百名兼职阿姨，在
江苏徐州的日订单量最高达200余单。

上门做菜为何受到青睐？

自己下厨、点外卖、下馆子……多
种用餐选择中，上门做菜靠什么赢得消
费者青睐？

记者采访了解到，上门做菜作为一
种定制化上门服务，满足了消费者追求
品质、个性等多元化用餐需求。

既 能“ 吃 得 方 便 ”也 能“ 更 合 口
味”——

“ 既‘ 不 想 做 饭 ’，又 想‘ 好 好 吃
饭’。”在采访中，一些年轻消费者提到，
上门做菜提供了兼具便利性与品质化
的选项——既能像点外卖一样方便，又
能在品质上更讲究，“食材是自己选的，
调味料是自家的”。

“全职家政阿姨价格较高，厨艺未
必精湛，而且我也不是每天都需要做菜
服务。”一名广州消费者说，相比之下上
门做菜更适合自己。

同时，相比餐厅标准化的菜单，上门
做菜可实现个性化定制——从沟通菜
品、自选食材、按需上门，再到烹饪方式、
口味需求，消费者可对多环节自主把控。

“我们会按照客户的要求对菜品进
行改良，比如有些人的血糖、血脂偏高，
就会在菜品选择和烹饪方式上尽量低
油低糖。”黄立鹏说，厨师上门前会与顾
客沟通好各种细节。

满足特定场合需求——
记者了解到，在坐月子、家庭宴请

等特定场合下，一些消费者倾向于选择
请专业厨师上门做菜。

南宁市民赵慧妍今年初生产后在家
坐月子，请了专门上门提供月子餐的厨
师。“术业有专攻，有些菜我想吃但不会
做，就会让厨师根据需求来帮忙。”她说。

此外，一些消费者在进行宴请时，
既需要私密氛围，又期待专业大厨风
味，“私厨”是不错的选择。呼和浩特一
个厨师上门团队的负责人李明介绍：

“10 人餐的服务费多在一两千元，顾客
比较能接受。”

“今年春节期间公司上门代厨预订
火热。”北京一家家政公司的经理告诉
记者，很多人都觉得过年在家吃饭更有
烟火气和团聚的氛围，公司 30 多名厨
师春节都是“满单”状态。

同时，上门做菜也逐渐成为一种新
的增收渠道和就业选择。

“可以利用空闲时间做点事情，还能
增加收入。”彤彤说，自己从小就爱好烹
饪，“上门做菜将爱好和厨艺‘变现’了”。

来自南宁的“90后”潘女士抱着试一
试的心态“入行”，如今上门做菜已成为
主业，“平均每个月收入有5000多元”。

部分受访从业者告诉记者，上门做
菜为他们打开了就业的新思路。不少
人因兴趣找到一份热爱的兼职，也有人
不断深耕这一新赛道，为自己创造了相
对稳定的收入。

中国人民大学公共管理学院教授
许光建表示，上门做菜等“上门经济”的
兴起与服务业的精细化发展密不可分。

“从过去消费者上门、商家决定提供什么
服务，到现在消费者需要什么、商家直接
上门定制，这背后是服务消费向细分化、
个性化的升级，也是服务业通过精细发
展精准匹配消费需求的体现。”

如何引导行业规范发展？

陌生人上门安全吗？餐食出问题、
口味不满意怎么办？谁来约束和监管
上门服务的提供者？面对新服务，不少
人心中有疑问。

受访法律人士认为，上门做菜服务
处于家政、烹饪两个行业“交叉地带”，
服务人员资质条件不受限制，双方存在
一定人身安全风险，也易引发食品安全
问题和消费纠纷，需规范发展。

“上门做菜的服务关系认定、发生
意外时的责任划分存在争议，菜肴如何
制作、食品的卫生安全如何保障，也缺
乏相应的行业规范。”湖北今天律师事
务所律师胡俊杰说。

北京环誉律师事务所主任律师王殿
明建议，相关服务平台和公司应建立从
业人员预先审查机制，在提供服务前主
动与消费者签订服务合同或协议，并明
确各类收费标准，让消费者有据可依。

一些上门做菜服务的提供者正在
进行规范服务方面的探索。赵小英说，
为保证卫生，公司规定在上门服务时须
穿着统一的工作服，包括厨师帽和一次
性口罩、手套、鞋套。“上门烧饭师需要
按规定持有健康证明，公司会给员工购
买相关保险，一旦发生纠纷，公司会出
面协调处理。”

广西烹饪餐饮行业协会秘书长吴
东栋说，通过社交平台“自行”交易的消
费者，需重点关注食材的采购和处理，
为服务者提供合理、安全的工作环境，
并提前与对方就细节充分交流，减少纠
纷发生的可能。

除了服务隐患，行业也面临盈利难
题。多名个体从业者反映，上门做菜看
似简单，但从开单到做成一定规模并不
容易，面临沟通成本高、同质化竞争等
问题。

“很多客户咨询，但可能地点太远、
出价低，匹配成功率不高。”潘女士说。

在上海全职从事该服务的张先生
坦言，普通个体从业者面临“瓶颈”——

“专注家常菜赛道的话，需要与家政阿
姨形成差异化竞争优势；若做客单价更
高的宴请，很多人没那么专业，人脉也
不够。”

一些专业团队更看好市场前景。
杨睿说：“我们在一线大城市做过调研，
上门做菜的需求客观存在，在保障食品
安全的前提下，还需要进一步解决匹配
效率和成本的问题。”

“很多‘上门经济’属于灵活用工的
形式，上门做菜涉及社保、税收、市场监
管等多个方面。”许光建表示，要进一步
完善失业、工伤、医疗保险等配套保障，
相关部门应出台措施加强对上门服务
的引导和规范，制定服务质量评价体
系，对服务资质、服务过程、服务效果进
行监督和评估，更好保障从业者和消费
者的权益。

新华社记者 钟焯 王雨萧 曹祎铭

上门做菜新服务，如何更好发展？

这是 5月 20日拍摄的运城盐湖景色（无人机照片）。
连日来，随着气温持续升高，位于山西南部的运城盐湖呈现出色彩斑斓的景象，从空中俯瞰，如同一块块散落在大地上的

调色盘。 新华社记者 詹彦摄

青山含黛，绿水如眸。五月的小兴
安岭，白桦抽新枝，红松叠翠浪，宛若一
幅绚丽多彩的生态画卷，徐徐铺展在世
人眼前。

曾经，伐木取材、“靠山吃山”是位
于小兴安岭腹地黑龙江省伊春市群众
赖以生存的方式。如今，在这片广袤
的土地上，伊春人办旅游、开民宿、采
山 珍 ，吃 上 了“ 生 态 饭 ”，在 绿 水 青 山
间，书写着人与自然和谐共生的美好
故事。

漫步五营红松林海景区，清新湿润
的空气裹挟着草木芬芳扑面而来，每一
口呼吸都饱含着负氧离子的馈赠。石
头上，数十种植物依石而生、野蛮生长；
松林里，花栗鼠不时“现身”，显示着大
自然的神奇与生机。

“这是云杉，和它‘握手’不疼；那
个是冷杉，和它‘握手’可要小心点。”
五 营 红 松 林 海 景 区 副 总 经 理 崔 健 华
向 游 人 介 绍 ，话 语 间 的 熟 稔 ，展 现 出
伊 春 人 对 森 林 的 深 厚 情 感 。 兴 致 盎
然 时 ，他 还 会 现 场 表 演 森 林 号 子 ，那
激 昂 的 号 子 声 ，诉 说 着 林 区 的 变 迁 ，
也见证着伊春从“向林索取”到“与林

共生”的转变。
如 今 ，伊 春 的 森 林 覆 盖 率 已 攀 升

至 83.8%，23 个 自 然 保 护 区 、7 个 地 质
公 园 ，构 筑 起 坚 实 的 生 态 屏 障 ，让 这
片土地成为众多野生动植物的家园，
也 让“ 中 国 林 都 ”森 林 游 的 金 字 招 牌
愈发闪亮。

生态的良好根基，为产业发展奠定
了坚实基础。伊春立足资源优势，大力
发展森林康养民宿产业和林下经济，让
绿水青山真正变成了金山银山。

走 进 铁 力 市 年 丰 朝 鲜 族 乡 的
“ 岭 尚 十 年 ”民 宿 ，处 处 充 满 诗 意 。
这 里 ，政 府 投 资 建 设 硬 件 设 施 ，企 业
负 责 内 容 植 入 和 市 场 化 运 营 ，二 者
携 手 合 作 ，打 造 出 独 特 的 旅 游 体
验 。 每 晚 的 小 兴 安 岭 文 化 分 享 会 、
充 满 趣 味 的 森 林 骑 行 、浪 漫 的 星 空
观 测 ，还 有 加 入 桦 树 汁 的 特 色 咖 啡 ，
吸 引 着 八 方 游 客 ，让 民 宿 经 济 成 为
乡 村 振 兴 的 新 引 擎 。

与此同时，伊春还加速发展林下经
济。如今，24 家桦树汁企业开发出涵盖
食品、日化等领域的 5 大类 180 余款产
品；黑木耳产业也不断延伸链条，从传

统种植向抑菌涂料等衍生产品拓展；野
生蓝莓、刺五加等特色资源，更形成了

“九珍十八品”品牌矩阵。曾经单一的
林业产业，如今已发展成多元共生的绿
色产业集群，为伊春发展注入源源不断
的动力。

生态美了，产业兴了，伊春人的生
活也甜了。

在伊春森工上甘岭林业局溪水林
场，刘养顺家的农家乐飘出阵阵饭香。
回忆起往昔，刘养顺感慨万千：“以前靠
伐木为生，收入低，生活难；如今，守着
这片绿水青山，日子越过越红火。”铁锅
炖鲤鱼、排骨炖豆角，一道道特色佳肴
端上游客餐桌。旺季时，农家小院天天
爆满，年收入超 10万元。

停斧锯换来绿意浓，护生态赢得百
业兴，像刘养顺一家变化的故事在林区
还有不少。停伐后，林场修柏油路、建
花谷，40 余家民宿和农家乐串成“餐饮
一条街”，曾经的伐木工人，如今变身民
宿 管 家 、山 货 掌 柜 ，日 子 越 过 越 有 盼
头。他们的笑容，是对伊春“靠山吃山”
新实践最动人的诠释。

新华社记者 姜思妮

小 满 时 节 ，麦 粒 渐 满 。
位于山东省邹平市的长山八
方家庭生态农场内，2000 多
亩小麦迎风摇摆。不远处，
卷 盘 式 喷 灌 机 正 在 浇 水 补
墒。“我这儿是优质小麦品种
的‘田间擂台’，给种粮农民
看看，用同样的管理手段，哪
个小麦品种高产又优质。”农
场负责人石学君说。

一 个 50 亩 的 小 麦 单 产
提升示范方，围着一群前来
交流学习的粮农。站在人群
中拿着麦穗介绍的，是山东
省农业科学院作物所研究员
李鹏：“这是高产广适多抗小
麦 新 品 种‘ 鲁 研 951’，你 看
它的群体非常足，穗部很结
实，穗粒数比较多，茎秆比较
粗壮、韧性也好，目前田间未
见病害。”

麦种好不好，关键看产
量。“一个好品种不仅是育种专家培
育出来的，也是政府和企业推广出来
的，更是农民种出来的。”中国工程院
院士赵振东说。

2024 年山东省小麦高产竞赛中，
“鲁研 951”以亩产 890.1 公斤位列第
一。2024 年是该品种大面积推广的
第一年，种植面积突破 150万亩。

“山东历来在小麦育种方面走在
全国前列。从‘济麦 22’到‘济麦 44’，
再到新秀‘鲁研 951’，这些良种为小
麦 大 面 积 单 产 提 升 提 供 了 品 种 储
备。”国家小麦产业技术体系首席科
学家刘录祥说。

目前，山东省主要农作物良种覆
盖率稳定在 98%以上，良种对粮食增
产的贡献率达 47%，成为“齐鲁粮仓”
持续丰盈的重要源泉。

“好种必须配好技。”邹平焦桥后
大城双赢农业种植专业合作社理事
长夏玉富对此感受颇深。

从六七十亩试验，到 360 多亩全
覆盖——今年是夏玉富连续第 3 年种
植“鲁研 951”，因为配套采取了适期
晚播、宽幅匀播、精细机播、“一喷三
防”等技术措施，亩均用种量减少了 5
斤，亩穗数可达 60 万穗，穗粒数增加
了 5 至 6 粒 。“ 现 在 就 看 后 续 管 理 情
况，把千粒重提上来，今年麦收就能
夺高产。”夏玉富说。

山东以大面积单产提升行动为
抓手，组织开展了“万人下乡·稳粮保
供”农技服务大行动，动员省、市、县、
乡 1.8 万名农技人员，全方位开展农
情监测、技术培训、指导服务，力求以

“ 新 技 术 、新 产 品 、新 模 式 ”促“ 提 单
产、提品质、提效益”。

最 新 农 情 调 度 显 示 ，山 东 小 麦
已 完 成“ 一 喷 三 防 ”作 业 6998.1 万
亩 次 。 随 着 灌 浆 进 程 推 进 ，齐 鲁 大
地 正 以 科 技 之 力 守 护 一 株 株 麦 苗
进 行 最 后“ 冲 刺 ”。

新华社记者 叶婧

5月 21日，老师（左二）在吉首市芙蓉学校指导学生制作泥塑。
近年来，湖南省湘西土家族苗族自治州吉首市深挖本土特色文化资源，常态

化开展非遗进校园活动，陶冶学生情操，拓展学生视野，传承传统文化。
新华社记者 薛宇舸摄

办旅游、开民宿、采山珍：

小兴安岭林区群众吃上“生态饭”
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