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弘扬雷锋精神 培育时代新人

省学雷锋巡讲团在市职教中心开讲

大同幼师

以赛促教提升班主任育人水平
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大同二职中

校园技能大赛开赛

深耕体教融合 再度续写传奇

大同一职中蝉联市中学生田径运动会冠军
本报讯 （记者 闫春平） 近日，

在 2025 年大同市中学生田径运动会
的赛场上，大同市第一高级职业中学
参 赛 选 手 凭 借 顽 强 的 拼 搏 精 神 和 出
色的团队协作，再度续写传奇，成功
卫冕团体冠军。这份荣耀，不仅是体
育竞技实力的彰显，更是该校深耕体
教融合、践行“一技在手一生无忧”职
业教育理念、响应体育强国战略的生
动答卷。

赛场上，参赛选手们斗志如虹，用
速度与耐力，诠释了挑战自我、永不服
输的体育精神。男子 100 米决赛中，杨
靖、徐子凯如离弦之箭，分别以 10 秒
88 与 10 秒 89 的成绩，双双打破市运会
纪录，这一刻全场沸腾；1500 米赛道
上，南兆峰凭借稳健的领跑战术，以 4
分 22 秒的优异成绩刷新市运会纪录，
将金牌收入囊中；接力赛场上，参赛选
手们配合默契，交接棒行云流水，用出
色的团队协作能力斩获冠军。

每一枚奖牌的背后，都凝聚着全
体师生的日夜坚守。运动员们不惧寒
冬酷暑，在训练场上挥洒汗水、突破极
限；教练团队以专业知识，为每一名选
手量身定制科学训练方案，从技术打
磨到心理疏导全程护航；学校作为坚
实后盾，不仅提供完备的训练设施与
优质师资，更将体教融合理念融入育
人全链条——赛前心理辅导、赛中全
程保障，每一个细节都传递着对学生
成长的深切关怀。

蝉联冠军，是荣耀的延续，更是新
征程的号角。未来，大同市第一高级
职业中学将以体教融合为基石，持续
深化体育课程改革，将体育精神融入
职业技能教学体系；以“一技在手一生
无忧”为指引，着力培育技能强、体魄
健、品格优的新时代职教学子；坚持以
赛促学、以体育人的理念，助力学生在
体育竞技与技能学习的双赛道上齐头
并进，绽放更加耀眼的光芒。

本报讯 （记者 曹珂） 近日，山
西省学雷锋道德模范志愿服务先进事
迹巡讲团走进大同市职业教育中心，
为该校 300 余名师生带来一场生动且
深刻的主题报告会。报告会通过事迹
分享与实践感悟，激励师生以实际行
动传承雷锋精神，厚植家国情怀。

报告会上，省学雷锋巡讲团顾问
王希术强调，新时代青少年教育需以
雷锋精神为引领，将“服务人民、助人
为乐”的奉献精神与“干一行爱一行”
的敬业态度融入日常教育，为培养德
才兼备的社会主义建设者筑牢思想根
基 。 省 学 雷 锋 巡 讲 团 领 队 刘 建 成 以

《勇担当弘扬雷锋精神，践初心推进志
愿服务》为题，分享了巡讲团从山西走
向全国、以志愿服务践行雷锋精神的
探索历程。省学雷锋巡讲团副领队罗
海红通过《红色基因要传承，雷锋精神
有传人》的演讲，展现了基层志愿者在
乡村振兴、社区服务中勇担使命的动
人画卷。全国文明家庭代表、全国劳
动模范孙秀兰，以《三代奉献环卫工，
学习雷锋献爱心》为题，讲述了祖孙三
代扎根环卫事业、用汗水守护城市洁

净的感人事迹。“一把扫帚传三代，一
颗初心守一生”的故事，生动诠释了雷
锋精神的代际传承，引发在场师生强
烈共鸣。

据悉，市职教中心特聘王希术、刘
建成、罗海红、孙秀兰为校外思政辅导
员，校长石磊现场为他们颁发聘书。
同时，巡讲团向学校捐赠了学雷锋书
籍《奋进者之歌》。

此次活动是市职教中心深化精神
文明建设、创建文明校园、加强学校思
政 工 作 的 重 要 举 措 。 校 方 负 责 人 表
示，将以报告会为契机，持续推进雷锋
精神与职业教育有机结合，引导师生
在技能学习中涵养工匠精神，在实践
中践行社会责任。通过开展相关志愿
活动，推动“德技并修”育人理念落地
生根，为区域经济社会发展输送更多
高素质技术技能人才。

报 告 会 结 束 后 ，师 生 们 纷 纷 表
示，模范人物的事迹让雷锋精神更加
可感可学，未来将以实际行动争做新
时代雷锋精神的传播者、践行者，让
雷 锋 精 神 在 校 园 内 外 绽 放 更 加 璀 璨
的光芒。

本报讯 （记者 柴宁） 近日，
大同二职中 2025 年校园技能大赛
汽车维修技能、电梯维修与保养、计
算机应用、智能设备、电工、美术造
型等多个赛项开赛。

比 赛 现 场 ，各 赛 项 依 次 展 开 。
参赛选手精神饱满，纷纷拿出自己
的 看 家 本 领 展 示 技 能 水 平 。 在 电
工技能赛场，选手们全神贯注，熟
练操作各种工具，展现出扎实的专

业 技 能 和 精 益 求 精 的 工 匠 精 神 。
数 字 艺 术 设 计 赛 场 则 充 满 了 科 技
感和未来感，选手们运用先进的数
字技术，创作出令人耳目一新的作
品……

本次大赛的举办，为全校学生
搭建了一个展示技能、交流学习的
平台，对于推动学校职业教育高质
量发展、培养更多高素质技术技能
人才具有重要意义。

本报讯 （记者 解慧） 为进一
步加强班主任队伍建设，提高班主
任的综合素养和专业能力，近日，大
同市幼儿师范学校举办第三届班主
任能力大赛。

大赛设置了班级建设方案实施
情况、德育案例剖析、主题班会设计
以及模拟情景处置答辩 4 个环节，
全面考查班主任的专业素养、问题
解决能力、活动组织策划能力和沟
通协调技巧。

比赛现场，参赛教师各展所长，
凭借丰富的班级管理经验、扎实的
教育理论基础、精心设计的教学方
案和娴熟的教学技能，呈现了一个

个兼具创意与实效的育人课堂。
赛后，评委从专业性、创新性、

实用性和感染力等方面进行评分，
并针对参赛教师的综合表现提出了
建议和指导。经过激烈角逐，最终
评选出一等奖 1 名、二等奖 2 名、三
等奖 3名、单项奖 5名。

此 次 大 赛 不 仅 为 班 主 任 提 供
了 一 个 展 示 自 我 、交 流 学 习 的 平
台，更是一次对班主任专业素养和
工 作 能 力 的 全 面 检 验 。 大 家 纷 纷
表示，将以此次比赛为契机，认真
总结经验，加强交流互鉴，不断提
升自己的育人水平，为学校高质量
发展贡献力量。

本报讯 （记者 解慧） 近日，
大同师范高等专科学校与市六医院
签订合作协议，就推动学生心理健
康教育与服务、探索“医教融合”新
机制等方面携手护航。

签约仪式上，大同师专校领导
介绍了学校的发展历程、办学理念
及心理健康工作的开展情况，并表
示希望借助专业资源，创新心理健
康教育新模式，不断提高学校心理
健康教育工作的专业化、制度化和
规范化水平。

随后，双方代表正式签订合作
协议。根据协议，双方将围绕心理
健康课程开发、师资培训、心理健
康筛查、心理咨询、心理危机干预、
心理治疗等方面开展深入合作，并
开通心理健康就医绿色通道，共同

推 动 学 校 心 理 健 康 教 育 工 作 更 好
发展。

一 直 以 来 ，大 同 师 专 坚 持 以
学 生 健 康 成 长 成 才 为 中 心 ，将 心
理 育 人 融 入 教 育 教 学 、管 理 服 务
和 学 生 成 长 各 环 节 ，通 过 建 立 学
生 心 理 健 康 档 案 、设 立 心 理 咨 询
室、统计学生健康数据、举办心理
健 康 知 识 讲 座 、开 展 学 生 心 理 团
辅 活 动 等 ，帮 助 学 生 解 决 心 理 困
扰，提高自我调适能力，树立积极
乐 观 的 心 态 。 接 下 来 ，该 校 将 继
续 构 建 全 方 位 、多 层 次 的 心 理 育
人体系，不断在丰富教育载体、拓
展教育渠道、完善心理辅导机制、
推 动 心 理 健 康 教 育 创 新 等 方 面 下
功 夫 ，努 力 营 造 良 好 的 心 理 健 康
教育氛围。

大同师专

医校携手护航学生心理健康

比赛现场比赛现场

试穿消防战斗服、参观消防员宿舍、了解
各种消防器材……近日，50 余名大同日报小
记者走进平城区武定路消防救援站，零距离体
验消防生活，学习消防安全知识。通过参加此
次活动，小记者们在深刻认识到消防安全重要
性的同时，进一步提高了消防安全意识和逃生
自救能力。

本报记者 解慧摄

小记者体验消防生活

参赛选手在赛场上奋力拼搏参赛选手在赛场上奋力拼搏


