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本报讯 （记者 张志忠） 随着城
市管理集中整治行动的持续推进，连日
来，平城区环境治理监督大队进一步加大
整治力度，细化管控标准，按照“主干道严
禁、次干道严控”的原则，对露天烧烤、占
道经营、市场商贩外溢等违法违规行为重
拳出击，发现问题第一时间进行整改，全
力提升市容环境。

行动期间，平城区环境治理监督大队

执法人员强化巡查工作，对各烧烤点的经
营者进行了规范经营、环境保护等方面的
宣传教育。通过集中整治，截至目前，已
解决了主干道上存在的重点难点问题 160
余处，并登记保存烧烤净化炉 20 余台、烤
串箱 30 余个，保存游商游贩经营工具电子
秤 15 台、煤气罐 6 个，主干道露天烧烤得
到了有效遏制。

为了保持好前期整治成效，该队结合

前期整治经验，加强部门之间沟通协调，
细化出 2 个街道、10 条干道、20 个点位，即
在整治行动中以重点区域布岗、主次干道
巡逻的执法方式进行重点巡查，一旦发现
影响城市秩序的违规乱象，及时予以制
止。通过多次实地研判，该举措进一步理
顺了执法机制，提高了管理整治成效，对
露天烧烤、占道经营、市场商贩外溢等乱
象保持高压态势。

平城区严厉整治露天烧烤和占道经营行为

青年夜校作为满足青年发展需
求，促进社会整体进步的社会教育形
式，承担着提升文化素质的社会职
责。从实际出发，通过创新工作思
维，打造出适合时代特点的青年夜
校，能够让青年朋友们在工作之余获
得休息和充电的机会，同时也能让他
们更好地融入社会，实现自我价值的
提升。

5 月 15 日，《大同日报》以“云冈
区青年夜校正式开班”为题，对由共
青团云冈区委主办的青年夜校于近
日正式开班，为辖区青年提供夜间学
习与社交平台，成为青年提升自我、
拓展兴趣的“充电站”“服务站”“交友
站”的新闻给予报道。

云冈区青年夜校依托社区青年
之家等阵地开展，通过线上线下问卷
调查，收集青年对课程、时间等的建
议，充分结合青年兴趣特点和现实需
求，推出了书法、架子鼓、茶艺等特色

课程，吸引青年和着时代的节拍走进
夜校、释放活力、提升能量。

当 今 社 会 发 展 迅 速 ，经 济 、技
术、文化等日新月异，需要人们不断
学习和适应。面对知识迭代迅速的
时代特征，终生学习更加成为每位
青年生存与发展的“金钥匙”。适应
时代特征的青年夜校应运而生，为
青 年 朋 友 提 供 了 一 个 充 实 业 余 生
活、夜有学习场所、提升综合素养、
学习掌握新技能的平台，也激发了
青年对知识的渴望与追求的激情。

云冈区青年夜校的正式开班，反
映出了我市各级各部门对青年朋友
技能学习、素质提升工作的高度重
视，折射出了新时代我市年轻人对学
习知识和精神文化的更高追求。青
年夜校，让更多年轻人拒绝“躺平”，
也拒绝“宅在家中”，实现个人的发展
与提升，为社会的进步与繁荣注入了
新的活力。

夜校绽放时代魅力
孙 权

本报讯 （记者 高燕） 端午临
近，我市街头巷尾粽香渐浓，可甜可咸
的粽子已开始热销。日前，市疾控中
心提醒：近年来，市面上推出的粽子口
味五花八门，不过粽子虽然好吃，也需
要科学食用。

市疾控中心专家介绍，粽子是用
糯米、黄米做成，具有能量高、不易消
化的特点，食用时要避免空腹和睡前

吃，并要减少同餐主食的摄入量。咸
粽在制作时不仅添加了酱油、味精、
盐等调味品，还加了肉块或蛋黄，则
能量更高，更不宜多吃，不要冷吃。

粽子的热量与大小和配料有关，
超重、肥胖人群或正在控制体重的人
群要根据自身的身体状态适量食用。
糖尿病和心血管疾病患者食用粽子更
要注意“浅尝辄止”，以免引起血糖升

高和加重心脏负担；慢性胆囊炎、胰腺
炎患者也不能多吃肉粽、蛋黄粽等油
脂含量高的粽子，以免诱发急性炎症。

吃粽子要小口进食，充分咀嚼，尤
其是老人和小孩，更要细嚼慢咽，并小
心粽子里面的枣核。食用时可以搭配
富含膳食纤维的蔬菜帮助肠胃蠕动，
避免搭配高糖饮料、油炸食品。

此外，食品安全也不容忽视，散装

鲜粽子通常在加工后常温下销售，因
此，公众要选择正规经营单位和信誉
良好的商家，并每次按需购买，及时食
用。选购预包装粽子，要按照包装标
示的方法进行储存和烹制，并要关注
食品保质期限。家里自己包粽子，要
把握“现包、现吃”的原则，没吃完的粽
子要及时放入冰箱冷藏或冷冻，重新
取出食用之前还要彻底蒸煮。

端午临近，市疾控中心提醒

食用粽子要科学定量不贪嘴

本报讯 （记者 张鑫） 端午
节 脚 步 渐 近 ，近 日 记 者 走 访 市 场 发
现，我市大街小巷处处粽子飘香，各
类节令食品迎来销售高峰，传统美食
与创新口味交织，共同奏响了节日前
的消费序曲。

在平城区友谊南街一家粽子摊
点，摊主一边吆喝，一边忙着帮客人
打包粽子，刚出锅的粽子散发着阵阵
粽香，吸引了过往市民驻足购买。“端
午节临近，店里生意会越来越忙，我
提前雇了两个人到店里包粽子，从早
忙 到 晚 。 这 几 天 每 天 都 能 卖 出 400
多只粽子，销量比平时翻了一番。”摊
主说，店里每年端午只供应糯米红枣
和糯米蜜枣这两款传统口味粽子，每
个售价 2.5 元，主打传统、实惠，深受

市民喜爱。
在平城区永泰南路沃尔玛超市，

双合成 、五 芳 斋 等 品 牌 推 出 多 种 包
装 与 口 味 的 产 品 ，既 有 单 口 味 真 空
装 ，也 有 口 味 丰 富 的 简 易 盒 装 、礼
盒 装 ，馅 料 涵 盖 南 北 不 同 风 味 。 五
芳 斋 的 粽 子 价 格 从 单 个 6 元 到 十 几
元 的 袋 装 ，到 60 多 元 至 300 多 元 的
礼 盒 装 不 等 。 除 传 统 红 枣 粽 、蜜 枣
粽 、豆 沙 粽 等 北 方 甜 粽 ，以 及 火 腿
粽 、蛋 黄 粽 等 南 方 咸 粽 外 ，黑 松 露
排 骨 粽 、大 黄 米 巧 克 力 粽 等 创 新 口
味 也 纷 纷 亮 相 ，满 足 了 不 同 消 费 者
的口味需求。超市销售人员表示，中
老年人偏好传统甜粽，也会尝试购买
肉 粽 ；而 创 新 口 味 则 更 受 年 轻 人 追
捧。

本报讯 （记者 张鑫） 端午节
将至，糯米、红枣、蜜枣、粽子、凉糕等
节令食品迎来销售高峰。为保障节日
期间食品安全，让市民吃得放心、安
心，近日，平城区市场监管局开展端午
节前食品安全专项检查，全力守护市
民“舌尖上的安全”。

此次专项检查，执法人员以超市、
农贸市场、烘焙店、便利店以及餐饮服
务单位等为重点场所，围绕节令食品
展开细致排查。检查过程中，执法人
员严格查看食品经营者的进货查验记
录与索证索票情况，确保食品来源可
追溯；仔细检查食品的生产日期、保质
期、配料表等标签标识信息，防止虚假
标注、过期食品销售等问题；全面检查
食品储存条件，要求冷藏冷冻食品严

格按照规定温度储存，避免因储存不
当导致食品变质。执法人员还重点查
看节日礼盒类商品是否存在过度包装
行为，积极倡导绿色消费理念。此外，
执法人员向经营者宣传食品安全相关
法律法规，督促他们切实履行食品安
全主体责任，严格落实各项食品安全
管理制度。

“我们积极畅通投诉举报渠道，安
排专人值守，及时受理、处理消费者关
于节令食品的咨询、投诉和举报。对
群众反映的问题，做到快速响应、高效
处置，切实维护消费者合法权益。”该
局相关负责人表示，将持续加大节日
期间市场监管力度，不定期开展“回头
看”检查，确保市民度过一个安全、祥
和的端午节。

市监部门开展节令食品安全检查

根据关于发布《云冈区污水管线清淤改造工程》（同城管字[2024]63 号）请

示要求，大同市城市管理局将从即日起至 2025 年 12 月底，组织施工单位不定

时对城市道路进行日常维修养护或抢修。项目主要有：云冈区 148 公里污水

管线清淤及井盖更换；恒安新区平盛路、和宁街、景兴新区横一路、纵三路污水

管线扩容更新改造。施工单位在作业期间要按照有关规定设置安全防护和明

显交通标志，并安排专人指挥。施工期间将会不同程度地影响到车辆、行人的

正常通行，请车辆、行人遇有城市街道日常维修养护或抢修时，服从交警或现

场施工人员的指挥，减速慢行，礼让通行，或选择绕行路线通行，注意道路交通

安全。

特此通告

大同市公安局

2025年 5月 27日

关于在城市街道进行日常
维修养护的通告

端午将至 粽子热销

微风轻拂，鲜花绽放。人们走进大自然，拥抱初夏的美好，用运动和欢笑开启夏的活力乐章。图为，5 月 25 日，游客在广西贺州市平桂区鹅塘镇栗木村一处乡间荷塘观
赏荷花（无人机照片）。 新华社发 （廖祖平摄）

本报讯 （记者 张鑫） 为更好
助力我市文旅产业蓬勃发展，连日来，
大同滴滴出行从服务意识、文旅知识、
安全驾驶等多维度入手，持续深化驾驶
员培训工作，为我市文旅发展添砖加
瓦。

该公司始终将驾驶员安全驾驶培
训放在重要位置。通过定期开展安全
驾驶知识讲座，强化驾驶员的安全意
识，并通过培训特殊天气下的驾驶技
巧、紧急情况的应对方法等，强化驾驶
员安全驾驶技能。同时，利用大数据和
智能监控系统，实时监测驾驶员的驾驶
行为，及时纠正疲劳驾驶、超速等违规
行为，保障乘客出行安全。

该公司还通过服务技巧培训课程，
利用情景模拟、服务案例分析等形式，
强化驾驶员接待流程的标准，如热情问
候乘客、主动帮忙放置行李；行程中的

贴心服务，像根据乘客需求调整车内环
境，以及结束行程时的温馨提示等。这
些细节不仅让乘客乘车体验更舒适，也
有助于塑造良好的城市形象。

此外，为了让驾驶员成为城市文化
的传播者，该公司通过举办专题讲座、
发放文旅宣传手册等方式，加深广大驾
驶员对云冈石窟、华严寺、悬空寺等热
门景点的了解，使得乘客在乘车途中，
就能从驾驶员那里听到生动的讲解，进
一步感受大同作为历史文化名城的文
化魅力。

“每一次接送，都是大同形象的展
示 ；每 一 段 行 程 ，都 是 文 化 故 事 的 延
续。”该公司相关负责人表示，将持续迭
代培训体系，探索“文旅+科技+服务”
的深度融合模式，为游客提供更具温
度、更富内涵的出行体验，不断助推我
市文旅产业高质量发展。

赋能文旅高质量发展

大同滴滴出行持续深化驾驶员培训

本报讯 （记者 锦秀） 5 月 25
日，天镇县赵家沟学校沉浸在温暖与
欢乐之中，50 余名来自市留恋绿色旅
游群、卡瑞贝贝早教、东方神韵舞蹈队
等团队的爱心人士，为孩子们提前送
上“六一”惊喜，部分爱心人士亲子同
行，让爱的接力棒在代际间稳稳传递。

当日，爱心人士分成两组，一组将
满载关怀、价值 8000 多元的爱心物资
有序摆放在该校操场。色彩斑斓的课
外阅读书籍、崭新的字典、柔软的运动

服，还有精致的生日蛋糕，每一件礼物
都承载着温暖与关怀。当志愿者将礼
物递到孩子们手中时，孩子瞬间绽放出
纯真的笑容。

随后，该校迎“六一”文艺汇演启幕，
一曲清澈纯净的《种太阳》，瞬间点燃全
场热情；舞蹈《红星闪闪》中，孩子们身姿
笔挺，挥舞着红星道具，尽显蓬勃朝气；
动感十足的《健身舞》里，志愿者与孩子
们默契配合，欢快的舞步踏着节拍，引得
台下掌声如潮。《丢手绢》等互动游戏更

是将气氛推至顶点，大家手拉手围成圆
圈，让整个校园沉浸在欢乐的海洋中。
最后，全体人员齐声合唱《让我们荡起双
桨》《我和我的祖国》，嘹亮歌声直冲云
霄，将活动的热烈氛围推向高潮。

而在校园厨房中，另一组爱心人士正
忙着洗菜、切菜、揉面、烹饪，锅铲翻炒声
与欢笑声此起彼伏。午餐时分，热气腾腾
的饭菜和香甜可口的蛋糕端上餐桌，孩子
们围坐在一起，分享着美食与节日的喜
悦，温馨的氛围在餐桌上缓缓流淌。

奉献爱心 情暖“六一”

志愿者为赵家沟学校孩子送礼物

本报讯 （记者 锦秀） 近日，
市中级人民法院未成年人案件综合审
判庭成功调解一起抚养费纠纷民事案
件，通过“法官+人大代表+政协委
员+妇联人员”联动模式，实现案结
事了，为未成年人权益保护和社会治
理创新提供了有益范例。

魏某某与张某婚后育有一对不满
12 周岁的双胞胎女儿，因家庭琐事协
议离婚，约定女儿由父亲张某抚养，
母亲魏某某每月支付抚养费并享有探
望权。后双方因探望时间分歧、教育
理念差异及魏某某无稳定收入等问题
产生矛盾，魏某某拖欠抚养费长达一
年，张某协商无果后诉至法院。法庭
上，双方意见分歧较大，气氛紧张。
人大代表、政协委员和妇联工作人员
充分发挥基层工作经验优势，从情感
需求、孩子成长和实际困难等角度出

发，以拉家常的方式缓和男方情绪，
引导双方理性沟通。合议庭法官则立
足法律专业视角，分析利弊，提出公
平合理的解决方案。经过多方共同努
力，双方自愿达成和解协议，妥善解
决了抚养费给付、探望权保障及子女
教育等问题。

此 次 纠 纷 的 圆 满 解 决 ， 是 多 元
主 体 参 与 社 会 治 理 的 生 动 实 践 。 人
大 代 表 、 政 协 委 员 和 妇 联 工 作 人 员
的 参 与 ， 将 社 情 民 意 与 司 法 实 践 相
结 合 ， 有 效 提 升 了 纠 纷 化 解 的 针 对
性 和 实 效 性 。 这 种 “ 法 官 主 导 、 多
方 联 动 ” 的 模 式 ， 不 仅 实 质 化 解 了
矛 盾 ， 更 彰 显 了 对 未 成 年 人 权 益 的
重 视 与 保 护 。 参 与 调 解 人 员 均 表
示 ， 希 望 未 来 能 进 一 步 深 化 合 作 ，
为 法 治 社 会 建 设 和 群 众 权 益 保 障 贡
献更多力量。

拖欠抚养费引发纠纷

有关方面多方联动共护未成年人权益

本报讯 （记者 曹飞） 5 月 25
日，一位 5岁男孩与其父亲走散，左云县
公安局民警用无人机快速将其找回。

是日 10 时 40 分，左云县公安局巡
特警大队在县文化广场日常巡逻过程
中，一名男子匆匆跑来求助，称其 5 岁
儿子在玩耍时不慎走失，请求民警帮
忙 寻 找 。 民 警 询 问 孩 子 的 体 貌 特 征

后，立刻安排巡逻组民警对广场及周
边区域展开地面搜寻。

因 为 正 值 周 末 ，文 化 广 场 游 玩 人
群较为密集，民警当机立断，立即升起
警用无人机，利用警用无人机视野开
阔，机动性强，且能喊话的功能，将文
化广场“尽收眼底”。10 时 45 分，无人
机巡查组在政府小公园发现一名体貌

特征相符的男童，经家长确认，为走失
儿童左某某。经初步检查，孩子身体
状况良好，情绪稳定，已安全交还其父
亲手中。

从无人机升空到找到走失的小朋
友，仅仅用了不到 5 分钟时间，高效的
寻人方法受到了男孩家属和周围群众
的点赞。

左云警用无人机 5分钟找回走失儿童

本 报 讯 （ 记 者
曹飞） 俗 话 说 ，家 有 一
老 ，如 有 一 宝 。 但 有 的
老 人 随 着 年 纪 日 渐 增
大 ，出 门 在 外 常 有 迷 路 、
走 失 等 现 象 出 现 。 近
日 ，左 云 县 公 安 局 民 警
就 救 助 了 一 位 走 失 的 老
人。

当日，左云县公安局
刑侦大队民辅警在日常工
作中发现一名老人躺在云
兴镇卫生院门口，满身泥
土，便迅速上前进行安抚，
并询问老人情况。了解到
老人患有脑梗，行动不便，
前一天出门后无法回家，
已在外流浪一夜，身上没
有任何联系方式。

通过耐心询问，民警
又 得 知 老 人 有 亲 戚 住 在
南关村，当即决定将老人
送至其亲戚家，民辅警搀
扶 老 人 上 车 后 将 其 送 至
位于南关村的亲戚家，对
家 属 详 细 说 明 了 老 人 情

况，并叮嘱其家属加强照看，无家属
陪同不要独自出门，家属对民辅警的
帮助表示感谢。
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