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今年 4 月，国家卫生健康委办公厅、
国家中医药局综合司联合发布《关于做
好健康体重管理门诊设置与管理工作
的通知》，要求国家卫生健康委、国家中
医药局属（管）、省（区、市）属综合医院、
儿童医院、中医医院要在 2025 年 6 月底
前基本实现健康体重管理门诊设置全
覆盖。

目前体重管理门诊开设情况如何？
公立医院在健康减重方面有什么“秘
诀”？“新华视点”记者在多地进行了调查。

科学减重需求旺盛

走进北京大学第一医院多学科联
合减重门诊，候诊区坐满了人。42 岁的
王女士身高 1.65 米，体重达 85 公斤，体
检时血糖偏高让她心急如焚。“以前减
肥盲目节食，总是反弹。”王女士说，“听
说这里能科学减重，就赶紧来了。”

像 王 女 士 这 样 的 案 例 并 非 个 例 。
国家卫生健康委数据显示，我国 18 岁及
以上居民超重及肥胖率已超 50%。肥
胖及相关代谢性疾病，如高血压、糖尿
病、高血脂等，已成为影响国民健康的
重要公共卫生问题。

肥胖率攀升的背后，是现代社会生
活方式的深刻变化。快节奏的工作模
式让“久坐”成为常态，外卖、快餐等高
热量饮食占据日常餐桌，运动时间却严
重不足。

此 外 ，儿 童 肥 胖 问 题 同 样 不 容 忽
视。中国疾控中心数据显示，当前，我
国 6 岁至 17 岁儿童青少年超重肥胖率
约为 19%。专家指出，超重肥胖儿童往
往合并多种代谢紊乱问题，还易产生焦
虑、抑郁等心理健康问题。

为 了 减 肥 ，很 多 人 尝 试 过 极 端 节
食、代餐甚至减肥药，但往往反弹快，甚
至损害健康。科学减重需要医学干预，
而非盲目尝试。

北京大学第一医院多学科联合减
重门诊暨减重中心副主任医师陆迪菲
表示，体重管理不是单纯减重，而是改
善整体健康。

陆迪菲介绍，该门诊自 2016 年成立
以来，已接诊超 2000 名患者，规律随访
近 1000 名患者。今年一季度，就诊人数
和 就 诊 人 次 较 去 年 同 期 增 加 超 60%。
通过综合干预，体重较基线下降超 5%
的患者达 40.9%至 50.9%。

据不完全统计，目前全国多地医院
已开设体重管理门诊。其中，苏州已有
37 家医院设立健康体重管理门诊；上海
大部分市级医院和区级医院、近半数的
社区卫生服务中心都已开设与体重管
理相关门诊。

体重管理门诊并非简单“开
减肥药”

记者走访多地发现，体重管理门诊
并非简单“开减肥药”，而是结合医学评
估、营养指导、运动处方、行为干预等综
合手段，形成个性化方案。

“与商业机构相比，公立医院体重
管理门诊的核心优势在于其医疗专业
性和科学规范性。”中国医院协会常务
副会长毛群安说。

北京大学第一医院多学科联合减
重门诊为王女士提供了一整套减重方
案：接诊医生先对她进行体脂分析、代
谢率检测和饮食习惯评估，然后临床营
养师为她制定低升糖指数饮食方案，运

动康复师根据她的膝关节情况推荐游
泳和快走结合方式。中医科医生还为
她进行体质辨识，建议配合针灸和中药
调理代谢。

苏州市立医院院长陈彦介绍，体重
管理中心并非由一个科室单打独斗，而是
采用多学科协作模式，由内分泌科、运动
医学中心、营养科、消化内科、胃肠外科、
中医科、体检中心等多学科团队紧密协
作，确保患者获得全方位健康管理支持。

中医在体重管理中也发挥着独特
作用。“中医讲究‘治未病’与整体观，体
重管理要通过调理脾胃、祛湿化痰等方
式重建人体代谢平衡。”苏州市立医院
康复院区中医科主任王晓文说。

部分基层社区医院也在试点体重
管理服务。杭州市拱墅区长庆潮鸣街
道社区卫生服务中心的营养体重管理
门诊自 2024 年 7 月开设以来，门诊业务
量维持在每周 6 至 10 人，已累计管理
110 余名就诊者，其中减重 2.5 公斤以上
的就诊者达 22人。

“该中心门诊挂号费全免，专业营
养咨询按医保丙类收费 25 元/次，人体
成分分析自费 50 元/次，线上随访全程

‘零付费’。”中心主治医师许丽琼表示，
社区门诊的优势在于价格亲民、就近便
捷，且能结合慢性病管理，为高血压、糖
尿病患者提供长期膳食指导。

如何让科学减重“可持续”？

尽管体重管理门诊发展迅速，但在
落地过程中仍面临理念、人才、考核机
制等挑战。受访专家表示，未来需从政
策支持、公众教育、技术创新等方面进
一步完善。

据了解，目前一些医院未将体重管
理纳入科室考核指标，导致医务人员积
极性不高。专家建议，可开发智慧管理
系统自动抓取减重效果数据并换算为
绩效点数；比如，管理 1 例成功减重 10%
的患者，团队可获得相当于 3 个普通门
诊的绩效。

记者了解到，目前多数地区的体重
管理门诊费用需患者自费，部分检查项
目、减重药物等未被纳入医保，导致一
些 患 者 因 经 济 原 因 无 法 坚 持 全 程 管
理。北京大学第一医院儿童医学中心
儿内科研究员韩颖建议，探索医保支付
方式改革，推动将部分体重管理服务纳
入基本公共卫生服务项目。

韩颖说，儿童科学减重速度应是每
周 0.5公斤左右，过快减重可能导致肌肉
流失、代谢下降。建议加强健康宣教，提
高公众对科学减重的认知。同时，相关部
门应加强监管，确保体重管理服务的科学
性和规范性，避免被商业行为带偏。

受访专家建议，下一步应制定国家
标准，建立从筛查诊断到随访管理的全
流程规范，推动“互联网+体重管理”模
式，让科学减重服务更可及。同时，鼓
励支持有条件的基层医疗卫生机构设
置体重管理门诊，未来更多社区医院有
望成为居民健康减重的“第一站”，形成

“医院—社区—家庭”联动机制。
新华社“新华视点”记者 李恒 顾

天成 黄筱

体重管理门诊加速落地 如何科学“减肥”？

眼下正值大蒜收获期，在
山东省济南市商河县白桥镇的
连片蒜田里，蒜农们正忙着采
收大蒜，一袋袋鲜蒜等待装车。

“ 以 前 施 肥 、浇 水 全 凭 经
验，现在跟着专家学田间科学
管理。按照‘科技小院’给的施
肥‘处方’，今年每亩大蒜增产
200 多 斤 ，亩 均 产 量 达 到 3000
斤。仅大蒜一项，亩均纯收入
就有 3500 多元。”白桥镇南董村
大蒜种植户董孟秀说。

白桥镇大蒜种植面积 7 万
多亩，年产蒜薹 5 万吨、大蒜 10
万吨。几年前，白桥镇曾面临

“成长的烦恼”——常年连作导
致土壤肥力下降，传统种植模
式难以突破产量瓶颈。

近年来，商河县通过引才聚
智、用才兴业，构建多层次、全链
条的人才振兴生态。当地与中国
农业大学、山东农业大学等高校
院所合作，建设 9处“科技小院”，
吸引农业机械、生物肥、畜禽养殖
等领域的 10多位教授以及 20余
名研究生扎根田间地头，推动6项
科技成果在商河落地转化。

在白桥镇大蒜试验基地，
中国农业大学教授芮玉奎带领
团队建立 46 亩试验田，通过“土
壤改良+精准施肥+智能灌溉”
集成模式，使试验田的土壤有
机质含量提升 1.8 个百分点，土
壤板结率下降 26%。

“我们给土壤做‘CT’，为大
蒜开‘营养方’。蒜农们只需‘照
方抓药’，便能实现增产丰收。”
芮玉奎手持土壤检测报告介绍，
他们团队通过测定土壤氮磷含

量等 20 余项指标，根据农作物不同生长
阶段的养分需求，为不同地块定制施肥
方案，实现“一田一策”精准管理。

商河县委常委、组织部部长李晓林
说：“‘科技小院’把实验室搬到田间地
头，将人才链嵌入产业链，既破解了科
研与生产‘两张皮’难题，又为乡村培养
了‘留得住、用得上’的本土人才队伍，
为乡村振兴注入新动能。”

同时，商河县还建立由 521名科技顾
问组成的乡村振兴顾问团队，深入农户、
合作社、家庭农场、农业企业，开展农业
科技培训、生产技术指导等，服务群众 1
万余人次，服务企业 1000余家，加快了新
品种、新技术在农村的推广应用。

经测算，在“科技小院”和科技顾问
的双重赋能下，今年白桥镇全链条氮磷
利用率同比提高 2 个百分点，农业面源
污染降低 10%以上，大蒜亩均增产 100
斤，带动蒜农亩均增收约 500元。

种出了好产品，深加工带来更高收
益。在济南商玉宝食品科技有限公司
的蒜片烘干车间，工人们正在对烘干后
的蒜片进行分选、装袋。

“通过‘科技小院’师生们的技术改
良，白桥大蒜的含硫小分子化合物含量更
高，抗菌消炎作用更加显著，在海外市场
广受欢迎。”济南商玉宝食品科技有限公
司总经理李孝华说，公司每年加工大蒜
1.5万吨，去年出口额达到5000多万元。

“科技不仅让大蒜增产，更让产业增
值。”白桥镇党委书记庞林一说，通过科技
赋能，目前全镇大蒜产业年产值超 10 亿
元，蒜薹、大蒜制品出口到40多个国家，带
动 8000 余名农村劳动力实现“家门口就
业”，人均年增收3万余元，成为农民增收致
富的重要途径。 新华社记者 王志

AI 数字人进入“村小”课堂，塑胶
跑道替换了水泥操场，有“泥土味”的特
色社团丰富着校园生活……随着教育
资源共享、办学条件改善的深入推进，
乡村小学被激发出新的发展活力，走
上了小而美、小而优的发展之路。乡
村学生的童年，被描绘出更丰富多彩
的画卷。

课堂新变，提升教学水平

在天津市蓟州区西龙虎峪镇中心
小学的语文课堂上，学生们正在听黄继
光的 AI数字人讲述抗美援朝的故事。

看着孩子们新奇又兴奋的样子，语
文老师赵星觉得很有成就感：“我向区
里的优秀教师学习，将人工智能技术纳
入课程设计中，效果很好。”

西龙虎峪镇中心小学是位于蓟北
山区的一所乡村小学，近年来，当地打
破城乡间教育资源壁垒，以集团化、学
区化办学为发力点，构建起城乡教育一
体化发展新格局，将更多优质教育资源
注入地处偏远的乡村小学。

蓟州区教育部门依托 4 个教育集
团和 31 个联合学区，整体打造集团带
动学区、学区带动乡镇的管理模式，促
进城区优质教育资源在集团内、学区间
横向融合、纵向贯通。

成立正高级教师工作室、班主任工
作室锤炼教学基本功，学科大教研提升
业务能力……蓟州区第一小学和西龙
虎峪镇中心小学是结对帮扶校。“要通
过密切互动，扎扎实实帮助西龙虎峪镇
中心小学发展。”蓟州区第一小学校长
霍玉梅说。

通过改革，蓟州区内各学校的优质
教育教学资源得到充分整合和共享，农
村薄弱学校的办学水平得到提升。“城
乡教育一体化发展有效缩小了区域、城
乡、校际间教育差距。”在蓟州区教育局
党委副书记、局长徐连旺看来，这不仅
是对教育资源的再分配，更是通过教育
公平助力乡村振兴的重要路径。

硬件升级，赋能乡村教育

武陵山区腹地，一所“村小”传来琅
琅书声。

青瓦白墙的教学楼、平整开阔的篮
球场、墨香氤氲的图书室……踏入重庆
市秀山土家族苗族自治县隘口镇岑龙
小学，一个“小而美”的校园映入眼帘。

“几年前，很难想象山坳里的‘村
小’能有这么大变化。”岑龙小学校长杨
通庆介绍，学校于 2015 年开始实行学
生寄宿制办学，那时办学条件简陋，“一
到冬天，学校只能起锅烧水，让孩子们
兑着冷水洗漱”。

得益于一系列专项扶持政策，如今
岑龙小学的办学条件发生了翻天覆地
的变化——塑胶操场建成投用，师生宿
舍有了 24 小时热水供应，一栋集图书
室、音乐室、计算机室等功能的综合楼
拔地而起。“现在，教室里电子屏幕、数

字化设备样样俱全，办学条件大大提升
了。”教师吴雨柔说。

随着乡村学校数字化建设日益完
善 ，更 多 优 质 教 育 资 源 得 以“ 走 上 云
端”。秀山县龙凤坝镇中心校英语教师
刘娅正对着屏幕授课，摄像头那端，是
辖区“村小”司城小学的孩子们。“通过
实时互动的‘专递课堂’，‘村小’的孩子
也能跟着专业教师练发音、学英语。”龙
凤坝镇中心校党支部副书记田智勇介
绍道。

重庆市教委相关负责人表示，近
年来，重庆持续加强农村学校教室、宿
舍、食堂等设施建设，有序改善学校寄
宿条件，建设心 理 咨 询 室 、图 书 室 等
功能教室，打造乡村温馨校园。2021
年以来，中央和市级累计投入义务教
育 薄 弱 环 节 改 善 与 能 力 提 升 项 目 资
金 60.72 亿元。

活动“生花”，丰富校园文化

在内蒙古林西县统部小学，一朵朵
用木片、玉米皮等制作的花朵，装点在
走廊两侧，这些都是学生的手工作品。

统部小学是一所乡村学校，如何有
特色地开展校园文化活动曾一度令老
师们发愁。学校美术老师任慧敏说：

“乡村学校资源有限，更需要老师和同
学们开动脑筋。”

统部小学有一片十余亩的劳动试
验田，种满了玉米。每到秋收时节，任
慧敏就带着同学们到田里收集玉米皮，
晒干加工成做手工的材料。任慧敏说：

“学校开设了玉米皮粘贴画社团课程，
用农村随处可见的玉米皮制作粘贴画，
很受学生们欢迎。”

因地制宜开展的校园文化活动，使
学生们学会了从身边发现美、创造美。
统部小学六年级一班学生李忻洋说：

“ 树 上 掉 落 的 松 果 、吃 饭 剩 下 的 贝 壳
……通过课程，我发现身边有很多原
料，都能收集起来做成漂亮的艺术品。”

在内蒙古阿鲁科尔沁旗天山第二
小学，每周四下午校园里都会回荡起悠
扬的马头琴声，指导学生们拉琴的是来
自天山蒙古族实验小学的老师。而天
山蒙古族实验小学的学生们，则跟着来
自天山第二小学的国画老师挥毫泼墨。

“我们两个学校是结对共建校，每
周互换老师指导校园文化活动，促进美
育资源跨学校流动，为学生提供更丰富
的社团活动选择。”天山蒙古族实验小
学校长常明说。

因 地 制 宜 、资 源 共 享 、结 对 共 建
……内蒙古各地的基层学校创新形式
丰富校园文化生活。下一步，内蒙古自
治区教育厅将推进北疆文化融入校园
文化，组织“书香校园”读书活动、“乐动
校园”特色课间操等文体活动，将乡村
教育同一方水土联系起来，营造内涵丰
富的校园文化环境。

新华社记者 魏婧宇 周思宇 张
宇琪

“蒋叔叔自家的藠头，脆嫩爽口，
想要的朋友们抓紧下单啦！”驻村工作
队员梅文婷举起还沾着泥土的新鲜藠
头，对着镜头热情地吆喝着。重庆市
綦江区三角镇中坝村村委会门前热闹
非凡，村民们提着自家的土豆、干辣椒
等土货依次排队，等待村干部在直播
间帮他们售卖。

看 着 自 家 57 斤 的 红 薯 淀 粉 上 架
不到 1 分钟就被一抢而光，周正华大
爷 一 下 就 红 了 眼 眶 ：“ 现 在 我 坐 在 家
门 口 就 能 把 货 卖 出 去 ，以 后 再 也 不
用 花 两 个 多 小 时 到 城 区 卖 了 ，谢 谢
你们！”

在綦江区三角镇，连绵不断的大
山勾勒出美丽的自然风光，却也成为
制约发展的天然屏障。“中坝村地处深
山、产业规模小、留守老人多，农产品
难以出山。”三角镇中坝村党总支副书
记蒋婷婷说。为此，在驻村工作队的
支持下，蒋婷婷和其他村干部从 2021
年起尝试探索电商助农这一“线上破
局”之路。

刚开始直播带货时，每场直播在
线人数只有三五个人，没有流量就意
味着拿着土货也卖不出去。梅文婷直
言：“酒香也怕巷子深，我们认识到，必
须想办法在‘引流’上下功夫。”

于 是 ，在 直 播 之 外 ，她 们 开 辟 了
“ 第 二 赛 道 ”，尝 试 通 过 拍 摄 短 视 频
吸引粉丝、积累流量。自 2021 年起，
蒋 婷 婷 等 人 累 计 发 布 了 几 百 条 短 视
频 ，但 这 些 作 品 始 终 处 于 不 温 不 火
的 状 态 。 面 对 瓶 颈 ，这 群“ 电 商 小
白 ”意 识 到 ，闭 门 造 车 行 不 通 ，必 须
向专业靠拢。

蒋婷婷一行积极参加綦江区和三
角镇组织的各项赛事、培训，学习专业
的短视频策划、制作和运营技巧。去
年 3 月至今，她们先后前往重庆涪陵、
四川资阳等地学习先进经验。“那时候
才知道拍短视频和直播大有学问。”梅
文婷告诉记者，短视频的内容布局、发
布 时 间 ，直 播 的 排 品 策 略 、专 业 表 达
等，都需要花功夫研究。

在不断的尝试探索下，中坝村的
短 视 频 工 作 逐 渐 有 了 起 色 。 新 账 号

“村干部蒋婷婷”破圈，目前已吸引了
10万抖音粉丝和 4万视频号粉丝关注。

流 量 积 累 后 ，直 播 也 迎 来 质 变 。
据统计，自今年 4 月 26 日“助农线上集
市 ”首 播 以 来 ，场 均 在 线 人 数 稳 定 在
800 至 900 人，最高在线人数达 3000 余
人，5 场直播累计销售额达 8.4 万元，有
效促进村民和村集体增收。

随着直播间流量的持续攀升，镜

头 前 的 货 架 不 再 局 限 于 本 村 特 产 。
重 庆 巫 山 的 枇 杷 等 周 边 乡 村 农 产 品
已上架销售，在带动其他村产品销售
的同时，也拓宽了本村集体经济收入
渠道。

流量的持续转化，离不开专业化
人 才 队 伍 的 支 撑 。 据 綦 江 区 商 务 委
员会副主任倪佑娇介绍，綦江区年均
举 办 电 商 培 训 超 4 场 次 ，累 计 培 训
600 余 人 次 ；连 续 举 办 三 届 电 商 主 播
大 赛 ，累 计 吸 引 培 育 农 村 电 商 人 才
380 余名，挖掘了一批本土村播网红，
做实“直播助农”事业，推动綦江区农
村电商发展。

据了解，目前三角镇 21 个村（社
区）已形成“村村有创作、人人有特色”
的格局。红岩村还培育了个人主播，
村民杨茂婷就是其一。“直播时间比较
自由，一天播下来销售额能有 1000 多
元，日子也是越来越红火了！”杨茂婷
笑着说。

“下一步，我们将在直播内容和形
式上持续创新，深入挖掘乡村文化内
涵，将本土文化元素融入‘短视频+直
播’实践中，让镜头不仅能售卖土货，更
能讲述乡愁，提升家乡辨识度，助力村
民增收致富。”三角镇宣传委员王俊说。

新华社记者 周滨滔 吴梦桐

激发“村小”活力 共绘多彩童年
——乡村基础教育发展观察

5月 27日拍摄的湖州长兴公交总站光储充一体化公交充电站（无人机照片）。
当日，浙江省湖州市长兴公交总站光储充一体化公交充电站正式并网投运。该光

储充一体化公交充电站是集光伏发电、储能与充电于一体的智能公交充电站，总功率
3300千瓦，可同时满足 64辆公交车充电需求；同时充电站屋顶光伏总装机容量 420千
瓦，年发电量约 42万度，将实现年减排二氧化碳 341.9吨，通过智能化能源管理系统与
清洁能源的协同利用，助力绿色低碳转型实现“双碳”目标。 新华社记者 徐昱摄

记者从宁夏发展改革委获悉，消
费品以旧换新、数码产品购新补贴等
政策带动相关产品销售持续升温。截
至 5 月中旬，宁夏通过以旧换新销售汽
车 2.56 万辆、家电 17 万台（套）、电动自
行车 4600 辆，新购手机等数码产品 22
万部、家装厨卫“焕新”3.2 万件，累计
带动消费近 55亿元。

据宁夏发展改革委资源节约和环
境保护处介绍，今年 1 月至 4 月，宁夏
消费品以旧换新政策持续显效发力，
全 区 社 会 消 费 品 零 售 总 额 同 比 增 长
6.3%。其中，以旧换新政策涉及的消
费品保持较好增长态势，1 至 4 月汽车
零 售 额 同 比 增 长 21.7%，家 用 电 器 和
音 像 器 材 类 商 品 零 售 额 同 比 增 长

23%，通讯器材类商品销售额同比增
长 66.2%。

宁 夏 发 展 改 革 委 将 会 同 相 关 部
门，聚焦进一步扩大内需，加力扩围实
施“两新”政策，指导各地进一步优化
国债资金审核兑付流程，落实资金预
拨付制度，持续释放“两新”政策效能。

新华社记者 许晋豫
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宁夏：以旧换新等政策累计带动消费近55亿元

重庆綦江：“短视频+直播”助农增收

5 月 24 日，江苏今年首个 500 千伏
“ 迎 峰 度 夏 ”电 网 重 点 工 程 —— 沭 阳
500 千 伏 变 电 站 扩 建 工 程 正 式 投 运 。
这将显著提升宿迁、徐州等地供电能力
和可靠性，为今夏江苏北部区域电力稳
定供应提供重要支撑。

作为经济大省，江苏电力需求持
续 高 位 增 长 。 据 国 网 江 苏 省 电 力 有
限公司介绍，2025 年前 4 个月，全省全
社会用电量达 2641 亿千瓦时，同比增
长 2.2% 。 2025 年 夏 季 全 省 尖 峰 负 荷
预计将再创新高。为此，公司全力推
进 13 项 主 干 网 和 1415 项 配 电 网“ 迎
峰 度 夏 ”重 点 工 程 ，全 面 提 升 网 架 供
电能力。

记 者 了 解 到 ，6 月 底 前 ，江 苏 还
将 陆 续 投 运 镇 江 上 党 、淮 安 上 河 、镇

江 茅 山 等 500 千 伏 变 电 站 主 变 增 容
（扩 建）工 程 ，成 为“ 迎 峰 度 夏 ”电 力
保 障 的“ 主 力 军 ”。 目 前 ，各“ 迎 峰 度
夏 ”重 点 工 程 建 设 现 场 正 火 热 推 进 ，
有序施工。

“针对施工人员多、作业点多面广
等特点，我们科学划分作业区域，从源
头上杜绝交叉作业风险。同时，项目管
控与监理督导协同联动，全力压降安全
风险。”国网江苏省电力工程咨询有限
公司五级职员刘骁繁说。

据国网江苏省电力有限公司发展
部投资管理处处长徐超介绍，2025 年
以来，公司以电网建设为抓手，持续扩
大有效投资。前 4 个月完成固定资产
投资超 80亿元，创历史同期新高。

新华社记者 沈汝发

江苏加快推进电网重点工程
全 力 保 障“ 迎 峰 度 夏 ”

在盱眙县种粮大户刘凯的承包田旁，收割机将小麦装车（5月 27日摄，无人机照片）。
当日，江苏省淮安市盱眙县种粮大户刘凯种植的近 600亩小麦开镰，田间地头充满丰收的喜悦。
据介绍，这批小麦选用淮安市农科院选育的良种“淮麦 60”，该品种分蘖能力强，具有抗旱、抗干热风等优点。加上在种植

过程中精耕细作，科学管理，预计亩产将达 550公斤。 新华社记者 季春鹏摄


