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健康是评价幼儿成长状况的
标 准 ，随 着 社 会 的 发 展 ，知 识 的
普及，人们越来越重视心理健康
这个话题，尤其是幼儿心理健康
教 育 越 来 越 受 到 人 们 的 关 注 。
在孩子的成长过程中，幼儿阶段
是其心理品质形成的重要时期，
在 此 阶 段 如 对 幼 儿 的 心 理 进 行
积极正面的引导，则会有良好效
果。据调查研究，健康的教育方
式 、教 育 方 法 及 家 长 的 学 历 水
平 、家 长 的 道 德 修 养 、家 庭 环 境
等因素，和幼儿的心理健康有着
直接联系。

家长的教育方法与幼儿的情
绪 、人 格 品 质 存 在 明 显 的 相 关
性 。 孩 子 在 幼 儿 阶 段 具 有 较 强
的模仿能力 ,在幼儿阶段父母是

孩子的启蒙老师，父母是幼儿的
模 仿 对 象 ，在 幼 儿 成 长 过 程 中 ，
在幼儿犯错误时，如果家长做出
对 幼 儿 打 骂 等 不 考 虑 幼 儿 情 绪
的 行 为 ，一 方 面 ，幼 儿 很 容 易 发
生强烈的情绪反应，更有可能会
激 起 幼 儿 的 逆 反 心 理 。 另 一 方
面 ，受 到 父 母 的 打 骂 或 训 斥 ，幼
儿的自尊心将受到严重打击，导
致其逐渐产生自卑感，不主动与
人进行交流，也不能和小朋友和
谐相处。

（武珍珍）

家庭教育对幼儿
心理健康的影响

患者张先生（化名）今年 58 岁，肝病史长达 15 年，逐渐发展为肝硬化。近期，张先生因

腹胀、乏力、食欲不振等症状加重，来到大同守佳消化病医院就诊。入院时，张先生面色晦暗，腹

部膨隆，已出现明显的腹水症状，同时伴有脾功能亢进、低蛋白血症等严重并发症，病情十分危急。

随后得到王迎宾教授团队成功救治，这一成功事例还得益于多科室相互支持、通力合作，彰显了大同守

佳消化病医院完善的医疗管理制度，也体现了消化内科对各型危重症肝病优秀的诊疗水平。

责编 版式 武珍珍

▶ ▶

在炎热的夏季，高温、高湿、
强热辐射天气可造成人体的体
温调节、水盐代谢、循环系统等
出现一系列生理功能改变，一旦
机体无法适应，引起生理功能紊
乱，则可能造成体温异常升高，
从而导致中暑。大同新和医院
综合内科张富明建议，预防中暑
需遵循“三要三不要”原则。

首先，要多喝水。在高温天
气，不论是否运动，都应增加液
体的摄入。对于暴露在烈日下
的工作人员，由于汗液的大量排
出，可以通过饮用盐开水或含有
钾 、镁 等 微 量 元 素 的 运 动 型 饮
料，补充盐分和矿物质。

其次，要清淡饮食、充足休
息。高温天气下，饮食应尽量清
淡，多吃水果蔬菜，少食高油高
脂食物。

最后，高温天气里要尽量在
室内活动。当室内温度高于 35

度时，应使用空调，并注意适时
开窗通风。

预 防 中 暑 不 要 做 以 下 三
件 事 ：

第一，不要饮用含酒精或高
糖分饮料，冷冻饮料也应尽量避
免，以免造成胃部痉挛。

第 二 ，尽 量 不 要 在 高 温 时
段外出。室外活动最好避开正
午 时 分 ，将 时 间 安 排 在 早 晨 或
傍 晚 ，尽 可 能 多 在 背 阴 处 活 动
或休息。

第三，不要忽略身体状况。
如发现自己或周围人有中暑症
状，应立即停止活动。休息后若
不好转，应及时就医，以免病情
加重。

值得注意的是，对老、幼、孕
妇以及患有慢性基础病等一些
容易受高温天气影响的特殊人
群，应加强看护。

（武珍珍）
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早晨空腹喝水对

健康不利，甚至比不

吃 早 餐 的 危 害 更

大？近来，网上关于

这 一 话 题 的 热 度 不

减，引发不少关注和

讨论。对此，相关专

家表示，二者之间并

无可比性，早晨空腹

喝水有诸多益处，但

肾功能不全、心功能

不 全 等 特 殊 患 者 要

多 加 注 意 。 相 比 之

下，长期不吃早餐对

健康影响非常大。

网传晨起空腹喝水危害大

不少人习惯早起后空腹喝杯温水，
既养生又保健。但最近“早上空腹喝水
会对人体造成伤害，比不吃早餐危害还
要大”的观点在网上引发热议，大家表
示震惊的同时，纷纷留言评论表示：“难
道自己的认知错了吗？”记者看到，该观
点认为，经过一夜的睡眠，口腔中的细
菌会增多，导致口气不佳，如果不刷牙
就 喝 水 ，口 腔 中 细 菌 就 会 被 吞 咽 进 入
胃中；还有网友认为，早上空腹时，胃
部已开始分泌胃酸，等待食物消化，如
果空腹喝水，会稀释胃酸，增加肠胃负
担，损伤肠胃黏膜。

和 不 吃 早 餐 相 比 ，早 晨 空 腹 喝 水
的危害有这么大吗？市二医院消化内
科 主 任 医 师 闻 庆 表 示 ，早 上 空 腹 喝 水
一 定 是 有 好 处 的 ，而 不 吃 早 餐 的 危 害

明 确 ，二 者 之 间 并 无 可 比 性 。 对 于 很
多 人 担 心 的 空 腹 喝 水 的 健 康 隐 患 ，闻
庆 解 释 ，人 体 的 肠 胃 是 具 有 自 我 清 洁
和代谢功能的，即使是没刷牙就喝水，
这 些 细 菌 随 水 进 入 胃 肠 道 后 ，也 会 被
其 中 的 消 化 酶 消 灭 ，并 随 着 新 陈 代 谢
过 程 排 出 体 外 ，不 会 对 消 化 系 统 造 成
损害。

“经过一晚上的休整，身体处于轻
度缺水的状态，所以早上喝水是很有必
要的，对身体有一定的好处。”闻庆说，
人体经过一夜的呼吸、汗液等消耗，早
上起床后身体处于一种生理性缺水的
状态，空腹喝水可以及时补充体内丢失
的水分，有助于促进新陈代谢。

此外，起床后一杯水不仅可以缓冲
胃酸，还可以促进胃肠蠕动，有利于大
便的排出，预防便秘，并且促进排尿，
在 一 定 程 度 上 起 到 预 防 结 石 、减 少 尿
路 感 染 等 作 用 。 另 外 ，空 腹 饮 水 还 可
以 促 进 心 脑 血 管 健 康 ，由 于 夜 间 静 止
状 态 加 上 水 分 的 消 耗 ，体 内 血 液 相 对
黏稠，起床后喝一杯水可以稀释血液，
降低血液黏稠度，促进血液循环，预防
心 脑 血 管 疾 病 。 但 需 注 意 的 是 ，不 是
所 有 的 人 都 适 合 早 上 空 腹 喝 水 ，有 部
分人早上空腹喝水也可能出现不良反
应，或会影响到身体健康，比如胃酸过
多、胃溃疡、糖尿病、肾功能不全、心功
能不全等患者。

长期不吃早餐更伤身

闻庆指出，相比空腹喝水，不吃早
餐的长期危害很明确。“大量科学证据
表明，不吃早餐或早餐吃得不好，会增
加患肥胖、2 型糖尿病、心血管疾病、消
化系统疾病等风险，对儿童青少年大脑
发育以及成人的记忆力和情绪也有不
良影响。”闻庆提醒，丰盛的早餐不仅能
够 最 大 程 度 抑 制 食 欲 ，更 好 地 控 制 体
重，而且会让人体有更好的代谢和内分
泌 反 应 ，改 善 下 一 次 进 食 时 的 血 糖 反
应，增加胰岛素敏感性，维持血糖稳定
状态，降低糖尿病风险。另外，长期不
吃早餐，还会增加胆结石的风险。胆囊
在空腹状态时是基本不收缩的，进食早
饭后，胆囊会开始“工作”，将攒了一夜
的胆汁进行更新，早饭的参与可以使胆
汁不在胆囊中停留过长时间，减少发生
结石的风险。

闻庆提醒，大家在越来越注重健康
的同时，要注意培养自己健康的生活方
式和生活习惯，做到三餐合理、规律地进
食，特别是每天一定要坚持吃早饭。在
膳食搭配上，多吃高纤维的食物，多吃蔬
菜水果，少吃高胆固醇的食物，如动物的
大脑、内脏、鸡蛋黄等，避免高蛋白、高脂
肪、高热量的饮食，并忌暴饮暴食、饮食
过饱。此外，要每天不熬夜，坚持适当运
动，维持适当体重。 （王瑞芳）

本报记者 杜一博 通讯员 郭承宗
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面对复杂且危重的病情，大同守佳
消 化 病 医 院 迅 速 启 动 多 学 科 诊 疗

（MDT）机制。由肝病专家王迎宾教授
团队牵头、消化内科专家、外科专家、
影像科专家以及护理团队等组成的专
业团队，对张先生的病情进行了全面而
深入的评估。通过多次会诊和讨论，团
队为张先生制定了个性化的综合治疗
方案。

在治疗过程中，大同守佳消化病医
院各学科专家各司其职，紧密协作。王
迎宾教授首先对张先生进行了精准的
抗病毒治疗，从根源上控制病情进展。
消化内科专家则针对患者的腹水问题，
采用了优化的利尿方案，并结合腹水超
滤浓缩回输技术，既快速减轻了患者的
腹水症状，又避免了大量放腹水可能导
致的电解质紊乱等风险。

针对张先生的脾功能亢进问题，专
家团队经过详细评估后，认为其符合手

术指征。在与患者及家属充分沟通后，
实施了部分脾切除术。手术过程中，专
家凭借精湛的技术和丰富的经验，精准
操作，最大程度减少了手术创伤和出血
风 险 。 术 后 ，密 切 观 察 患 者 的 恢 复 情
况，及时处理可能出现的并发症。

影像科专家通过先进的影像学检
查设备，高分辨率 CT 和磁共振成像

（MRI），为诊断和治疗提供了清晰、准
确的影像依据。他们对张先生的肝脏、
脾脏及腹部血管等进行了细致的观察
和分析，帮助其他学科专家更好地了解
病情，制定更精准的治疗方案。

根据张先生的病情和身体状况，住
院 部 制 定 了 个 性 化 的 营 养 支 持 方 案 。
考虑到患者 肝 功 能 受 损 ，消 化 吸 收 能
力 差 ，营 养 科 专 家 为 其 设 计 了 富 含 优
质 蛋 白 质 、维 生 素 且 易 于 消 化 的 饮 食
计 划 ，并 根 据 病 情 变 化 及 时 调 整 。 同
时，必要时给予肠内营养制剂补充，以

改 善 患 者 的 营 养 状 况 ，增 强机体抵抗
力，促进康复。

护理团队在整个治疗过程中发挥
了至关重要的作用。他们不仅密切监
测张先生的生命体征，包括体温、血压、
心率、呼吸等，还精心护理患者的伤口，
预防感染。同时，护理人员注重患者的
心理状态，经常与张先生沟通交流，给
予他安慰和鼓励，帮助他树立战胜疾病
的信心。在饮食方面，护理人员严格按
照营养科的方案，指导患者合理饮食，
并监督执行。

经过近一个月的精心治疗和护理，
张先生的病情得到了显著改善。腹水
基本消失，脾功能亢进得到有效控制，
肝 功 能 指 标 逐 渐 好 转 ，食 欲 和 体 力 也
明 显 恢 复 。 近 日 ，张 先 生 已 康 复 出
院 。 出 院 时 ，他 紧 紧 握 住 医 护 人 员 的
手，感激地说：“是大同守佳消化病医
院 给 了 我 第 二 次 生 命 ，这 里 的 医 生 技

术高超，护士照顾周到，让我重新看到
了生活的希望。”

专家团队表示，此次成功救治张先
生，充分体现了医院多学科协作的优势
和高超的医疗水平。在未来的发展中，
医院将继续坚持以患者为中心，不断提
升医疗技术和服务质量，加强多学科协
作，为更多的消化病患者提供优质、高
效的医疗服务，为保障人民群众的身体
健康做出更大的贡献。

据 悉 ，大 同 守 佳 消 化 病 医 院 作 为
专 业 的 消 化 病 专 科 医 院 ，一 直 致 力 于
消化病的研究与治疗。医院拥有先进
的 医 疗 设 备 和 一 批 经 验 丰 富 、技 术 精
湛 的 医 疗 团 队 ，在 消 化 系 统 疑 难 病 症
的 治 疗 方 面 有 着 丰 富 经 验 和 显 著 优
势 。 此 次 成 功 救 治 重 症 肝 病 患 者 ，是
医院在消化病治疗领域的又一典型治
疗 成 果 ，也 为 同 类 疾 病 的 治 疗 提 供 了
宝贵的经验。

▶ ▶

一到暑期，孩子的睡眠问题
就成了家长们的“心头恨”。早
上赖床，晚上不睡，好不容易睡
着了还睡得不安稳，这对于正处
于生长发育期的孩子们来说极
为不利。

大同新和医院贾永表示，睡
眠对于每个人来说都很重要，尤
其是儿童。简单来说，睡眠与孩
子的身高、智力发育、情绪、肥胖
等都是息息相关的。家长们都
希望孩子身体健康，有很强的免
疫力抵抗病毒，那么睡眠就更加
重要了。

如 何 让 孩 子 养 成 良 好 的 睡
眠习惯呢？

第 一 ，家 长 要 起 到 监 督 和
约束的作用。孩子在学校有固
定 的 作 息 时 间 ，暑 期 在 家 也 要
固 定 作 息 。 暑 假 刚 开 始 ，家 长
就 要 跟 孩 子 共 同 探 讨 ，一 起 制
定 详 细 计 划 ，每 天 照 着 这 个 计
划表执行。有了一个固定的计
划 ，慢 慢 就 能 养 成 一 个 良 好 的
习惯。

第二，白天多活动，尤其是
户外活动。给孩子一些自由活
动的时间，让他们能做自己喜欢
的事情，使情绪得到充分表达和
释放。这样，孩子到晚上就更容
易入睡，并且能获得比较好的睡
眠质量。

第三，要在环境等方面想想
办法。白天时，卧室要勤通风，
保持空气新鲜；孩子睡觉时，让
他换上一身舒适的纯棉睡衣；睡
前两小时应结束孩子看电视、玩
平板电脑等活动，睡前一小时不
要吃东西。

生 活 中 很 多 人 总 提 到 仪 式
感，睡觉也可以来点儿仪式感。
也就是说，每天要在同样的时间
做同样的事情，例如每天睡前固
定要读 20 分钟的书，到点进行，
到点结束。久而久之，身体就会
接收到一个信号，只要一到这个
时间，一做这个动作就应该入睡
了。这也就是平时大家所说的

“生物钟”。
（武珍珍）

夏季如何泡脚获益最大夏季如何泡脚获益最大

我们都知道冬天泡脚好处多多，不
仅可暖身还可助眠……而在炎热的夏
天还坚持泡脚，会有哪些好处呢？

原市五医院中医科大夫张夫山讲，
夏天泡脚有其独特的好处，比如祛寒、
祛湿、解暑热、养心脾……

那 么 ，夏 季 如 何 泡 脚 能 够 获 益 最
大？张夫山大夫提出以下几点建议。

1、临睡前泡脚分情况
并不是所有人都适合临睡前泡脚，

比 如 有 些 人 气 虚 严 重（走 路 气 喘 吁
吁）、阳气不足（非常怕冷），泡脚后阳
气 更 不 容 易 内 敛 ，导 致 入 睡 前 兴 奋 不
易入眠。这类人可以在临睡前 1~2 小
时泡脚。

2、时长别超过半小时
一般泡脚时长在 15~30 分钟为宜。

有动脉硬化闭塞症或糖尿病足的患者，
尤其还存在肢体供血不佳者，时长尽量
控制在 20分钟以里。

3、微微出汗为宜
泡脚水不宜过烫，泡得微微出汗最

好，既有助散寒，又可避免损伤津液。
4、水的高度没过脚踝
洗脚水刚没过脚踝，还是要再高一

点？当然这并没有严格的要求，但如果
洗脚水太浅，水很快就凉了，需要持续
加温热水。

5、空腹或刚吃过饭不宜泡脚
这样会加快血流动力，空腹或刚吃

完饭泡脚可能出现困乏、头晕等情况，
饭后至少需 1个小时再泡。

6、陆续填补温热水
泡 脚 时 ，水 温 逐 渐 变 凉 ，可 以 陆

续 加 入 温 热 水 ，但 注 意 控 制 泡 脚 的 总
时长。

7、泡脚后马上擦干
如果泡完脚不及时擦干，马上吹空

调或电风扇，容易让湿寒从脚入体，不
利于养生。

在泡脚过程中，人体会丢失部分水
分。张夫山讲，泡完脚建议喝 200 毫升
左 右 的 温 开 水 ，来 给 身 体 及 时 补 充 些
水分。

（孙晓娟）

—大同守佳消化病医院王迎宾教授团队成功救治重症肝病患者

暑假要有良好的睡眠习惯

预防中暑“三要三不要”

早晨空腹喝水早晨空腹喝水 vsvs 不吃早餐不吃早餐，，哪个更伤你哪个更伤你？？


