
新闻热线：0352-6034132 Email：dtrbywb@126.com/

02 综合
2025年 7月 31日 星期四 大

同
日
报

精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理
卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传

大同市第六人民医院

责编 张向华 刘晅 版式 马少刚

■ 政务动态

切实筑牢防汛安全堤坝

青 苗 破 土 竞 芳 华 ，夏 风 拂 过 陇 亩
间。走进广灵县宜兴乡邵庄村蔬菜种植
基地，一垄垄豆角藤蔓攀爬而上，一串串
西红柿缀满枝头，一根根黄瓜顶花带刺，
满眼生机盎然的丰收图景让人欣喜。

近 年 来 ，邵 庄 村 党 支 部 以 党 建 为
舵、产业为帆，将党组织“红色引擎”转
化为产业发展“金色动能”，聚焦豆角、
西葫芦、西红柿等蔬菜种植，蹚出一条

“支部强、产业兴、百姓富”乡村振兴新
路径。

“要让土地生金，得先找对路子。”
邵庄村党支部书记曹建富的话道出了
产业发展的关键。该村党支部充分发

挥战斗堡垒作用，将蔬菜种植作为富民
强村突破口，党支部成员带头调研市
场、分析土壤条件，最终锁定豆角、西葫
芦等经济效益好、适应性强的品种。为
破解技术瓶颈，曹建富带领党员干部先
后赴多地考察学习，邀请农业专家“手
把手”培训，从育苗、施肥到病虫害防
治，全程为村民提供技术支撑。同时，
整合零散土地，建成标准化种植基地，
配套完善灌溉、排水系统，让昔日“薄
田”变成“丰产田”。目前，该村已发展
豆角 50 亩、西葫芦 25 亩、黄瓜和西红柿
5 亩，产业格局初步形成，为村民增收筑
起“绿色银行”。

“种得好，更要卖得好。”邵庄村党
支部深知市场对接重要性，主动担当

“推销员”，多方联络商超、农贸市场，签
订长期供销协议，让新鲜蔬菜直供终端
市场。针对年轻消费群体需求，该村试
水电商平台，通过直播带货、社群团购
等方式，让邵庄蔬菜走进更多城市家
庭。产业兴旺带动就业增收，该蔬菜种
植基地常年吸纳 40 余名脱贫户务工，人

均年增收 9000 元。
“下一步，我们计划扩大种植规模，

引进深加工设备，让产业链条更长、附
加值更高。”曹建富望着连片的菜田信
心满满地表示，将持续强化党建引领，
在品种改良、品牌打造、市场拓展上再
下功夫，让党旗在田间地头高高飘扬，
让更多村民在产业发展中共享红利，奋
力书写乡村振兴“邵庄答卷”。

本 报 讯 （记 者 郝 雨） 7 月 30
日，市委常委、市委秘书长、宣传部长
王 明 厚 出 席 市 网 络 视 频 传 播 协 会 成
立 大 会 暨 第 一 届 第 一 次 会 员 代 表 大
会并讲话。

王明厚强调，网络视频是城市形
象传播的“主阵地”、群众精神文化生
活的“新空间”，市网络视频传播协会
的成立恰逢其时、意义重大。要把准
政治方向、筑牢思想根基，让网络空间
始终充盈正能量；要坚守内容初心、打
造精品力作，用有温度的镜头记录时
代，用有深度的作品打动人心，真正实

现从“网红”到“长红”的跨越；要立足
大同实际赋能高质量发展，聚焦文化
底蕴、风土人情、特色美食，多拍“小而
美”“多而精”的作品，让更多人透过屏
幕爱上大同。他希望市网络视频传播
协会以此为新起点，组织旅游博主深
耕文旅推介，引导电商达人助力农产
品带货，鼓励网络名人传播历史文化，
让 网 络“ 流 量 ”切 实 转 化 为 游 客“ 留
量”、发展“增量”，共同守护大同良好
形象。

会上，选出第一届理事会理事成
员、会长、副会长、秘书长。

本报讯 （记者 郝雨） 7 月 30 日，
我市 2025 年度优秀基层理论宣讲员及
宣讲作品选拔征集活动颁奖仪式在市
图书馆举办。

今年 4 月优秀基层理论宣讲员及
宣讲作品选拔征集活动启动以来，在市
委宣传部、市委讲师团指导下，各县区、
市直各系统围绕“党的创新理论我来
讲”活动主题，开展多场宣讲比赛，征集
各类宣讲作品，不断丰富理论宣讲形
式，全面提升理论宣讲工作水平。评委
组从宣讲内容、语言表达、形象风度、综
合印象四个维度对选手进行全方位评
审，评选出“理论新声”专题类一等奖 2
名、二等奖 3 名、三等奖 6 名、优秀奖 10

名；“文艺传理”创新类一等奖 2 名、二
等奖 3名、三等奖 5名、优秀奖 10名。

颁奖仪式现场进行成果展示，结合
实践阐释法治精神与英烈保护、展现水
土治理信念传承、诠释文化遗产保护生
动实践、传递对时代精神的理解等内容
丰富精彩；文艺类节目中，快板《先锋集
结 号 新 时 代 答 卷》、RAP《检 音 说
唱》、朗诵《中国力量》等充分展现理论
宣讲多元魅力。

此次活动通过“大主题小切口”创
新形式，让党的创新理论宣讲更接地
气，既有深刻理论解读，又有鲜活实践
案例，为推动党的创新理论在云中大地
落地生根注入新动能。

本报讯 （记者 张鑫） 进入暑期旅
游旺季，云冈石窟、大同古城等景区客
流涌动。为守护文旅市场和谐稳定，全
市多部门协同发力，通过多维引导与服
务保障，让“文明出游”成为暑期文旅市
场鲜明底色。

走进我市各景区，“文明旅游，从
我做起”“守护文物，共享美好”等标语
醒目亮眼，电子屏滚动播放公益短片
传递文明理念。文旅部门联合各景区
打造的“文明打卡站”人气颇高，游客
参与文明承诺签名、垃圾分类小挑战
等互动，领取大同剪纸、古城明信片等
文创礼品，让文明意识在趣味互动中
深入人心。

身着红马甲的志愿者是各景区的
“文明向导”。他们在入口处协助扫码
预约，在拥挤路段引导分流，适时提醒

游客“不触摸壁画、不跨越护栏”。在
云冈石窟景区，志愿讲解员让不少游
客 驻 足 ，“ 千 年 石 窟 需 要 我 们 共 同 守
护，文明观赏是对文物最好的尊重。”

如今，文明出游已成我市各景区
新 风 尚 ：排 队 队 伍 井 然 有 序 ，地 面 不
见 被 丢 弃 的 垃 圾 ，拍 照 时 游 客 自 觉
互 相 避 让 ，文 物 保 护 区 域 鲜 见 违 规
行 为 ……这份默契，正是我市多部门
协同努力的成果。本报讯 （记者 申力 通讯员 陈

丽娟） 面对连日强降雨天气，云冈区
科学应对、靠前指挥，各部门协同联
动，从排涝抢险到技术指导，从理赔服
务到恢复生产，打出保障农业生产安
全稳定“组合拳”，全力降低影响，切实
守护农户“钱袋子”。

强降雨发生后，该区立即启动应急
响应机制，聚焦御河周边农田内涝、西

韩岭乡御乐园大棚受损等情况，多部门
协作调集排水设备，疏通排涝沟渠、开
挖临时排水口，分片分区加速排出田间
积水，最大限度减少积水对玉米、大豆、
谷黍等作物的浸泡损害，为促进作物恢
复生长争取宝贵时间。同时，该区相关
部门组织农技人员下沉各村庄，开展

“一对一”农技指导，针对不同作物制定
详细的技术指导方案。设施大棚技术

人员现场勘查并指导农户加固大棚，确
保农业生产平稳有序。该区农业农村
局积极协调保险公司启动勘验，开通绿
色理赔通道，简化流程、提速办理，方便
农户早日拿到理赔款，缓解经济压力。
针对田间湿度大、病虫害易滋生等，该
区加强监测预警，通过专业化统防统
治、精准点杀点治等严防病害发生，为
农作物健康生长筑牢“防护网”。

本报讯（记者 张彩峰）连日来，国
网浑源县供电公司以“雨”为令、闻“汛”
而动，启动防汛应急响应机制，聚焦电力
设施智慧防护与重点区域防汛能力提
升，以科技创新构建防汛安全防线。

针对地质条件复杂、易受山洪滑
坡冲击的山区配电线路区段，该公司

以无人机搭载高清摄像头和红外影像
设备，对杆塔基础、边坡稳固性、线路
通道内树木生长等情况进行全方位、
无死角拍摄，清晰捕捉塔基周围微小
裂缝、水土流失等隐患。巡视人员根
据无人机高清画面定位潜在风险点，
评估风险等级，制定整改方案。目前，

该公司已对辖内 93 基地质灾害高风
险区段杆塔完成精细化巡检。该公司
还对防汛应急物资仓库进行全面清
点，对防汛应急物资的数量、性能、使
用期限等进行重点检查。目前，应急
物资仓库检查覆盖率达 100%，关键物
资储备充足，应急设备维护到位。

本报讯 （记者 张志忠） 7 月 29
日，市委督查室会同大同日报社、大
同广播电视台组成督查组深入我市
部分景区景点进行现场督查，在云冈
石窟督查时看到，该景区整体环境干
净，但仍存在引导标识残破、垃圾桶
清理不及时、卫生间堆放杂物等问
题，精细化管理有待进一步提升。

督查组沿景区道路走访发现，停
车场、景区内部公共秩序良好，但一

些张贴在醒目位置的提示标语缺损；
由于客流量较大，游客服务中心门前
灭烟柱内的垃圾易出现外漏现象；在
公共卫生间看到有部分杂物堆积，环
境卫生服务细节有待提升。

针对以上问题，督查组责成相关
单位围绕“精细、精致”服务要求，全
力做好旅游景区环境整治提升工作，
切实改善景区旅游环境，为游客提供
更舒心的旅游环境。

本报讯 （记者 夏明昭） 6 月 21
日，本报刊发《雁运街公共旱厕臭气
熏天》。7 月 28 日，记者在雁运街回
访时看到，该公厕情况依旧，问题仍
未得到整改。

记者在现场看到，厕所地面依然
满是尿液等污渍，耳边苍蝇嗡嗡作
响。厕位的砖头因多年失修出现塌
陷，存在巨大安全隐患。厕所外放着
几个散发臭味的垃圾桶，紧贴厕所墙
壁的下水道污浊不堪，公厕的臭味在
数米外便扑鼻而来。附近居民反映，
该旱厕已存在多年，卫生问题严重影
响周边居民生活。

公 厕 卫 生 是 城 市 文 明 的 体
现。该旱厕距离北城墙较近，会给
外 地 游 客 留 下 负 面 印 象 。 希 望 相
关部门重视此问题，尽快对该旱厕
进 行 改 造 清 理 ，为 市 民 、游 客 提 供
干净的如厕环境，维护旅游城市良
好形象。

本报讯 （记者 王春艳） 7 月 30
日，反映大同古城变化发展的纪实摄
影作品《大同古城变迁》首发式在市图
书馆举行。

《大同古城变迁》是市文旅局资助
项目，也是该局注重挖掘本土历史文化
资源的具体举措，由曾任大同古城保护
工程指挥部摄像师的大同艺校退休教
师柳敏编著，山西人民出版社出版。全
书用 350 多幅图片、15 幅长图，从城墙
与护城河、街巷与四合院、寺院古迹等
方面，多角度展现大同古城近年来翻天
覆地的变迁，讴歌我市文化、经济、旅游
等方面取得的巨大成就。

首发式上，编著者向市图书馆赠
书。《大同古城变迁》历时4年编辑完成，
作者柳敏多年跟拍大同古城发展，其作
品宏观展现古城整体风貌，把握建筑群
落中观轮廓，聚焦建筑细节微观局部，
采用固定机位记录关键场景，随机拍摄
捕捉瞬间精彩，真实客观记录古城发展
变化。该书的出版让珍贵影像资料得
以留存，方便更多人以书为媒深入了解
古都大同历史文化。

本报讯 （记者 孙露） 近日，以“前
馆后厂”模式、历时 2 年打造的大同田
源醋文化博物馆开馆，标志着我市在传
承非遗技艺、弘扬醋文化、研学参观等
方面有了新载体，为助力我市打造“博
物馆之城”增添新生力量。

田源酿造技艺源于 1934年，秉承非
遗文化、传承匠心精神，坚持纯粮、纯酿、
纯手工，经过不断创新延续至今。目前，
田源酿造有限责任公司生产纯粮手工酿
造食醋、北魏红泉黄酒、养生黄酒、料酒
等 30余个系列产品。去年，其旗下品牌

“北魏红泉”被认定为第二批“大同老字
号”；今年，田源酿造技艺入列我市第八

批非物质文化遗产代表性项目名录。
大同田源醋文化博物馆位于新荣

区花园屯镇前井村市田源酿造有限责
任公司厂区，从传统酿艺史料到现代
化展陈技术，该馆将千年醋文化转化
为可触摸、可感知的沉浸式体验。该
博物馆有世界醋文化、中国醋文化、黑
塔制醋、农耕文化、田源醋文化五个展
区，通过文物陈列深度展现醋文化深
厚底蕴与匠人精神，配合全息投影动
态壁画讲述传统酿醋故事，并通过实
景还原、互动体验与科技融合，揭秘农
耕文明与酿醋技艺的联系，让游客读
懂醋文化。

目前，公众对情绪与健康间的关系
认识仍存在误区。不少人认为将情绪
全部爆发出来对健康有益，但这种将情
绪无限放大的做法易使人陷入灾难化
思维陷阱和情绪化旋涡，应当避免。

也有人认为退一步海阔天空，负面
情绪忍一忍就过去了，但将负面情绪压
抑在心里不进行纾解的行为，不仅影响
我们的感知系统，还会带来生理上的不
适，进而引发疾病。

身体健康的奥秘就藏在人们的一言
一行、一喜一怒间。如何穿越情绪风暴，
用科学的方式守护身心健康，每个人都
应学会调节自己的情绪，合理有效地排
解负面情绪，努力成为情绪的主人。

合理宣泄情绪至关重要，无论是在
运动健身中挥洒汗水，还是向朋友家人
倾诉心声，都能让心中积压的负面情绪
得到有效释放和纾解。

还可将自己置身于风景优美、安静
闲适的环境中，配合深长缓慢的呼吸节
奏，让紧绷的神经逐渐放松，让躁动的
情绪恢复平静。负面情绪来袭时，我们
可积极走向户外，通过拥抱大自然的方
式纾解情绪。

此外，采用积极的自我暗示、自我
安 慰 也 是 对 抗 负 面 情 绪 的 一 剂“ 良

药”。在生活中树立对抗困难挫折的信
心，多鼓励自己，为自己加油打气，如

“我可以！”“我已经很棒了！”等。
当负面情绪过于强烈时，建议采用

注意力转移法，将注意力转移到自己的
兴趣爱好中，让心灵找到暂时的栖息之
所。我们应当多培养一些兴趣爱好，这
将成为我们抵挡负面情绪的港湾。对
于负面情绪迟迟无法排解，影响到正常
工作生活，甚至引发生理不适感的情
况，应当及时到专业医疗机构就医，通
过药物和心理治疗进行干预。

我们还可通过正向思考重塑大脑
神经网络，有规律地进行有氧运动，更
多地进行社会交往，向家人或朋友倾诉
都可有效地调节情绪。情绪管理是健
康管理的重要组成部分，也是基于神经
生物学机制的疾病预防策略，通过认知
行为干预、生活方式调整，每个人都能
将情绪转化为健康资产。 武珍珍

一、山西省国防建设先进单
位（6 个）

（一）先进人民武装部
大同市云冈区人民武装部
大同市新荣区人民武装部

（二）国防教育先进单位
大同市示范性综合实践基地
平型关大捷纪念馆

（三）涉军维权先进单位
大同市退役军人事务局
广灵县司法局

二、山西省国防建设先进个
人（7名）

（一）党管武装工作好书记
董雄伟（男） 广灵县委书记、县

人武部党委第一书记

（二）关心支持武装工作好领导
何昌明（男） 左云县马道头乡党

委书记
（三）落实武装工作好干部
贾伟涛（男） 大同市国防动员办

公室指挥科科长
兰 健（男） 灵丘县红石塄乡党

委委员、专武干部

（四）国防教育先进个人
赵 锦（女） 大同市云州区委宣

传部副部长
（五）涉军维权先进个人
王月宏（男） 大同市委政法委执

法检查科科长
焦 炜（男） 大同市平城区退役

军人事务局副局长

山西省国防建设先进单位和先进个人推荐对象名单公示
根据山西省国防建设先进单位和

先进个人评选表彰工作程序，为体现
公开、公平、公正原则，广泛听取群众
意见，现将大同市先进单位和先进个
人推荐对象名单予以公示，接受社会
各界监督。

如对推荐对象有异议，可通过电
话、电子邮件、信函等方式向大同市国
防建设先进单位和先进个人评选表彰
工作领导小组办公室反映。反映情况
要客观真实，以单位名义反映情况的
要加盖公章，以个人名义反映情况的

要署真实姓名和联系方式。
公 示 时 间 ：2025 年 7 月 31 日 至 8

月 6日
联 系 人：杨三军
联系电话：0352-5753500
电子邮箱：dtgfjs2025@163.com

通信地址：大同市平城区司令部
街 11号

大同市国防建设先进单位和先进
个人评选表彰工作领导小组办公室

2025年 7月 31日

山西省国防建设先进单位和先进个人推荐对象名单

以“红色引擎”驱动“绿色振兴”
—广灵县邵庄村党建引领蹚出乡村振兴新路径

本报记者 苑捷 通讯员 樊峻峰

王明厚出席
市网络视频传播协会成立大会

丰富宣讲形式 提升宣讲水平

多部门协同发力共促文明旅游

雁运街公共卫生间仍未整改

云冈石窟景区环卫服务细节待提升

这 是 7 月 28 日 在 黑 龙
江 挠 力 河 国 家 级 自 然 保 护
区拍摄的湿地风光（无人机
照片）。

近日，黑龙江挠力河国
家级自然保护区湿地中的驴
蹄草盛开花朵，湿地仿佛披
上了黄绿相间、色彩明艳的
绸缎。

新华社发（盛景利摄）

大同田源醋文化博物馆开馆

合理有效排解负面情绪

浑源供电公司以科技创新构建安全防线

云冈区：防汛排涝不松懈 抢抓农时促生产

《大 同 古 城 变 迁》
首 发 式 举 行

我市举办 2025年度优秀基层理论宣讲员及

宣讲作品选拔征集活动颁奖仪式


