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责编 薛保琳 版式 史晓帆

盛夏时节，山西省阳泉市狮脑山巅
满目苍翠。

百团大战纪念碑如一把锋利的刺
刀，直插云霄，“战绩辉煌 永垂史册”八个
大字在阳光下熠熠生辉。全国唯一以百
团大战为主题的纪念馆巍峨耸立，默默
讲述着85年前八路军浴血奋战的故事。

“当时中国抗战面临空前的投降危险
与抗战困难。”阳泉市委党史研究室副主
任张卫萍说，侵华日军在华北实施以“铁
路为柱、公路为链、碉堡为锁”的“囚笼政
策”，企图摧毁华北各敌后抗日根据地；正
面战场上的国民党军队又节节败退，悲观
失望、妥协投降的论调甚嚣尘上。

面对严酷形势，1940年 8月 20日至
1941年1月24日，中国共产党领导的八路
军向华北日军占领的交通线和据点发动
大规模进攻战役，参战兵力多达 105 个
团，故称“百团大战”。这是抗日战争中八
路军在华北地区发动的规模最大、持续时
间最长的一次带战略性进攻的战役。

据统计，从1940年8月20日至12月5
日，八路军在地方武装和广大人民群众的
紧密配合下共作战1824次，毙伤日军2万
余人、伪军5000余人，俘日军280余人、伪
军1.8万余人，破坏铁路470余公里、公路
1500余公里、桥隧和火车站260余处，摧毁
大量敌堡和据点……沉重打击了日军的
嚣张气焰，极大鼓舞了全国军民的抗战信
心，书写了中国抗战史上的辉煌篇章。

伟大的抗战精神感动着一代代人。
“太行山的每一块石头，都曾经生

长过光荣……我深深地爱着我平凡的
岗位。”太行干部学院特聘教师崔韶光
在日记本里这样表白自己的工作。

30余年来，崔韶光像一个“信使”，将
共产党人的抗战历史和伟大的抗战精神

传播到全国各地。每次讲到百团大战第
三阶段惨烈的关家垴战斗时，她都会引用
一位老八路跟她讲过的话：“这不是生
死。泱泱大国备受欺凌，这一仗挺起的是
中华民族的脊梁，你在，你也会上去。”

挖掘抗战故事、编写校本教材、义
务宣讲红色故事 100 余场……阳泉市
小学教师姚永田出生在正太铁路破袭
战沿线区域，从小听抗战故事长大，他
利用课余时间努力让红色精神在年轻
一代心中生根发芽。“历史是最好的教
科书。我希望通过抗战故事厚植孩子
们的爱国热情、激发他们的强国之志。”

伟大的抗战精神激励着一代代人。
草帽山脚下，阳泉市郊区南沟村建起

范子侠将军生平陈列室。南沟村党支部
书记闫润红正带领一群群身穿校服的中
学生了解范子侠烈士的抗战事迹，英雄的
形象在他憨厚朴实的讲述中愈加清晰。

范子侠烈士因不满国民党的不抵抗
政策，愤然辞去军职，后加入中国共产
党，任八路军第 129 师新编 10 旅旅长等
职。百团大战中，他带领将士在距敌 60
多米处开炮夜袭桑掌桥、乔装打扮智取
测石火车站、顶着敌人释放的毒气攻克
草帽山据点。他的“我前进，你们跟着
我；我停止，你们推动我；我后退，你们枪
毙我”的名言，成为闫润红的座右铭。

16年来，闫润红带领村民在当地党委
政府支持下，建设红色纪念设施、搞起养蜂
和玉露香梨产业、抗击火灾洪灾、打赢脱贫
攻坚战，使这个常住人口不足300人的小村
庄走上一条“红色文化+绿色产业”的新型农
业发展路子，每年村集体收入有数十万元。

“家乡的抗战故事一直鼓舞着我艰
苦奋斗，在乡村振兴的战场上，党员依
然要冲锋在前。”闫润红说。

英灵不朽，山河永念。85 年前，中
华儿女为捍卫民族气节与国家尊严而
勇御外侮；85 年后的今天，我们传承和
弘扬伟大抗战精神，在强国建设、民族
复兴的新征程上砥砺奋进。

新华社太原 8月 3日电

扩大内需既关系经济稳定，也关系
经济安全，不是权宜之计，而是战略之举。

近日召开的中央政治局会议提出，要
有效释放内需潜力，作出“培育服务消费新
的增长点”“在保障改善民生中扩大消费需
求”“激发民间投资活力”等一系列部署。

提振消费 培育服务消费新增长点

暑 期 以 来 ，家 电 数 码 产 品 人 气 走
高。“刚刚用‘国补’换了笔记本电脑，相
当于打八折，很划算。”北京西城区的张
先生告诉记者。

近日，今年第三批消费品以旧换新
资金 690 亿元已下达。截至上半年，我
国以旧换新带动销售额 2.9 万亿元，约 4
亿人次享受补贴优惠。

消费品以旧换新加力扩围，带动市
场产销两旺，正是扩内需政策落地显效
的一个缩影。

今年上半年，内需对国内生产总值
增长的贡献率达 68.8%，其中最终消费
支出贡献率为 52%，内需作为拉动经济
增长的主动力作用更加凸显。

中央政治局会议强调，“深入实施
提振消费专项行动，在扩大商品消费的
同时，培育服务消费新的增长点”“在保
障改善民生中扩大消费需求”。

“每月多出 300元育儿补贴，你会优
先花在哪儿？”随着近日国家育儿补贴

方案正式公布，这一问题引发热烈讨
论。有调查显示，68%的家庭计划将补
贴专款用于专业照护服务，折射市场对
于母婴家政服务的旺盛需求。

扩大养老托育、文旅体育、家政服
务等重点领域服务消费；大力发展数字
消费、品质电商；培育首发经济、“人工
智能+消费”、“IP+消费”……顺应消费
新业态、新模式快速发展趋势，我国加
快培育服务消费新增长点。

“十四五”期间，我国服务消费进入
快速增长阶段，2020 年至 2024 年，我国
居民服务性消费支出年均增长 9.6%。

商务部研究院流通与消费研究所
所长董超说，国际经验表明，人均国内
生 产 总 值（GDP）达 到 1.5 万 美 元 左 右
时，消费结构将加快从商品消费主导向
服务消费主导转变。我国人均 GDP 已
超过 1.3 万美元，服务消费成为居民消
费的主要增量来源。

扩大投资 激发民间投资活力

近日，黄茅峡水库工程在广东省清
远市启动建设。作为国家“两重”建设
项目，黄茅峡水库工程在充分利用政府
投资的基础上，还将作为水利基础设施
不动产投资信托基金（REITs）试点，通
过公募形式吸引社会资本参与。

前 不 久 国 家 发 展 改 革 委 安 排 超

3000 亿元支持 2025 年第三批“两重”建
设项目，今年 8000 亿元“两重”建设项目
清单已全部下达完毕。

中央政治局会议指出，高质量推动
“两重”建设，激发民间投资活力，扩大
有效投资。

“‘两重’建设不仅是基础设施投资
的重要支撑，也给相关领域上下游产业
链带来新的增长空间。”清华大学中国
发展规划研究院常务副院长董煜说。

补短板、利长远，构筑经济循环新
支撑。

川藏铁路、平陆运河等重大工程稳
步建设；支持建设 125 个国家区域医疗
中心，全面覆盖中西部等优质医疗资源
相对薄弱的省份；6 个国家区域应急救
援中心基础设施建设基本完成，救援装
备现代化水平不断提升……

当前，“十四五”规划的 102 项重大
工程取得一系列重大进展、重大成效，
预计年底前能全部完成规划目标。

建机制、拓渠道，激发民间投资新
活力。

民营经济促进法专设“投资融资促
进”一章，立法保障“支持民营经济组织
参与国家重大战略和重大工程”等；国家
发展改革委近日组织集中向民间资本新
推介项目 3200 余个，累计向中国证监会
推荐 92个基础设施 REITs项目……

国家发展改革委副主任郑备说，将
持续加强项目服务，发布鼓励民营经济
投资的重大项目信息，在项目推介对
接、前期工作和报建审批等方面提供规
范、高效、便利的服务，帮助民营企业更
好了解“往哪投、怎么投”。

畅通循环 释放超大规模市场潜力

7 月 31 日召开的国务院常务会议，
部署实施个人消费贷款贴息政策与服
务业经营主体贷款贴息政策。

“这两项贷款贴息政策，从供需两
端发力提振消费。”中国社科院财经战
略研究院财政研究室主任何代欣说，对
服务业经营主体贷款进行贴息，有助于
为相关经营主体提供更多支持，扩大优
质服务供给，进一步促进服务消费。

提高有效供给，穿透循环堵点、消
除瓶颈制约，进而促进有效需求。

“投资于人”首次写入政府工作报
告，深化先进制造业和现代服务业融合
发展试点，多渠道促进居民增收，强化
消费者权益保护……一系列举措在关
键处发力，不断释放内需潜力。

深化改革开放，畅通国内国际双循
环，才能释放持久动能。

出台加快建设全国统一大市场的意
见，布局建设现代化基础设施体系和现
代物流体系，高水平对外开放积极扩大
进口、催热“中国游”“中国购”……党中
央从顶层设计入手，更好畅通国内国际
双循环，推动“大市场”向“强市场”转变。

保持发展定力，增强发展信心。牢
牢把握扩大内需这个战略基点，加快培
育完整内需体系，畅通经济大循环的血
脉，必将为构建新发展格局提供雄厚支
撑，为高质量发展注入强大动力。

新华社北京 8月 2日电

近日，有知名男星在网络分享“干
吞”药物蒙脱石散导致短暂窒息的经历，
引发关注。蒙脱石散为什么不能“干
吞”？掰碎了吃、用饮料送服等“讨巧”的
服药方式，是否可取？不当用药会带来
哪些风险？对此，记者采访了有关专家。

“干吞”蒙脱石散十分危险

这位男星称，日前因肠胃不适买了
蒙脱石散。第二天搭乘高铁时，他为图
省事，“干吞”蒙脱石散。药物迅速膨
胀，粉剂直接扩散到整个咽喉和鼻腔，
窒息了大概有 3 秒。他剧烈咳嗽，好不
容易才缓过来。

不 少 网 友 也 在 社 交 平 台 分 享“ 干
吞”蒙脱石散的惊险经历。有一名网友
说：“它像水泥一样糊住我的喉咙，喊不
出来，不敢咳嗽，伸长了脖子企图得到
一点喘息，没用。最后尽力张大嘴，把
没湿的粉末抠出来，才敢咳嗽两下，憋
得眼睛通红，喝了几口水才缓过来。”

对此，中山大学附属第六医院药学
部主任黎小妍解释，蒙脱石散是一种矿
物类药物，具有遇水膨胀、吸附等特性，
对消化道内的病毒、病菌及其产生的毒
素有固定、抑制作用。服药时应将蒙脱
石散倒入适量温水中，充分搅拌为混悬
液后服下，不能直接倒入口中服用。

“‘干吞’可能会使粉末飘散在口腔
内，随着呼吸进入气道导致呛咳、梗塞

等风险。”黎小妍说，“蒙脱石散混悬液
需要到达肠道发挥作用，吞服粉剂后在
口腔咽部就开始膨胀，无法发挥药效。”

这些“讨巧”的吃药方式使不得

深圳大学附属华南医院医学部助
理主任傅声玲表示，一些患者不遵医
嘱，不看说明书，想当然服药，真让医生
捏把汗。

——“干吞”药物。
浙江宁波 35 岁的张先生因咽喉不

适，自行服用了多西环素肠溶胶囊。他
在服药时，只喝了一小口水便匆匆躺下
睡觉。次日一早，张先生便出现了胸
痛、吞咽困难等症状。紧急就医后，医
生通过胃镜发现他的食管黏膜布满溃
疡，经分析，这正是药物长时间滞留食
管导致的“药物性食管溃疡”。

中山大学附属第一医院主任药师
唐欲博说，“干吞”药片或胶囊，容易导
致药物黏附在食管黏膜上，停留时间较
长，从而刺激和损伤食管黏膜，引起恶
心呕吐，长期不当服用的话可能造成黏
膜溃疡。

此外，泡腾片尤其不能直接放入口
中含服或者吞服。傅声玲表示，它在口
腔或喉咙中遇唾液会迅速崩解，产生的
大量气体可能导致窒息，存在极大的安
全风险，需完全溶于水后待气泡完全消
失，药物充分溶解后使用。

——药片掰开、胶囊拆开吃。
南方医科大学南方医院药学部副

主任郑萍说，缓释片、控释片、肠溶片或
肠溶胶囊等特殊剂型，服用时通常需要
保证其完整剂型，不能掰开、咬碎服用。

例如降压药物硝苯地平控释片在体
内缓慢释放药量，实现一天只需要服药 1
次，一天血压控制的目标；肠溶片需要进
入肠道后再释放有效成分，避免药物在
胃部过早释放刺激食道和胃黏膜。“如果
患者把这类药掰开，破坏了药品的特殊
剂型，就起不到相关的作用了。”

几天前，南方医科大学南方医院收
治了一名高血压患者。该患者因近期
反复头晕，并发生跌倒，入院治疗。临
床药师在询问既往用药史后，发现患者
在服用硝苯地平控释片时，将本该整片
服用的药物掰半服用。“这就相当于没
有了控释效果，变成速释药，导致血压
快速下降，造成头晕摔倒。”郑萍说。

——用饮料送服。
傅声玲表示，服药最好用清水，果

汁、牛奶、茶水或咖啡等饮料，不少跟药
物同时服用都会影响药物的吸收，甚至
发生相互作用而导致药效降低。

唐欲博说，西柚汁、橙汁本身是肝药
酶抑制剂，用这些果汁送服，会导致一些
药物在体内代谢减慢，在血液中浓度升
高，例如降血脂的他汀类药物，都需要经
过肝药酶来代谢，因此不宜跟西柚汁、橙

汁同服；茶水含多种活性成分，用茶水送
服某些药物，茶水中的鞣酸可能会与药
物中的成分发生相互作用生成不溶性物
质，影响药物吸收；牛奶中含有的钙、镁
离子，会跟药物成分结合生成络合物，影
响药物生物利用度和作用效果。

遵医嘱、读说明书、及时咨询

专家表示，采用正确的服用方法才
能够充分保证药物的疗效，减少药物的
不良反应。

要严格遵循医嘱。郑萍说，有些药
物需要在饭前空腹服用，例如老年人常
用的抗血小板药物阿司匹林肠溶片，医
生要求患者饭前半小时服用，因为只有
在空腹的情况下，才能够保证它不会提
前在胃中被胃酸分解，从而进入肠道发
挥作用。如果把它放到饭后吃，或者吃
完药马上吃饭，它就会在胃里提前分解
释放药物，而导致胃部不适。

医生提醒，患者服药之前需要仔细
阅读药品说明书，了解正确服用药物的
方法。例如蒙脱石散的说明书要求放
在温水中形成溶液以后吞服，其目的是
使它能变成液体，比较容易送服到肠
内，并且在肠道内均匀分布，发挥吸附
病原体的作用，从而达到止泻效果。

“ 如 果 患 者 同 时 需 要 服 用 多 种 药
物，药物和药物之间可能会存在相互影
响，这时应当咨询药师，可以通过线下
或线上药学门诊咨询。”郑萍说。

傅声玲表示，现在医院药学部或药
剂科通常设有药学门诊或者驻科临床药
师，门诊用药的患者可咨询药学门诊的药
师；住院期间患者的用药问题可以咨询驻
科临床药师。 新华社广州8月2日电

有效释放内需潜力
—贯彻落实中央政治局会议精神实现“十四五”圆满收官述评之二

新华社记者 谢希瑶 魏弘毅

新华社呼和浩特 8 月 3 日电 （记
者 朱文哲） 记者 3 日从中国铁路呼和
浩特局集团有限公司获悉，当日，随着
一列满载 55 个集装箱的中欧班列经二
连浩特铁路口岸驶出，标志着中欧班
列中通道自 2013 年通行首列中欧班列
以来，累计通行量突破 2万列。

二 连 浩 特 铁 路 口 岸 是 中 欧 班 列
中通道的关键节点。近年来，随着我
国国际经贸合作的持续深化，这里的
中 欧 班 列 在 开 行 方 向 、数 量 、频 次 等

方面呈明显增长态势，运输货物也从
最初的金属、化工、服装鞋帽产品，逐
步 转 变 为 新 能 源 汽 车 、电 子 产 品 、家
用电器等高附加值产品。2022 年，中
欧班列中通道累计通行量突破 1 万列
大 关 ，而 突 破 第 2 个“ 万 列 大 关 ”，仅
用时 3 年。

目前，中欧班列中通道运营线路
达 73 条，通达德国、波兰等 10 余个国家
的 70 多个枢纽站点，辐射国内 24 个省

（区、市）的 60余座城市。

美国总统特朗普日前公布69个贸易
伙伴输美商品适用的关税税率，上调加拿
大、巴西输美产品以及铜产品关税。同
时，特朗普政府还以高关税威胁施压贸易
伙伴与美达成贸易协议。这些做法在美
国国内及国际上引发反对、质疑和批评。

美国全国对外贸易理事会主席杰克·
科尔文表示，美国大幅提高关税，其代价
是贸易伙伴对美国的信任受到侵蚀。高
关税的制度化及持续的不确定性将削弱
美国企业在全球的竞争力，美国消费者处
境会更糟，同时美国与地缘政治盟友和贸
易伙伴的关系也会受到伤害。

美国智库凯托学会专家斯科特·林
西科姆说，美国关税税率已处于一个多
世纪以来未曾有过的高位，美国企业和
消费者将为此承担数千亿美元税费。
林西科姆表示，美国关税体系已变成难
以理解的复杂迷宫，对美国小企业来
说，这些关税的代价尤其高昂。

美国银行经济学家克劳迪奥·伊里
戈延和安东尼奥·加布里埃尔日前发布
研究报告认为，美国关税水平可能高于

此前预期，这给美国通胀带来上行风
险，经济增长则面临下行风险。

穆迪分析公司首席经济学家马克·
赞迪表示，美国关税税率大幅升高将加
深对美国经济的伤害。经济学界普遍
认为，大规模加征关税是一个坏主意。

韩礼士基金会贸易政策负责人德博
拉·埃尔姆斯表示，美国“关税墙”非常高，
美国企业和消费者的生产、生活成本将会
显著升高，消费者会以减少购买作为应对。

新加坡尤索夫伊萨东南亚研究院访
问学者、曾代表美国参加贸易谈判的斯蒂
芬·奥尔森表示，与美国有贸易往来的国家
面临显著升高并可能进一步提高的关税。
国际贸易正朝着“丛林法则”大幅倒退。

澳大利亚投资管理机构查林杰公
司首席经济学家乔纳森·克恩斯说，制
造商依然面临显著不确定性，美国关税
政策可能还会有更多变化。在此情况
下，企业将对投资和制订计划保持谨
慎，预计今后数月关税成本将更多转嫁
给美国消费者。

新华社纽约 8月 2日电

新华社加沙 8 月 2 日电 （记者 黄
泽民） 巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈
马斯）2 日发表声明，回应美国中东问
题特使威特科夫称哈马斯已“准备好解
除武装”的言论，表示哈马斯不会解除
武装，直至建立一个独立、拥有完全主
权的巴勒斯坦国。

声明说，只要以色列的占领状态持
续存在，抵抗运动及其武装力量便代表
着一项民族合法权利。哈马斯绝不会
放弃这一权利，直至所有民族权利得到
恢复，其中最重要的是建立一个独立、
拥有完全主权的巴勒斯坦国。

据以色列媒体《国土报》2 日报道，
威特科夫当天现身以色列中部城市特
拉维夫，与被扣押人员家属会面。威特
科夫提到，哈马斯表示已“准备好解除
武装”，多个阿拉伯国家政府正要求哈
马斯解除武装。

以色列总理内塔尼亚胡 7月 31日与
到访的威特科夫会晤后，一名以色列高
级官员向媒体吹风称，以美双方同意，不
再寻求就短期停火、部分被扣押人员获
释达成协议，而是改为寻求一项全面方
案，即解除哈马斯武装、实现加沙地带

“非军事化”并使所有被扣押人员获释。

“讨巧”吃药，正危害你的健康
新华社记者 马晓澄 白瑜 徐弘毅

7月 28日拍摄的长春新民大街（无人机照片）。
长春市新民大街始建于 1933 年，全长 1445 米，是吉林省首条中国历史文化名街。
九一八事变爆发后，日本扶持溥仪成立傀儡政权伪满洲国，长春被定为伪满洲国首都并更名为“新京”。
新中国成立后，新民大街两侧及周边的众多伪满建筑被列为全国重点文物保护单位，一些建筑被用作学校、医院、单位。这

条街被誉为“长春近代建筑博物馆”，承载着长春浓厚的历史记忆。
2025 年 7 月 5 日，全面升级后的新民大街开街迎客。13 处院落围墙被打开，释放出 4.5 公顷空间重归城市，并沿街打造了 13 处

造型别致的口袋公园供人休憩。历史建筑陆续开放，让人们有机会走近历史、触摸历史、感知历史。
同期开馆的长春历史文化博物馆位于新民大街中段，由长春日报社旧址改建而成，以“一条街、一座城、一群人”为主线，从街区的建

筑生态到城市发展，从支援东北建设的精英群体到土生土长的非遗传承人，构建起立体化的城市记忆图谱。 新华社记者 张楠摄

长春：

新民大街“向新生”

展示城市文旅新活力

百团大战：八路军在华北
发 动 的 最 大 进 攻 战 役

新华社记者 王学涛 李紫薇

中欧班列中通道累计通行量突破2万列

朝着“丛林法则”大幅倒退
—美关税及贸易政策招致广泛批评

新华社记者 刘亚南

哈马斯回应美特使言论

表示不会解除武装


