
多学科协作化险为夷
精准化治疗转危为安
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大同市第六人民医院

一般女孩在 10 岁前后、男孩
在 12 岁前后，就会进入青春期。
这个时候的亲子关系往往会进入
新的阶段。

那些懂得放手、保持自我成
长的父母，会更容易和青春期的
孩子打成一片，而那些控制欲强、
一直停留在原地的父母，更容易
与孩子发生冲突。

所以，在孩子长大之前，父母
都有必要了解一下，不远的将来，
你将面对一个怎样的孩子？又该
如何应对呢？

从生活入手去改变
青春期孩子由于生理上的急

剧变化，会出现各种各样的心理
反应，大部分是自我意识觉醒的
表现形式。他们试图冲破约束和
管教是正常的，甚至犯一些错误
也是成长需要付出的代价。

对于青春期的孩子，生活上
父母注意让孩子独立，充分挖掘
孩子的自理能力，让孩子养成处
理自己生活琐事的习惯，否则事
事代劳，反而会与他自我意识的
觉醒增强相矛盾。

其次从权威的影响向客观的
分析、引导过渡，因为社会的迅猛
发展，父母常常一开口就显得很
外行，权威性渐渐丢失。

要避免指令式的“教育”，孩
子在遇到困难、问题和挫折之后，
只是需要来自父母的客观分析和
引导，而且，这种分析和引导还应
该是朋友式的。

再次，要耐心持久地与孩子
一起做他喜欢的事，接近孩子、发
现 优 点 、给 予 鼓 励 ，并 学 会“ 示
弱 ”，为 孩 子 创 造 超 越 家 长 的 机
会，凡是孩子做得好的地方 (不局
限学习方面)，都要夸赞。

让孩子学会承担责任
要与孩子融洽相处，父母就

得正确认识孩子，让孩子学会承
担责任。

孩子小时候对事物的认知性
不强，这就需要父母的提醒与帮
助。孩子渐渐长大，父母习惯了
孩子对自己的依赖，忽略了孩子
成长，依然对孩子指手画脚，当然
会让孩子厌烦。

所以家长要让孩子学会承担
责任，尤其是处在青春期的孩子。

家长要会索取“爱”
不少家长在“爱”的问题上，

只 尽“ 给 予 ”的 义 务 ，不 讲“ 索
取”。如此一来，日久天长会在孩
子心中形成这样一个概念——父
母的爱是应该的。因此，要向孩
子索爱，让孩子学会感恩。

不要开口就下“命令”
青春期的孩子特别敏感，所以

父母不要开口就是下命令，“你应
该……”“你不能……”如此一来，
在孩子心里，你只是一个领导。

其实，青春期的孩子渴望被当
成大人，要让他感觉受到了尊重。

改变孩子的不良行为
要想改变孩子的不良行为，

并不是一朝一夕的事，其实更关
键的是家长的观念一定要改变，
亲子间的关系模式是互动的，互
相作用的。

这好比我们对待朋友，你对
他和气，对方一定没理由对你不
和气，你对他尊重，对方没理由不
尊重你。

亲子间关系也一样，请从高
低式（父母高位，孩子低位，父母
强势，孩子弱势）的教育模式换为
平等式（把孩子当朋友对待）的教
育模式试试，这样会比现在更好，
会有所改善。

总之，在青春期孩子寻求自
主性的过程中，冲突和权力斗争
几乎是不可避免的。然而，大多
数孩子和父母能够解决好这些分
歧，在维持彼此间积极情感的同
时，重新调整与父母间的关系，使
之变得更为平等。

而 那 些 特 别 叛 逆 的 孩 子 背
后，往往都有一个原地踏步、不肯
成长的父母。所以，无论孩子处
于哪个年龄段，父母保持自我的
觉察和成长都至关重要，毕竟生
活没有彩排，也不可能重来。

（武珍珍）

如何与青春期的孩子相处

当八旬老人因严重腹膜炎合并多重基础病陷入深度昏迷，血红蛋白指标跌破危险值，大同

守佳消化病医院的医护人员用一场多学科协作的生命保卫战守护患者平安。前不久，大同守佳

消化病医院成功救治了一位患有 30 余年高血压、甲减、脑梗病史的腹膜炎高龄患者，以精准的诊

断、果断的决策和精心的护理，让老人重获新生。

责编 版式 武珍珍
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在 第 八 个 中 国 医 师 节 来 临
之际，大同守佳消化病医院于学
术 报 告 厅 隆 重 举 办 庆 祝 活 动 。
此次活动不仅是对医者职业的
致敬，更通过多元举措展现了医
院的责任与温度。

活动中，医院对秉持“德馨
于行，技精于勤”理念的优秀医
师进行了表彰颁奖。获奖医师
们在临床一线坚守岗位，以高尚
医德对待患者，凭精湛医术攻克
难题，他们的事迹感染着在场每
一个人。此次表彰既是对其过
往工作的肯定，也为全院医务工
作者树立了榜样，激励大家在从
医路上持续精进。

当天，医院十多个临床科室
同步开展健康 义 诊 活 动 。 消 化
科、内科、外科等科室的专家坐
诊，为市民提供免费问诊、血压
测 量 、疾 病 咨 询 等 服 务 。 面 对
市 民 提 出 的 胃 肠不适、消化功
能紊乱等常见问题，医师们耐心
解答，还针对性地给出饮食调理
和健康作息建议。不少市民表

示，在家门口就能得到专业诊疗
指导，切实感受到了医疗服务的
便利。

此外，医院与大同市中心血
站携手开展了“天使血缘 守护
生命”无偿献血活动。活动现
场，医务工作者率先报名，不少
市 民 也 受 氛 围 感 染 积 极 参 与 。
大家在医护人员引导下完成登
记、体检、采血等流程，一袋袋热
血承载着爱心与希望，为临床用
血储备贡献力量。

此次医师节系列活动，既彰
显了大同守佳消化病医院医务
工作者的职业风采，也搭建起医
院与市民沟通的桥梁。医院负
责人表示，医师节不仅是对医者
的 尊 重 ，更 是 一 份 沉 甸 甸 的 责
任，尊医重卫本质上是对生命的
尊重，这种良好氛围将惠及每一
位患者。医院将继续以患者为
中心，在提升医疗服务质量的同
时，积极投身公益，为守护市民
健康持续发力。

（杜一博）
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日 常 生 活 中 ，“ 趁

热吃”“趁热喝”是不少

人的习惯。但越来越

多的证据表明，食用过

烫的食物会显著增加

患食管癌的风险。

大 同 新 和 医 院 肿 瘤 科 牛 熊 介 绍 ，
食 管 癌 是 全 球 范 围 内 发 病 率 排 名 第
8、致死人数第 6 的高发恶性肿瘤。食
管 癌 分 为 食 管 鳞 癌 和 食 管 腺 癌 两 大
类 ，其 中 食 管 鳞 癌 更 为 普 遍 ，占 所 有
食 管 癌 的 90%。 在 中 国 ，食 管 鳞 癌 的
发 病 率 与 致 死 人 数 均 为 所 有 癌 症 的
第 4 位。

此 前 的 研 究 指 出 ，环 境 因 素 是 食
管 鳞 癌 的 主 要 诱 发 因 素 ，其 中 就 包 括
食 用 过 烫 的 食 物 。 世 界 卫 生 组 织 下
属 的 国 际 癌 症 研 究 机 构（IARC）就 将
超 过 65℃ 的 过 烫 饮 品 列 为 潜 在 致 癌
物质。

这是因为，食管能耐受的最高温度
是 60℃ ，超过这个温度就会烫伤食道黏
膜，但食管对温度并不敏感，即使被烫
伤也没有明显感觉。加之食管内壁的
黏 膜 非 常 脆 弱 ，如 果 长 期 吃 温 度 超 过
65℃ 的食物，会对食管黏膜上皮造成慢
性损伤。

食管 黏 膜 虽 有 自 我 修 复 的 功 能 ，
但 反 复 烫 伤 会 引 起 食 管 炎 、食 管 黏 膜
粘 连 等 。 长 此 以 往 ，受 伤 的 食 道 黏 膜
不断脱落、修复、增生可能引起基底的
细胞出现异常，发展成食管炎，甚至罹
患食管癌。

过热的饮食对胃部也会造成很大
的 伤 害 。 胃 黏 膜 很 薄 很 脆 弱 ，过 热 的
食物会损害胃黏膜，从而引起胃溃疡、
胃炎、胃黏膜粘连等，增加患胃癌的风
险。

饮食太烫还有不利于消化、伤害牙
齿、影响味觉等其他一系列危害。

不利于消化 咀嚼是食物进入口
腔的第一道消化运动，会促进消化酶的
分 泌 ，多 咀 嚼 有 助 于 食 物 的 消 化 和 吸
收，还能保护肠胃。而如果食物太烫，
一般囫囵吞枣就咽下去，这不利于食物
消化吸收，会造成消化不良，影响胃部
的正常新陈代谢。

导致口腔溃疡 正常情况下，人体

口腔和食管的温度是 36.5℃ ~37.2℃ ，能
耐受高温是 50℃ ~60℃ ，当吃东西感觉
烫时，食物温度一般可达 70℃ 。食物最
先接触的是口腔，人体的口腔黏膜非常
娇嫩，温度太高的食物会烫坏口腔，使
口腔黏膜充血、损伤，引起口腔溃疡等，
长期下去就会形成慢性口腔黏膜炎症，
甚至导致口腔癌。

伤害牙齿 饮食太烫对牙龈和牙
齿也有害处，尤其是牙齿表面和牙龈，
会 造 成 牙 龈 肿 痛 、牙 龈 溃 烂 和 过 敏 性
牙痛。

影响味觉 太烫的饮食会破坏舌
面的味蕾，影响味觉神经，过度刺激味
蕾，引起味觉失灵，很多人因此口味也
变得越来越重。

总 之 ，食 物 入 嘴 温 度 建 议 不 超 过
60℃ ，在吃饭和喝热饮时，不妨等一等、
晾一晾。如果不小心吃到过烫的食物，
能吐就吐，别强忍着。

(武珍珍)
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生命垂危的转院患者

初夏的清晨，大同守佳消化病医院
接 收 到 了 一 位 昏 迷 的 老 人 ——88 岁
的李老太，当时她呼吸微弱，随行的家
属手里拿着一叠厚厚的病历 ......

接诊医生迅速为李老太进行检查，
血 压 低 至 70/40mmHg，心 率 120 次
/ 分，体温 39.8℃ ，属于典型的感染性
休克体征。血常规检查结果更是令人
揪心：血红蛋白仅 6.4g，远低于正常标
准（女性 11-15g），属于严重贫血；白细
胞 计 数 高 ，提 示 存 在 严 重 感 染 。 胸 部
CT 显示双侧胸腔积液、肺不张，腹部
CT 则提示消化道穿孔、急性弥漫性腹
膜炎。

“患者有 30 年高血压病史，最高
血压达 200/110mmHg；10 年前得过脑
梗 ，留 下 了 右 侧 肢 体 活 动 不 利 的 后 遗
症；还有甲减病史，长期服用优甲乐。”
据老人的家属说：“在之前的医院，医生
说她年纪太大，基础病太多，贫血又严
重，手术风险太高，让我们别抱太大希
望，可我们不甘心，听说守佳医院擅长
处理复杂病例，就转过来了。”

此时的老人，身体就像一栋摇摇欲坠
的老房子，多个“部件”同时出现故障。
消化道穿孔引发的感染如同洪水，正在侵
蚀着本就脆弱的器官功能；严重贫血导致
全身器官供血不足，随时可能出现多器官
衰竭。摆在医护人员面前的，是一道几
乎不可能完成的救治难题。

多学科会诊的生死抉择

“ 立 即 启 动 MDT（ 多 学 科 会
诊）” 外科专家庞尔国、心内科专家刘
彦春、呼吸科专家乔铭、麻醉科专家封
飚、内分泌科专家王桂英以及检验、影
像 专 家 纷 纷 到 齐 ，一 场 与 死 神 的 较 量
就此展开。

“患者目前的核心问题是消化道穿
孔导致的感染性休克和严重贫血。”庞
尔国院长率先发言，“穿孔不修补，感染
无法控制；但患者贫血严重，手术中可
能出现无法止血的情况，风险极大。”
呼吸科乔铭主任指着胸部 CT 影像分
析：“双侧胸腔积液已压迫肺组织，导致
肺不张，术后呼吸功能可能无法恢复，
需要提前做好呼吸支持准备。”

心内科刘彦春主任仔细查看心电
图后指出：“患者存在完全性右束支传
导阻滞，心律失常，加上长期高血压导
致心肌肥厚，麻醉过程中可能出现心功
能 骤 降 。” 麻 醉 科 封 飚 主 任 则 更 为 谨
慎地指出：“患者血红蛋白太低，组织供
氧不足，麻醉药物可能进一步抑制循环
功能，术中死亡率极高。”

经 过 全 面 评 估 ，专 家 团 队 最 终 决
定：立即为患者输血纠正贫血，同时做
好术前准备，进行手术。“我们要分秒必
争，在患者身体尚能承受的情况下完成
手术。”庞尔国院长的话语坚定有力。

与死神赛跑的手术台

老 人 的 血 红 蛋 白 在 输 血 后 升 至
8g，虽然仍低于正常水平，但已达到手
术最低要求。手术室里，医护人员早已
做好准备：麻醉机、监护仪、除颤仪等设
备 调 试 完 毕 ，10 单 位 红 细 胞 悬 液 、
800ml 血浆准备就绪，血管活性药物陈
列在麻醉台旁。

“开始麻醉诱导”、“阿托品 0.5mg
静推！”、“心率回升至正常范围”，手术开
始，庞尔国主刀，打开腹腔，大量黄绿色
的消化液和食物残渣已污染整个腹腔。

“找到穿孔位置了！”清理腹腔污染物
……医生们动作有条不紊；麻醉师与护
士密切配合，随时应对突发状况。3个小
时后，当最后一针缝合完成，腹腔引流
管顺利放置，手术宣告成功。

精心细致的术后护理

术后老人转入监护病房，这里的医
护 人 员 早 已 制 定 好 了 详 细 的 护 理 方
案 。“ 患 者 术 后 第 一 天 ，体 温 仍 高 达
39℃ ，我们采用冰毯物理降温，同时调
整抗生素方案。”ICU 护士长介绍道。
针 对 严 重 贫 血 ，每 天 监 测 血 红 蛋 白 变
化，根据结果适时输血，确保组织供氧。

呼吸科团队每天为患者进行呼吸
功能锻炼，指导她进行腹式呼吸，同时
通 过 纤 维 支 气 管 镜 清 除 气 道 分 泌 物 。

“老人清醒后，因为害怕疼痛不敢咳嗽，
我们就用镇痛泵减轻她的痛苦，鼓励她
主动排痰。”呼吸治疗师说。

内分泌科则针对甲减病史，调整优

甲乐的剂量，定期监测甲状腺功能，确
保代谢水平稳定。营养科根据患者的
耐受情况，从肠外营养逐渐过渡到肠内
营养，先给予米汤、蛋羹等易消化食物，
再慢慢增加食量。

术后第五天，李老太终于能开口说
话……在住院治疗 10 天后，李老太的
生命体征逐渐平稳，转入普通病房。护
士们每天帮她翻身、叩背、按摩肢体，预
防压疮和深静脉血栓。针对她的脑梗
后 遗 症 ，医 生 制 定 了 肢 体 功 能 锻 炼 计
划，指导她进行关节活动和肌肉训练。

医患同心的生命奇迹

前 不 久 ，李 老 太 康 复 出 院 。 出 院
时，她的血红蛋白已升至 10g，血压稳
定在 130/80mmHg，精神状态良好，能
在家人的搀扶下缓慢行走。家属特意
制 作 了 一 面 写 着 “ 医 术 精 湛 ，医 德 高
尚”的锦旗，送到外科办公室。

据了解，李老太的成功救治，涉及
外科、麻醉科、心内科、呼吸科、内分泌
科、住院部、护理部等多个科室的数十
位医护人员。他们在各自的岗位上，用
专业的技术和高度的责任心，共同谱写
了一曲生命赞歌。

“急危重症患者的救治，考验的不仅
是医生的技术，更是医院的综合实力和
团队协作能力。”大同守佳消化病医院专
家们纷纷表示，“我们将继续完善多学科
协作机制，提升急危重症救治水平，用实
际行动守护每一位患者的生命健康。”

▶ ▶

近年来，由于儿童青少年膳
食结构及生活方式发生深刻变
化，儿童青少年营养不均衡、身
体活动不足现象广泛存在，超重
肥胖率呈现快速上升趋势。肥
胖对于儿童的健康危害还是很
大的，影响儿童个体的生长发育
和身心健康。因此在孩子的饮
食方面，大同新和医院综合内科
张富明建议：

一、规律进餐。吃好早餐，
早餐提供的能量应该占全天能
量 的 25%-30% ， 午 餐 占
30%-40%，晚餐大致也如此。还
要注意食物品种的多样化，一天
最好能摄入 12 种不同种类的食
物，包括谷类食物、动物性食物、
蔬菜水果、奶、豆制品、坚果等。

二、尽可能在家里吃饭，少
在外就餐。家庭饮食相对来说
更为健康。

三 、就 餐 时 要 营 造 一 个 轻

松愉快的氛围。特别是让孩子
能 专 注 吃 饭 ，千 万 不 要 让 孩 子
边 吃 饭 边 看 手 机 或 者 看 电 视 ，
这会影响到孩子对食物的消化
吸收。

四、注意食物的烹饪方式。
食物尽可能不要用油炸，油炸的
方式往往会增加食物中能量的
含量，用蒸、煮、炖的形式为佳。

五、要保证孩子对谷类食物
的摄入，特别是全谷物。全谷物
没有经过过度加工，保留了膳食
纤维和孩子生长发育所需要的
维生素、矿物质营养素，有利于
孩子健康生长。

六、可以适当、适量地让孩
子吃零食。零食提供的能量最
好不要超过全天总能量的 10%，
选择零食的时候要选择不同的
种类、品种，比如可以选择奶制
品、水果、坚果等。

（武珍珍）

专家表示：可缓解眼部疲劳，但近视不可逆

叶黄素护眼贴能治近视叶黄素护眼贴能治近视？？

高温天怕热，躲在空调房里追剧、
打游戏的人不在少数。用眼负荷增加，
视力下降怎么办？一些商家推出了一
种叫作叶黄素眼贴的“护眼神器”，号称
“近视一贴没”“贴贴，视力就变得清
晰”……叶黄素加到眼贴里能否起到改
善视力的作用？近日，相关专家表示，
青少年近视的发展与眼轴的增长有关，
这是一种结构性变化，目前医学上认为
近视一旦形成是不可逆的，使用护眼贴
缓解眼部疲劳也许可以，但它们不应被
视为控制近视进展的医学手段。

号称“护眼神器”
叶黄素眼贴受青睐

随着护眼市场的不断扩大，护眼产
品也逐渐丰富起来，从内服到外用，从
保 健 食 品 到 科 技 加 持 令 人 眼 花 缭 乱 。
其 中 ，护 眼 贴 得 到 不 少 孩 子 家 长 的 青

睐，相关产品琳琅满目，功效更是多样，
涉及护眼、消除疲劳、舒缓、淡化黑眼
圈、淡化眼袋等。

近来，一种号称“护眼神器”的叶黄
素眼贴受到了不少家长的青睐。记者
浏览电商平台发现，一些叶黄素片眼贴
的购买页面以十分明显的字眼和治疗
近视相关联，如“近视一贴没”“专业级
医用护眼，视力回归 5.1”等，标注其产品
在近视防控方面的功效。对于护眼贴
的此类功效，有客服人员解释，“眼贴能
减缓孩子的视力疲劳，达到控制近视的
效果。”

记者观察发现，这些护眼贴的成分
主要包含叶黄素、纯水、黄连提取物、黄
芪提取物、海藻糖、薄荷脑、甘油等。

叶黄素眼贴是否对于近视控制有
效果？网友们观点不一。有消费者在
评论区留言称，“产品效果这么好，我用

了 30 天，检查发现眼睛度数下降了 150
度，需要换眼镜了。”也有消费者称，“贴
上就不能玩手机了，正好保护眼睛，不
贵，就当心理安慰。”

对眼睛有保护作用
但不能直接改善视力

叶黄素究竟有何作用？市二医院
眼科龚丽君主任介绍，叶黄素作为一种
强效的抗氧化剂，能够中和眼部组织中
的自由基，减少氧化损伤，从而保护视
网膜和其他眼部细胞免受损害。这有
助于维护眼部健康，为良好的视力提供
基础。同时，叶黄素还能够吸收并过滤
部分蓝光，减轻蓝光对视网膜的损害，
从而有助于视力保护。另外，叶黄素通
过改善眼部血液循环，为眼部组织提供
更多的氧气和营养物质，有助于缓解眼
部疲劳，改善眼部整体状态。

叶 黄 素 加 到 眼 贴 里 能 改 善 视 力
吗？龚丽君表示，叶黄素护眼贴对眼睛
虽有保护作用，但不能直接改善视力。
视力的改善受到多种因素的影响，包括
但不限于眼球的屈光状态、眼底的健康
状况、视觉神经的传导效率等。因此，
单一使用叶黄素护眼贴并不能直接提
升视力。

她指出，护眼贴在保护眼部健康、
减轻眼部疲劳、缓解眼部不适等方面具
有积极作用，但不能直接改善视力到一
个更高的水平。在使用时，应遵循说明
书或医嘱，注意使用方法和剂量，避免
过度依赖或滥用。此外还需要注意的
是，叶黄素护眼贴并不能替代专业医疗
治疗。如果眼睛存在视力下降、模糊等
严重问题时，应及时就医，接受专业的
眼科检查和治疗。

（王瑞芳）

—大同守佳消化病医院成功救治八旬重症腹膜炎患者

预防肥胖 饮食要注意

德馨于行 技精于勤

““趁热吃喝趁热吃喝””危害多危害多

——大同守佳消化病医院举办医师节系列活动


