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大同市第六人民医院

本报讯 （记者 董芳） 近日，左云
县团委带领大学生志愿者在该县汉圪塔
村组织开展了一场别开生面的直播助农
活动，进一步促进产学研深度融合，凝聚
青年力量赋能地方建设。

左云县汉圪塔村拥有丰富的特色农
产品资源，红杏产业尤为突出。活动中，
大学生志愿者深入基地和杏园，与村民紧
密沟通合作，通过手机镜头全方位展示地

方特产，并充分运用自身专业技能，化身
“带货达人”，以亲切质朴的语言详细介绍
特产红杏，热心解答网友们提出的疑问，
深挖农产品的独特价值，借助社交媒体、
电商平台等多元渠道，全方位展示农产品
的特点、优势，力求吸引更多消费者，全力
协助当地农产品提高知名度，拓宽产品销
路。此外，他们还参加了摘杏志愿服务工
作，通过快速分工协作，有序完成了果实

采摘及装袋等环节，高效助力农户完成阶
段性采收任务，切实解决农户的实际需
求。

据了解，此次活动以“青耘中国·夏耘
梦想”为主题，借助线上直播的强大力量，
拓展数字化助农模式，有效服务地方现代
农业推广，致力于将左云县汉圪塔村的特
色农产品红杏推向更广阔的天地，打造了
校地合作助农新典范。

左云县开展“青耘中国·夏耘梦想”直播助农活动

七夕，这一中国传统节日，有着祈福
许愿、乞求巧艺之意。中华优秀传统文
化的传承与发展，让更多的人开始在七
夕 的 节 日 里 ，体 味 着 生 活 的 幸 福 与 快
乐。但我们在传统节日的时代表达中，
也能发现其存在的一丝违和。

儿时生活慢。那时，父辈对每一个传
统日子都十分上心。农历七月初七这一
天，一如平日一样，只是在这一天父亲会告
诉你，今天喜鹊都看不到了，它们都飞到天
上搭鹊桥了……于是，“鹊桥相会”的画面
就出现在了脑海，一个属于中国人的牛郎
织女浪漫传说便有了刻骨铭心的记忆。

中国的传统节日都有着含蓄内敛的
情感表达、丰富的文化内涵、深刻的历史
意义，让中华民族的传统节日有了无穷
的文化魅力，并在潜移默化中，缔造出中
国 人 的 精 神 操 守 、情 感 认 同 和 道 德 力
量。然而，在少数人的眼中，七夕无疑也
成了一个购物节、狂欢节，甚至于被一些

人赋予了光怪陆离的色彩，赠礼物、发红
包，这部分人轰轰烈烈的七夕，与中华优
秀传统文化背道而驰了。

中华优秀传统文化积淀着中华民族
最深沉的精神追求，中国传统节日在时
代的发展与进步中，自然会产生新的表
达方式，也会作出适应时代的新的诠释，
只有让其所蕴含的传统文化呈现出来，
传统节日才会魅力不断、历久弥新地融
入当代人的生活之中，而不是成为商家
疯狂炒作的噱头、为了礼物粗暴绑架的
借口和少数人内心浮躁表达的托词，以
致让一个温暖的传统节日在少数人心中
变得有些燥热不堪。

七夕节，不仅有着忠贞的爱情寓意，
也有着家庭感情稳固的表达和倡导心灵
手巧的劳作精神。在这样一个传统节
日里，我们更应该看到它具有的家庭情
感、家务劳动的意义，也应该让传统节日
回归到中国人含蓄深沉的表达中。

让七夕回归其含蓄深沉的本意
孙 权

本报讯 （记者 锦秀） 历经几
个月精心修缮，近日，市级文物保护设
施——市革命烈士纪念塔修缮工程正
式竣工。恰逢抗战胜利 80 周年之际，
这座承载着城市革命记忆、传承红色
基因的标志性建筑，在“修旧如旧”的
原则下重现庄严风貌。

大同市革命烈士纪念塔始建于
1951 年，是为纪念解放大同战役中英
勇牺牲的革命烈士而建，不仅是我市
重要的烈士纪念设施之一，更是见证
革命历史、彰显红色精神的实物遗存

与城市文化地标。纪念塔整体由塔
基、塔身、塔顶三部分构成，总高 13.8
米，其中塔身高 8.8 米、塔基高 3.7 米、
塔顶高 1.3 米；塔身呈方锥体，正、背面
均 镌 刻 着“ 革 命 烈 士 纪 念 塔 ”7 个 大
字，塔顶则塑造象征革命精神的五角
星，整体设计庄重肃穆，极具历史厚重
感。1981 年，市政府将革命烈士纪念
塔 公 布 为 市 级 重 点 文 物 保 护 单 位 ；
2021 年，入选山西省首批革命文物名
录，成为不可替代的红色精神传承载
体。

为 守 护 好 这 份 珍 贵 的 红 色 遗
产，今年以来，市革命烈士陵园联合
市 文 物 局 共 同 推 进 纪 念 塔 修 缮 工
作 ，组 织 专 业 设 计 单 位 编 制 科 学 修
缮方案，严格遵循“修旧如旧”原则，
最 大 程 度 保 留 建 筑 原 有 历 史 风 貌 。
5 月 下 旬 ，修 缮 工 程 正 式 启 动 ，施 工
团 队 聚 焦 纪 念 塔 核 心 病 害 问 题 ，对
原塔身砖面进行裂缝修补与风化处
理，对塔基、周边栏杆及台阶开展结
构 加 固 与 破 损 修 复 ，同 时 对 塔 顶 照
明 灯 进 行 更 新 升 级 ，全 方 位 消 除 安

全隐患、减轻损害，让纪念塔在恢复
庄 严 外 观 的 同 时 ，进 一 步 提 升 其 历
史价值与庄严风貌。

此次修缮工程的竣工，不仅实现
了对革命文物的有效保护，更为我市
纪念抗战胜利 80 周年开展爱国主义
教育、传承红色基因提供了更好的场
所。未来，市革命烈士陵园将持续加
强对纪念塔的日常管护，让这座红色
地标始终保持庄重完好的风貌，让蕴
含其中的抗战精神与革命信仰，成为
激励城市前行的不竭力量。

红色地标重现庄严风貌

市革命烈士纪念塔修缮工程竣工

这是 8月 25日拍摄的广州南站（无人机照片）。广南联络线将从广州南站导出，一站直达位于中心城区的广州站。
日前，由中铁十一局承建的广（广州站）南（广州南站）联络线建设取得新进展，“永庆号”盾构机稳步下穿陈村水道，跨动走线特大桥连续梁施工即将完成。广南

联络线建成后，京广高铁、广深港高铁、贵广高铁、南广高铁等铁路线可直达位于中心城区的广州火车站，广州大都会交通枢纽功能将进一步增强。
新华社记者 刘大伟摄

本报讯 （记者 锦秀） 为持续
提升退役军人服务保障队伍的职业素
养与服务能力，切实把“用心用情用
力”的工作要求落到实处，近日，我市
举办首届退役军人服务中心（站）工作
人员职业技能竞赛，通过多维度技能
比拼锤炼队伍本领，着力打造一支专
业过硬、服务优质的退役军人服务保
障生力军。

此次竞赛紧扣退役军人服务工作
实际，以“深学笃行强素质、精细服务

铸尊崇”为核心主题，设置“锋芒毕露”
“敢于亮剑”“险中求胜”“高歌猛进”
“齐心协力”5 个竞赛环节，题型覆盖
单选、多选、判断、填空、简答及情景模
拟等，全面检验参赛人员对退役军人
政策法规的掌握程度、业务办理的熟
练水平以及应对复杂服务场景的综合
能力。来自全市 10 个县区的代表队
同台竞技，经过 5 轮激烈的角逐，最终
评选出团体冠、亚、季军及个人一、二、
三等奖，充分展现了我市退役军人服

务队伍的良好精神风貌与扎实业务能
力。

市退役军人事务局相关负责人表
示，要将此次竞赛成果转化为提升退
役军人服务保障能力的“催化剂”，进
一步转变工作作风，在全系统掀起学
政策、钻业务、练技能、优服务的热潮，
推动“尊崇尊重、用心用情”的服务理
念真正内化于心、外化于行，不断提升
职业素养和服务能力，用心用情用力
做好退役军人服务保障工作。

以 赛 促 学 提 能 力
我市首届退役军人服务中心（站）职业技能竞赛举办

本报讯 （记者 贾晓龙） 今年 1 月
至 7 月，全市快递业务量累计完成 7420.23
万件，其中同城快递业务量仍然保持强劲
增长势头，这是记者昨日从市邮政管理局
了解到的。

统计数据显示，今年 1 月至 7 月，全市
同城快递业务量累计完成 886.70 万件，同
比增长 103.88%；异地快递业务量累计完
成 6533.36 万件，同比下降 5.11%；国际/港
澳台快递业务量累计完成 0.17 万件。7 月
份，全市邮政行业寄递业务量完成 1593.42
万件，同比增长 8.16%。其中，快递业务量

完成 1217.85 万件，同比增长 11.06%。7 月
份，邮政行业业务收入（不包括邮政储蓄银
行直接营业收入）完成 1.48 亿元，同比增长
11.24%。其中，快递业务收入完成 1.01 亿
元，同比增长 12.36%。从收入占比来看，
今年 1 月至 7 月，全市同城、异地、国际/港
澳台快递业务量分别占全部快递业务量的
11.95%、88.04%和 0.01%。 与 去 年 同 期 相
比，同城快递业务量的比重上升 6.01 个百
分点，异地快递业务量的比重下降 6.01 个
百分点，国际/港澳台业务量的比重基本持
平。

前 7月全市快递业务量累计完成 7420万件

75 岁的张阿姨独自坐在客厅的角落，
再一次拒绝与家人一起共进晚餐——这已
经是她第三天没“正经”吃东西了……

眼 下 ，有 的 家 庭 也 正 上 演 如 上 的 场
景。随着我国老龄化程度逐年加重，老年
人焦虑抑郁等心理问题愈发凸显。这些心
理问题不仅侵袭长辈的健康，对子女家庭
也带来莫大无奈与痛苦。

当一些打工族在网上吐槽“emo”，收
获来自网络的理解与共鸣时，生疏于网络
的老年人，却往往没有合适的“情绪出口”，
他们被简单地归为“性格古怪”或“老糊涂
了”。社会整体对于老年人的心理健康问
题的重视度还远远不够。

市六医院专家介绍，面对老年人心理
问题，帮老年人建立以下三“力”：胜任力、
控制力、学习力，是维护老年人心理弹性和
生活质量的核心要素。

一、老年人心理健康中的“胜任力”

指老年人对自身能力的感知和实际生
活技能的掌握，帮助其维持自我价值感和
社会参与感。

生活自理胜任：独立完成日常起居（如
穿衣、进食、洗漱）、家务处理（如简单烹饪、
整理）等基本生活任务的能力。

社会角色胜任：在家庭（如祖辈角色、
伴侣角色）、社区（如邻里互动、志愿活动）
中承担责任、发挥作用的能力，例如参与社
区集体活动。

问 题 解 决 胜 任 ：面 对 生 活 中 的 小 困
难（如 家 电 简 单 故 障、就 医 流 程）能 主 动
思考或寻求帮助的能力，而非被动放弃。

二、老年人心理健康中的“控制力”

指老年人对生活节奏、环境及自身状
态的掌控感，是减少焦虑和无力感的关键。

生活自主控制：对日常作息、饮食偏好、
社交安排等有自主选择权（如“今天想出门
散步还是在家看书”），而非完全被他人安
排。

环境适应控制：能对居住环境作简单调
整（如调整灯光亮度、摆放熟悉物品），或主
动适应新环境（如迁居后探索周边路线）。

情绪与运动控制：通过规律作息、适度
运动或兴趣爱好调节情绪，对慢性疾病能配
合治疗并接纳现状，而非过度恐惧或放任。

三、老年人心理健康中的“学习力”

指老年人保持认知活跃、获取新知识
技能的能力，有助于延缓认知衰退并增强
自信。

实用技能学习：掌握适应现代生活的
基础技能，如使用智能手机（微信沟通、在
线挂号、扫码支付）、操作智能家居设备等。

知识更新学习：通过阅读、听讲座等了
解社会动态（如新闻），或学习兴趣领域知
识（如养生、历史、艺术）。

三种能力相互关联，“胜任力”是基础，
“控制力”是心理支撑，“学习力”是持续提
升的动力。 本报记者 孙晓娟

维护老年人心理健康要做到三个“力”

不动产权证书
遗失（灭失）声明
山 西 省 阳 高 县 农 产 品 公 司（现 阳 高 县 物 资 回

收公司）于上世纪 90 年代已办理位于阳高县西门

外 新 华 北 街 69 号（现 云 林 北 路 3273 号 南）《国 有

土地使用证》，证号为: AG02250433 号。因山西省

阳 高 县 农 产 品 公 司 保 管 不 善 ，将 该《国 有 土 地 使

用 证》遗 失 。 根 据《不 动 产 登 记 暂 行 条 例 实 施 细

则》第二十二条的规定申请注销，现声明该《国有

土地使用证》作废。

特此声明

声明人:阳高县不动产登记中心

2025年 8月 26日

遗失声明
● 田 保 华 不 慎 遗 失 新

建街 17-2-8 号房的大

同 市 平 城 区 中 车 大 同

公 司 二 期 棚 户 区 改 造

被 征 收 房 屋 安 置 结 算

工 作 表 ，金 额 ：232154

元，声明作废。

● 田 保 华 不 慎 遗 失 新

建街 17-2-8 号房的大

同 市 平 城 区 中 车 大 同

公 司 二 期 棚 户 区 改 造

被 征 收 房 屋 补 偿 明 细

单 ，金 额 ：28200 元 ，声

明作废。

注销公告
大 同 市 中 医 养 生 保 健 学 会（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

511402003566850476）因 无 法 正 常 运

营 ，经 研 究 决 定 ，终 止 运 营 ，有 相 关

未 尽 事 宜 ，请 相 关 单 位 和 个 人 尽 快

来办理。

联系人：郭雁斌

联系电话：18603523131

大同市中医养生保健学会

2025年 8月 26日

本 报 讯 （记 者 高燕） 打 喷
嚏、鼻塞、流鼻涕、鼻痒、眼睛痒……随
着秋日的到来，蒿草、葎草等杂草花粉
浓度上升，我市也进入了秋季花粉过
敏高发期。日前，我市已启动秋季每
日花粉浓度播报，为公众提供花粉预
报、外出防护等建议。

市一医院耳鼻喉科副主任医师戎
美燕介绍，我市秋季花粉过敏原主要是
公园、路旁、河边、荒地里不起眼的蒿
草、藜草（灰灰菜）、葎草、豚草等杂草。
它们的花粉个头小、数量多，易飘浮在
空中，引发过敏反应。花粉过敏症的典
型症状包括打喷嚏、流鼻涕、鼻痒、鼻
塞、干咳、胸闷、眼睛发红、眼睑肿胀、眼
睛痒、流泪、皮肤瘙痒或荨麻疹等。

据了解，为更好服务过敏患者平
安度过过敏季，今年秋季除市一医院、
市三医院开展每日花粉浓度播报外，
市三医院还与新荣区人民医院达成合
作，在新荣区人民医院增设新的花粉
监测点，并在“大同市妇幼医院”“大同
市三医院”微信公众号上推送每日花

粉播报。公众可根据日常活动区域，
查看附近花粉检测点所播报的花粉浓
度信息，在花粉季里及时做好防护。
根据最近几天监测发现，我市平城区
御河以东、平城区御河以西和新荣区
的花粉浓度已开始偏高。

医生提醒，影响花粉浓度的因素
有很多，包括气候条件、植被类型、城
市化进程、地区和季节差异等。虽然
花 粉 过 敏“ 惹 不 起 ”，但 可 以“ 躲 得
起”。晴天刮风时花粉浓度会较高，花
粉过敏患者应尽量避免外出；明显降
雨有助于花粉浓度下降，但需警惕暴
风雨极端天气，空气中的花粉颗粒由
于雷雨大风爆裂变成更细小的微粒，
通过鼻腔，进入小支气管，可导致雷暴
哮喘。同时，避免在上午 10 时到下午
5 时花粉浓度较高的时段外出；避免
在植被旺盛的地区停留、游玩。如需
外出，建议佩戴防花粉口罩和封闭式
眼镜，鼻腔可用花粉阻隔剂减少过敏
原与鼻黏膜接触。回家后一定要及时
换衣服，清洗脸部、鼻腔以及其他皮肤

暴露部位。不要在室外晾晒衣物，以
防花粉黏附。

本市进入秋季花粉过敏高发期
“元凶”是不起眼的蒿草、灰灰菜等杂草

本报讯 （记者 臧
力卿） 近日，灵丘县在
县青少年综合服务基地举
办 “ 暑 梦 童 行·乡 伴 未
来”新兴领域从业人员子
弟暑假公益课堂。

此次活动由共青团灵
丘县委主办、灵丘县青年志
愿者协会承办，课堂结合孩
子需求，设计了演讲与口
才、作业辅导及实践活动等
多元课程，10余名大学生
志愿者全程参与，通过绕口
令、情景模拟等方式引导孩
子，帮助他们从“怯于开
口”转变为“乐于分享”。
同时，志愿者们化身“学业
伙伴”，针对不同年级学生
提供“一对一”或小组辅
导，不仅帮孩子们答疑解
惑、规划作业，还引导他们
掌握科学学习方法。此外，
在实践活动中，志愿者们带
孩子们走进社区，通过知识
宣讲、互动游戏等形式，让
他 们 在 “ 做 中 学 ， 学 中
悟”，在趣味中掌握技能、
领悟责任、感受合作。志愿
者们还发挥特长，开设手
工、绘画、棋类等课程，让
孩子们在艺术熏陶与智趣挑
战中发现兴趣、绽放个性。

“公益课堂为孩子的
暑期生活增添了亮色，搭
建 了 促 进 学 习 、 锻 炼 能
力、滋养心灵、快乐成长
的优质平台。”现场一位
工作人员说。下一步，他
们将继续指导灵丘县青年
志愿者协会深耕志愿服务
领域，着力提升青年志愿
者 的 专 业 素 养 与 服 务 技
能，以饱满热情和创新思

维打造更优质多元的公益教育平台，
手拉手为青少年阳光成长和全面发展
护航。
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