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本报讯 （记者 贾晓龙） 为保障
中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利 80 周年纪念活动顺利开展，即日起，
市邮政管理局积极作为、周密部署，全面
强化寄递安全监管。

市邮政管理局明确要求，各寄递企
业对于进京邮件快件要严格落实实名收

寄、收寄验视、过机安检三项制度，加强
安全管理，做到“分区存放、专人管理、视
频覆盖”。要强化实名收寄，严格查验、
登记寄件人身份信息，坚决杜绝“虚假实
名”；要强化收寄验视，从严判断寄递物
品安全属性，不能排除安全风险的物品
一律不得收寄，发现可疑邮件快件按规

定报告有关部门；要强化过机安检，足额
配置符合标准的安检机，选派高素质安
检员承担过机安检任务，对邮件快件逐
一过机安检。对经过 X 光机安检的邮件
快件要逐一施加安检标识，并载明安检
单位和地域，确保责任可追溯。无安检
标识邮件快件一律退回，不予中转投递。

护航抗战胜利80周年纪念活动

邮管部门严把进京邮件快件安全关

良好的社区文化不仅能够强化
居民的归属感，还能够维系社区人
际关系，提升生活质量，让居民感
受到实实在在的文化关怀。

8 月 22 日，《大同日报》 刊登
了一则题为“‘流动图书车’开到
了家门口”的消息，对平城区新旺
街道御河九号社区与大庆路街道庆
平社区相继联动市、区两级图书
馆，以“流动图书车”为载体，将
图书馆服务延伸至居民家门口，营
造浓厚共读氛围，助力全民阅读，
为社区注入鲜活文化力量的新闻给
予报道。

社 区 是 城 市 治 理 的 基 本 单
元，社区治理离不开社区文化建
设 。 通 过 打 造 良 好 的 社 区 文 化 ，
让群众在共建共享中增强对社区
的情感认同、乐享幸福生活。强
化社区文化建设，就要适应时代
发 展 特 点 ， 对 接 居 民 内 心 需 求 ，
创 新 工 作 方 式 ， 把 工 作 做 精 做
细，让社区文化绽放魅力。正如
新闻中提及的平城区新旺街道御

河九号社区和大庆路街道庆平社
区，在图书进社区的过程中，通
过 设 置 “ 阅 读 分 享 会 ”“ 亲 子 阅
读 角 ”“ 推 荐 阅 读 ” 等 形 式 ， 引
导大家参与阅读、爱上阅读，并
享受阅读的乐趣，增强了社区文
化的感召力，也让我们看到了我
市基层社区正在以高品质的社区
文化活动，带动社区建设的提质
升级。

社 区 环 境 深 深 影 响 着 社 区 居
住的每一个人，积极向上的社区
文化对长期居住的居民而言，会
对其生活行为及其价值观产生积
极影响，进而也会影响其进入社
会的行为及其状态。提升社区文
化 建 设 ， 增 强 社 区 文 化 感 染 力 ，
就要创新文化活动形式，持续性
让居民参与文化活动、进行文化
体验，在为社区居民的倾情服务
中，提升服务品质，增强社区文
化吸引力，寓文化于治理中，构
建更加文明和谐的社区，营造更
加美好的社区生活。

书香社区 乐享幸福
孙 权

本报讯 （记者 高燕） 快乐的暑
假总是过得飞快，一转眼开学的脚步声
已经越来越近了，最近不少孩子一提起
上学就心情低落，陷入“开学焦虑”。如
何才能帮助孩子科学“收心”，以最好的
状态迎接新学期？8 月 26 日，记者就此
采访了大同市未成年人心理健康辅导中
心相关专家。

大同市未成年人心理健康辅导中心
专家魏东波告诉记者，“开学焦虑”是指
学生面对即将结束的假期、对无法有效
适应新学期学习生活产生担忧，出现情

绪低落、心慌意乱、烦躁易怒、浑身乏力
的状态。正常的“开学焦虑”在学生群体
中普遍存在，一方面孩子们对假期的自
由状态恋恋不舍，另一方面又对即将到
来的学习压力感到担忧。

“孩子在经历一个漫长的假期，暑假
充分放松之后，开学出现一些不适应，这
本身很正常。”魏东波表示，家长要正确看
待孩子“开学焦虑”这件事，而不是想当然
地认为他们就该马上进入状态，应给孩子
们一个过渡的时间，让他们逐步适应开学
的节奏。同时，家长要以同理心站在孩子

的角度看待其当前面临的压力，科学表达
自己的认同与理解，引导孩子倾诉内心的
感受，并与孩子一起分析问题根源、探寻
解决途径。比如，对于小学生，家长可以
主动指导暑假作业、憧憬规划新学期生
活、一起准备学习用品、帮孩子实现假期
愿望等，这些都是行之有效的好做法。对
于正值青春期的中学生，家长的主动介入
与干预却可能适得其反。此时更需要家
长以积极共情、信任尊重、以身示范、非说
教表达等方式给予心理支持。

此外，要关注孩子的情绪变化，如果

孩子表现出焦虑、抵触，不要一味指责。
耐心倾听他们的想法和担忧，并告诉他
们感到不适应是正常的，很多人都会这
样，一起想办法克服。避免反复强调“快
开学了”“要收心了”等可能给孩子带来
压力的话语，把“收心”融入日常生活，自
然过渡。如果在通过各种倾听、共情等
心理疏导办法之后，仍然无法帮助孩子
进入应有的学习生活状态时，家长要警
惕异常的“开学焦虑”，此时不可以讳疾
忌医，需及时带孩子到正规的医疗机构
进行筛查检测，尽量做到早发现早干预。

新学期即将到来

专家支招缓解“开学焦虑”

本 报 讯 （记 者 锦秀）
8 月 25 日 是 第 九 次 全 国 残 疾
预 防 日 。 为 加 强 残 疾 预 防 宣
传教育，增强全社会残疾预防
意识，平城区残联联合大同市
第一人民医院开展以“预防伤
害致残，共创健康生活”为主
题 的 第 九 次 全 国 残 疾 预 防 日
宣 传 教 育 活 动 ，通 过 健 康 服
务、政策宣讲与物资捐赠相结
合的方式，将残疾预防理念送
入千家万户。

活动现场，大同市第一人
民医院医护人员围绕出生缺陷
防控、意外伤害规避、慢性病致
残防控等核心内容开展免费义
诊，向群众普及科学防护知识，
特别强调“饮食有节、运动有
度、心态平和、体检及时”的健
康准则，引导公众增强全周期
健康管理意识，让残疾预防理
念融入日常生活。工作人员同
步发放残疾儿童抢救性康复救
助、残疾人生活补贴等扶残惠
残政策解读手册，并赠送指甲
刀套装、围裙、帆布包等实用宣
传品。

平城区残联还实施了精准
助残行动，向大同市第一人民医
院捐赠 10 台助行器，提升医疗
机构康复服务能力；为平城区特
殊教育中心学校、大同市家怡养
老院、局西综合养老服务中心等
单位集中捐赠坐便椅、助行器等
辅助器具共计257件。

本报讯 （记者 高雅敏） 市
市场监管局日前公布 2025 年“守护消
费”铁拳行动典型案例，涉及餐饮、食
品加工等多个领域，持续净化消费市场
环境，切实保障消费者合法权益。

某餐饮店经营未获有机认证食品
被 罚 。 平 城 区 市 场 监 管 局 接 到 投
诉 ， 查 明 一 家 在 外 卖 平 台 经 营 的 餐
饮 店 ， 其 菜 单 中 使 用 “ 有 机 ” 字 样
宣 传 食 品 ， 但 实 际 销 售 的 食 品 并 未
经过有机产品认证。该行为违
反 《有 机 产 品 认 证 管 理 办 法》
相关规定，监管部门依据此办
法 ， 责 令 当 事 人 改 正 违 法 行
为，并 对 其 处 以 1000 元 罚 款 。

某 食 品 加 工 厂 用 过 期 原 料
被处罚。阳高县市场监管局在
专项检查中发现，当地一食品
加工厂存在使用超过保质期的
食品原料生产食品的行为。此
行为违反 《中华人民共和国食
品 安 全 法》《山 西 省 食 品 小 作
坊 小 经 营 店 小 摊 点 管 理 条 例》
相关规定。监管部门依法对当
事人作出罚款 3000 元、没收超
过 保 质 期 食 品 原 料 的 处 罚 决
定。

某 快 餐 店 售 掺 假 肉 类 食 品
被处罚。平城区市场监管局接
到投诉后核查，某快餐店在外
卖平台售卖的牛肉小串，其原

材 料 配 料 表 中 无 牛 肉 成 分 ， 涉 嫌 销
售 掺 假 掺 杂 肉 类 食 品 。 该 行 为 违 反

《中 华 人 民 共 和 国 食 品 安 全 法》《山
西 省 食 品 小 作 坊 小 经 营 店 小 摊 点 管
理 条 例》 相 关 规 定 。 因 涉 案 扣 押 物
品 为 肉 类 食 品 ， 需 冷 冻 保 存 ， 而 市
场 监 管 局 不 具 备 相 应 保 存 条 件 ， 依
据 《市 场 监 督 管 理 行 政 处 罚 程 序 规
定》，责令当事人改正违法行为，没
收违法所得，并处罚款 2000 元。

某餐饮店未更新平台备案信息被
警告。云冈区市场监管局在专项检查
中发现，某餐饮店在第三方外卖平台
食品安全档案中公示的 《食品小经营
店备案证》 已过期，且未按要求在网
络平台及时更新相关信息。该行为违
反 《网络餐饮服务食品安全监督管理
办法》 相关规定，监管部门依法责令
当事人改正违法行为，并给 予 警 告 处
罚 。
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市监部门公布“守护消费”铁拳行动典型案例

山西云州区黄土坡煤业有限公司（统一社会信用代码：91140000599888586H）下列员工：

1.赵建程，身份证号：1402231988****0511；

2.范鹏程，身份证号：1406231996****301X；

你们在未履行任何请假手续的情况下，连续旷工已超 10 天以上，该行为严重违反了我公司《制

度汇编》中《员工考勤管理制度》第七节 旷工处罚规定第二十一条“ 连续旷工 3 天以上或一年内累

计旷工 10天，视为自动离职，公司予以解除劳动合同。”之规定。

根据《中华人民共和国劳动合同法》第三十九条第二款及公司相关规定及咨询工会意见，公司

决定与你们解除劳动合同，解除日期为 2025 年 8 月 25 日。限 30 日内，到公司综合办办理离职手续

及领取《解除劳动合同证明》。本公告见报 30 日后，即视为《解除劳动合同通知书》已送达双方，劳

动关系即告正式解除。逾期未办理者，相应法律责任及后果将由本人自行承担。

特此公告

山西云州区黄土坡煤业有限公司

2025年 8月 27日

公 告 注销公告
大同市城区仁和居家养老服务

中 心 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52140202MJY107036B）因 无 法 正 常

运 营 ，经 研 究 决 定 ，终 止 运 营 ，有 相

关 未 尽 事 宜 ，请 相 关 单 位 和 个 人 尽

快来办理。

联系人：李奇昌

联系电话：13111226662

特此公告

大同市城区仁和居家

养老服务中心

2025年 8月 27日

广 告

热 线

2023122

5105678

根据相关法律法规，现将有关“山西大同

1000 千伏变电站 500 千伏送出工程穿越山西

桑干河省级自然保护区大洼分区实验区”事

宜公告如下：

一、工程概况

为满足京津唐电网“十四五”负荷用电需

求，提高环首都区域供电能力，充分利用华北

区域内部资源，持续深入发挥山西电网电力送

端作用，完善华北电网特高压层面送端结构，

提高“西电东送”输电通道能力，国网山西省电

力公司拟建设山西大同 1000 千伏变电站 500

千伏送出工程。该工程已纳入山西省“十四

五”电网规划，并列入 2024年省级重点工程。

该工程于 2024 年 3 月 7 日-8 日在北京市

召开了工程可行性研究报告评审会议，并于

2024 年 5 月 9 日-10 日在大同市召开了工程

可行性研究收口报告评审会议；2024 年 7 月

17 日工程取得了电力规划设计总院、电力规

划总院有限公司印发的工程可行性研究报告

评审意见（电规电网〔2024〕1390 号）；2025 年 5

月 21 日工程取得了《山西省发展和改革委员

会关于国网山西省电力公司山西大同 1000 千

伏变电站 500 千伏送出工程项目核准的批复》

（晋发改审批发〔2025〕153号）的批复文件。

山西大同 1000 千伏变电站 500 千伏送出

工程与山西桑干河省级自然保护区大洼分区

实验区部分重叠，项目在山西桑干河省级自

然保护区大洼分区实验区建设内容有：同塔

双回路直线塔 41 基，同塔双回路转角塔 10

基 ， 杆 塔 型 号 有 500-MD22S-Z2、

500-MD22S-Z3、 500-MD22S-ZC2、

500-MD22S-ZCK、 500-MD22S-ZK、

500-MD22S-ZK2、 500-MD22S-J3K、

500-MD22S-J3、 500-MD22S-J2、

500-MD22S-J1K,呼称高 33～66m；塔基基础

形式采用挖孔、岩石锚杆、岩石挖孔、灌注桩

或 板 式 直 柱 方 式 ，塔 腿 主 柱 直 径 约 1.2～

2.4m，最大埋深约 1.9～19.7m；500kv 架空双

回输电线路长 20.8km。项目在山西桑干河省

级自然保护区大洼分区实验区内总占地面积

26.8852hm2。其中，永久占地面积 1.6789hm2，

临时占地面积 25.2063hm2。

二、委托单位

委托单位：国网山西省电力公司

三、公示单位和联系方式

公示单位：山西桑干河省级自然保护区

管理局

联系人：赵志刚

联系电话：15035245155

E-mail：sghbhq@163.com

地址：大同市平城区振华南街甲15楼

四、公众参与主要事项

公众对本项目的总体看法和态度，以及

施工期、运营期对当地居民生活环境质量的

影响。

五、公众提出意见的主要方式

任何单位和个人若对本项目有环境保护

方面的意见或建议，可于本公告发布之日起 5

日内通过上述方式以书面形式联系和反映，

供建设单位、设计单位和政府主管部门决策

参考。

特此公告

山西桑干河省级

自然保护区管理局

2025年 8月 27日

山西大同 1000 千伏变电站 500 千伏送出工程
穿越山西桑干河省级自然保护区大洼分区实验区的公示

根据相关法律法规，现将有关“山西朔州怀仁 35kV

亲马线改造工程项目进入山西桑干河省级自然保护区长

胜庄分区实验区”事宜公告如下：

一、工程概况

山西朔州怀仁 35kV 亲马线改造工程项目，于 2022

年 9 月 7 日取得了《国网朔州供电公司关于山西朔州怀仁

35kV 亲马线改造工程可行性研究报告的批复》（朔供电

发展〔2022〕322 号）；2023 年 10 月 12 日取得了朔州市规

划和自然资源局核发的《建设项目用地预审与选址意见

书》（用字第 140600202300019 号）；2023 年 11 月 10 日取

得了朔州市行政审批服务管理局核发的《朔州市行政审

批服务管理局关于山西朔州怀仁 35kV 亲马线改造工程

项目核准的批复》（朔审批函〔2023〕379 号）；2024 年 5 月

17 日 取 得 了《国 网 朔 州 供 电 公 司 关 于 山 西 朔 州 怀 仁

35kV 亲马线改造工程初步设计的批复》（朔供电建设

〔2024〕127 号）；2025 年 1 月 21 日取得了《山西省重点工

程项目总指挥部办公室关于明确 2025 年省级重点工程

子项目的通知》（晋重办函〔2025〕4号）。

山西朔州怀仁 35kV 亲马线改造工程项目与山西桑

干河自然保护区长胜庄分区实验区部分重叠，项目在山

西桑干河自然保护区长胜庄分区实验区建设内容有：铁

塔 9 基，其中，呼称高 18m 铁塔 4 基，呼称高 27m 铁塔 4

基 ，呼 称 高 30m 铁 塔 1 基 。 铁 塔 G38#～G45#、G55#；

35KV 架空输电线路和通讯线路在山西桑干河省级自然

保护区长度共 2116.49m。

项 目 在 山 西 桑 干 河 自 然 保 护 区 内 总 占 地 面 积

0.6211hm2，其中，永久占地面积 0.0400hm2，临时占地面

积 0.5811hm2。在临时占地中，塔基施工平台临时占地

0.1302hm2，牵张场临时占地 0.2439hm2，施工道路临时占

地 0.2070hm2。

二、委托单位

委托单位：国网朔州供电公司

三、公示单位和联系方式

公示单位：山西桑干河省级自然保护区管理局

联系人：赵志刚

联系电话：15035245155

E-mail：sghbhq@163.com

地址：大同市平城区振华南街甲15楼

四、公众参与主要事项

公众对本项目的总体看法和态度，以及施工期、运营

期对当地居民生活环境质量的影响。

五、公众提出意见的主要方式

任何单位和个人若对本项目有环境保护方面的意见

或建议，可于本公告发布之日起 5 日内通过上述方式以

书面形式联系和反映，供建设单位、设计单位和政府主管

部门决策参考。

特此公告

山西桑干河省级自然保护区管理局

2025年 8月 27日

山西朔州怀仁 35kV 亲马线改造工程项目
进入山西桑干河省级自然保护区长胜庄分区实验区的公示


