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9 月 9 日，云冈研究院成功举办“铸
牢中华民族共同体意识·云冈学建设系
列讲座”。本次讲座特邀北京大学考古
文博学院教授、博士生导师韦正担任主
讲嘉宾，通过“线下讲座+线上直播”相
结合的方式，为云冈研究院职工、文化
遗产研究者、高校师生及石窟艺术爱好
者带来了一场以“中国早期石窟寺的脉
络——云冈、栖霞山与龙门”为主题的
学术盛宴。

作为我国佛教考古与汉唐考古领
域的重要学者，韦正教授师从中国佛教
考古奠基人宿白先生，长期致力于秦汉
魏晋南北朝考古与艺术史研究，著有

《六朝墓葬的考古学研究》《魏晋南北朝
考古》等多部重要著作。他以扎实的田
野材料与宏阔的历史视野，为中国早期

石窟寺研究注入了新的学术活力。
本次讲座聚焦中国石窟艺术史上

最具代表性的三处遗存——云冈石窟、
栖霞山石窟与龙门石窟，通过对它们的
营造背景、艺术特征与文化取向的系统
梳理，韦正教授清晰勾勒出佛教造像在
中国逐渐本土化、民族化的演进路径。
他指出，从云冈的恢弘雄健、栖霞的婉
约清秀到龙门的典雅庄重，尽管艺术风
格有所不同，但它们共同体现了中华文
明对外来文化的吸收与再造能力，是中
华民族多元一体格局形成过程中极具
象征意义的物质见证。

根据韦正教授的讲授，可以看到，
中国早期石窟寺尤其以北魏时期为代
表，正处于佛教艺术从西域样式向中原
风格转型的关键阶段。云冈石窟作为

西域佛教艺术东传的集大成者，仍带有
鲜明的犍陀罗遗风；而龙门石窟则更多
展现出中原传统的审美趣味与造像规
范。在这一转变中，南京栖霞山石窟扮
演了风格媒介与观念先导的重要角色，
其“秀骨清像”“褒衣博带”的造型特征，
不仅反映出当时社会的审美理想，更为
北方石窟的汉化进程提供了视觉范本。

韦正教授多次来到云冈石窟学习考
察，他一直对这里情有独钟。每一次到
来，他都会怀着敬畏之心仔细地领悟这
一巨大的皇家工程。在本次讲座开讲之
前，他和云冈研究院相关研究人员再一
次走进石窟，在重点参观了第 3 窟、第 5
窟、第 6 窟和昙曜五窟后，他和研究人员
就建筑、形制、服饰等问题进行了深入的
交流。韦正教授的学识、见解开阔了云
冈研究院相关研究人员的学术视野，称

“这又是一次难得的学习机会。”
讲座中，韦正教授指出，昙曜五窟

规模宏大、气势雄浑，不仅是佛教艺术
的杰出代表，更是北魏国家意志与皇权
权威的集中体现，可称为“帝王窟”。他
还就第 3 窟的辍工原因、第 5 窟与第 6 窟
作为双窟的可能归属等问题，与相关研
究人员展开了深入讨论，进一步推断这
些窟龛可能与文成帝、献文帝、孝文帝
等北魏君主密切相关，从而为理解云冈
石窟的政治隐喻与纪念功能提供了新
的视角。

韦正教授特别强调，从佛殿形制的
中国化转变，到佛像服饰的汉式改良，
均清晰标识出中华民族在宗教、艺术与
文化层面所具有的强大主体性与融合
力。无论是云冈第 16 窟与第 5、6 窟中
出现的“V”字形衣领褒衣博带装，还是

龙门造像中日益明显的中原脸型与衣
纹处理，均表明中国石窟艺术早在北魏
迁洛之前就已开启本土化进程。这一
进程并非简单否定外来样式，而是在吸
收、改造与创新中，逐渐形成具有中国
气派、中国风骨的佛教艺术系统。

讲座现场气氛热烈，线上观众亦积
极参与互动。在答疑环节，韦正教授就

“龙门样式与云冈造像的关系”“南北朝
文化的互动”“南朝因素如何影响北朝
石窟”等问题作出详细的解答。听课者
听后感言，中国石窟寺的演变并非单线
进化，而是多区域、多民族、多文化背景
共同作用的结果。这种交流、融合与再
创造，正是中华文明延续性与包容性的
生动体现。

本次讲座不仅是一场学术分享，更
是一次对中华民族共同体意识的历史
溯源与文化阐释。1500 多年前，古人在
石壁上以凿痕记录信仰；1500 多年后，
我们透过这些痕迹，读出的不仅是艺术
的流变，更是一个伟大文明在交流与融
合中不断新生、在继承传统中持续开拓
的精神史诗。

正如现场一位听课者所言：“石头不
会说话，但文明的回声从未消失。”云冈
学建设的意义，不仅在于复原一段历史、
解读一种艺术，更在于让我们从多元一
体的民族格局中汲取力量，以更坚定的
文化自信和更博大的胸怀面对世界。

云冈研究院相关负责人表示，云冈
研究院将继续推进“铸牢中华民族共同
体意识”系列学术活动，深化石窟寺考
古、艺术史与民族交往交流交融史的研
究，为中国文化遗产事业高质量发展贡
献更深厚的学术支持。

刻在石壁上的文明交融
—“铸牢中华民族共同体意识·云冈学建设系列讲座”纪略

本报记者 赵永宏

9 月 6 日，秋意初染。云冈研究院
迎来了一场别开生面的教师节主题社
教活动。中国农业大学教职工舞蹈队
的老师们踏入了这座千年石窟，在历史
与现实交织的文化场域中，开启了一场
融汇艺术、教育与人文精神的深度体验
之旅。这场活动既是对全国第 41 个教
师节的诚挚献礼，也是对广大教育工作
者辛勤耕耘的崇高致敬。

清晨的阳光洒在武州山麓，教师们
首先步入云冈影视厅，集体观看了大型
纪录片《云冈》。荧幕上，1500 年前石
窟开凿的壮阔场景缓缓展开——凿石
声、人语声、虔诚的祈愿仿佛穿透时空，
在每一位教师心中激起回响。他们跟
随着镜头，从北魏王朝的兴盛中感知民
族融合的脉搏，在佛像慈悲的微笑里读
懂文明的对话。影片不仅再现了石窟
艺术的恢弘气象，更深入解读其背后所
承载的历史价值与文化内涵。许多教
师凝神屏息，目光中闪烁着震撼与思
索，仿佛每一帧画面都是一次跨越千年
的叩问。

随后，大家移步至云冈研究院院史
馆。这里陈列着一代代云冈人使用过
的修复工具、留下的工作笔记和一张张
珍贵的历史照片。教师们举目观看，在
锈迹斑斑的凿刀、年代久远的颜料残
片、手绘的洞窟线描图前驻足良久。有
人指着上世纪六十年代文物保护人员
在脚手架上修复洞窟的旧照，轻声感
叹：“这就是坚守的力量。”的确，从宿
白、员海瑞、解廷藩等学者和文保专家
初探云冈，到如今几代文保人接力守
护，正是他们以匠心延续石壁上的生
命，让残损的辉煌得以重生。一位青年
教师动情地说：“这种持之以恒的坚守，
与我们教育工作者的初心何其相似，都
是播种、守护，静待文明开花结果。回
去后，我们要把这种体验和感受写进教
案之中，让更多的大学生了解云冈石
窟，关注云冈石窟。”

活动的核心环节，是走进石窟，直
面艺术本身。当教师们踏入第 6 窟，瞬
时被眼前景象攫住了心神。中心塔柱
上层叠的佛龛、飘扬的飞天、精美的纹
饰，尤其是北壁下层那组栩栩如生的伎
乐天浮雕，引来一片赞叹。一位舞蹈老
师仰首良久，仿佛在与千年前的匠人对
话：“你看他们的手指——轻抚琴弦的
弯曲程度、击打鼓面的力度，甚至连衣

纹褶皱都随着动作自然流转。这不是
石雕，这分明是被定格的舞蹈瞬间。”她
兴奋地表示，这些造像中蕴含的身体语
言、节奏韵律，以及那种由内而外萌生
的艺术愉悦感，都将成为她今后编创舞
蹈的灵感源泉。其他教师也纷纷感慨，
石窟艺术不仅是历史的见证，更是可触
摸、可感知的美学课堂，是跨越学科的
艺术教科书。

下午 3 时，秋阳正好。云冈石窟第
5、6 窟前的山门广场迎来了一场空前
的艺术盛宴——中国农业大学教职工
舞蹈队在这里进行了云冈乐舞专题展
演。这场展演由北京大学云冈舞公众
教育与艺术实践项目负责人田晴老师
倾 情 指 导 。 云 冈 研 究 院 相 关 负 责 人
说，为了这一刻，田晴老师多次往返北
京与大同之间，反复进入洞窟揣摩造
像神态，系统梳理云冈艺术源流，并亲
自示范如何将静止的壁画形象转化为
流动的舞蹈语言。她曾说：“我们要做
的不是简单模仿，而是读懂它们背后
的呼吸。”

音乐响起，教师们身着依据石窟造
像复原设计的服饰，翩然起舞。长袖回
转间，仿佛天衣飞扬、满壁风动；踏步回
旋中，似有梵音缭绕、莲台生姿。尤其
当“伎乐天”造型缓缓呈现——手执琵
琶 、箜 篌 、横 笛 ，指 法 准 确 、仪 态 万 千
——现场观众无不屏息凝神，仿佛看见
千年艺术在阳光下重生。现场，专业团
队全程记录了这一珍贵时刻，这些影像
不仅是对节目的留存，更是云冈文化数
字化传播与活态传承的重要实践。活
动结束，一位参与者说：“来到云冈石
窟，我们的身份好像由教师转化成了学
生。面对千年文明，我们永远心怀敬
畏，永远行走在学习与传播的路上。”

本市一位老师在观看完展演后激
动地说：“这不仅是舞蹈，更是一种文化
能量的释放。在今天这个特殊的日子，
它让我们感受到教育的力量——传统
文化因教育而传承，因创新而生动。”

云冈研究院相关负责人说，本次活
动是文化遗产与现代教育深度融合的
一次成功探索。它不仅为广大教师送
上节日的文化礼物，也更进一步拓展了
云冈艺术的阐释与传播维度。未来，云
冈研究院将继续推动石窟艺术走进校
园、走进课堂，让千年石窟借助教育的
力量，走进更多人的心灵深处。

对于云冈石窟弥勒造像的研究，既
往学者多在弥勒造像研究中提及，对云
冈石窟弥勒造像的分布特点、造像特
征、组合形式及发展变化无详细的论
述，忽略双窟的组合形式以及窟内造像
的组合关系，以致于出现对弥勒造像特
征、尊格及位置等误判。本文以云冈石
窟弥勒造像为立足点，从宏观视角对弥
勒造像的组合形式、造像内涵进行阐
释，不仅发现了弥勒与特定菩萨的组合
关系，而且结合政治背景和信仰群体对
第 11 窟壁面出现的数量庞大的弥勒造
像进行了解读。

云冈石窟的弥勒造像主要包括交
脚弥勒菩萨或弥勒佛、倚坐佛等，其中
身份相对明确、数量较多的是交脚弥勒
菩萨像。交脚菩萨有铭文“弥勒”的像
例中，最早见于云冈石窟第 17 窟明窗东
壁太和十三年（489）比丘尼惠定造像记
中，“比丘尼惠定身遇重患发愿造释加
多宝弥勒像三区（躯）”。“在龙门的北朝
小龛中，很多是以交脚菩萨为主像供养
的，在数量上仅次于以结跏趺坐佛为主
像的小龛。碑刻题记调查表明：凡小龛
有造像题材铭记的均称这种交脚菩萨
为‘弥勒菩萨’”。故尊格明确的交脚弥
勒菩萨是本文论述的主要对象。

一、早期弥勒的造像特征与
组合形式

（一）三世佛中的弥勒大像。除个
别造像外，云冈石窟早期弥勒造像均为
交脚弥勒菩萨像。早期开凿的昙曜五
窟中，以弥勒作为洞窟主尊的仅见于第
17 窟，其余为散见于壁面的弥勒小龛，
早期弥勒在造像特征上保留较多的外

来文化元素。
第 17 窟主尊交脚弥勒菩萨，高 15.6

米，双臂宽阔，斜披络腋，胸戴璎珞和双
龙形饰，交脚坐于狮子座上，因菩萨双
臂残断，具体手印不明。雕凿弥勒大像
的传统源于犍陀罗地区，文献中记载陀
历国即建造有木雕弥勒菩萨大像，且犍
陀罗的弥勒大像多以帝王崇拜为背景，
象征北魏景穆太子的第 17 窟主尊弥勒
菩 萨 是 犍 陀 罗 弥 勒 大 像 在 云 冈 的 再
现。就造像组合而言，第 17 窟主尊弥勒
菩萨与东西两壁的坐佛和立佛组合构
成三世佛的题材，布局形式虽与北凉石
塔七佛一菩萨不同，但都体现了佛法绵
延永续的大乘佛教核心思想。

（二）小龛中的弥勒菩萨。昙曜五
窟的洞窟壁面上散布的早期弥勒龛像
多位于窟内前立壁，位置隐蔽，偏于一
隅，数量少，规模小，多数单独出现，未
见明显的组合关系，“求生兜率，得见慈
氏”的弥勒信仰表现并不突出。

早期弥勒菩萨所处盝型龛与犍陀
罗的梯形龛相似，由中央部和呈“八”字
形弯曲斜边两部分组成。菩萨脸大身
小，五官紧凑，赤裸上身或斜披络腋，下
身着裙，个别头戴化佛冠，交脚坐于狮
子座上，双手前后相叠置于胸前，呈说
法印，这种手印多见于犍陀罗结跏趺坐
佛和菩萨，北凉石塔上雕刻的交脚菩萨
像以及炳灵寺第 169 窟第 12 号龛交脚
弥勒菩萨像亦采用此手印，为早期弥勒
造像的特点之一。第 16、17 窟弥勒菩萨
开始出现左手抚膝，右手上举置于胸
前，手心朝外，施无畏手印，中晚期弥勒
菩萨多沿用此手印。

早期洞窟壁面上的弥勒菩萨龛可

以反映出一定组合关系的应为第 16 窟
窟门与明窗之间的雕刻，坐佛龛居中，
两侧为交脚弥勒菩萨龛，菩萨位于三段
式盝型龛内，上方雕刻楼阁样式，龛内
造像五官秀丽，雕刻细腻。第 16 窟窟门
与明窗之间区域被整体规划，造像与北
壁主尊相对，形成一定的组合关系，这
一特点不见于早期洞窟，而流行于中期
洞窟。因此，无论从造像特征、组合形
式还是整体布局来看，这组龛像非早期
典型的弥勒龛像，推测雕凿时间为云冈
早期偏晚或中期偏早。

（三）经典中的思惟菩萨。早期龛
内弥勒菩萨左右两侧各雕一身思惟菩
萨，菩萨半跏坐于束帛座上，一手托颐，
一手抚腿。云冈石窟未见单尊思惟菩
萨像，思惟菩萨或位于主尊弥勒菩萨两
侧，或位于佛教本行故事序列中。关于
半跏思惟菩萨身份的认定，结合具体的
造像环境可作出相对合理的判断，如第
9 窟前室东壁与第 10 窟前室西壁上层
三间式屋形龛，主间为交脚弥勒菩萨，
两梢间内为思惟菩萨，思惟菩萨具圆形
头光，身旁雕刻大树，代表的是在龙华
树下修行、思惟的弥勒菩萨。对于众多
位于弥勒菩萨两侧的思惟菩萨，笔者认
为可将其解释为经典中多次提到的欲
为弥勒弟子或欲升兜率陀天的“作是观
者”。

佛告优波离：“若有比丘及一切大
众，不厌生死乐生天者、爱敬无上菩提
心者、欲为弥勒作弟子者，当作是观。
作是观者，应持五戒八斋具足戒，身心
精进不求断结，修十善法，一一思惟兜
率陀天上上妙快乐，作是观者名为正
观，若他观者名为邪观。……若有欲生
兜率陀天者，当作是观系念思惟，念兜
率陀天持佛禁戒一日至七日。思念十
善行十善道。以此功德回向愿生弥勒
前者。当作是观。”

二、中期弥勒的组合形式与
政治背景

中期弥勒菩萨所处龛式与造像特
征发生一定变化，盝形龛斜边逐渐平
直，龛楣出现中央部、菱形部和侧翼三
段式结构，龛内主间和梢间的结构明
了，楣面下的装饰更加丰富。随着石窟
艺术中国化，弥勒菩萨开始居于汉式屋
型龛下。第 1、2 窟和第 5、6 窟弥勒菩萨
改着呈“X”形交叉的帔帛，菩萨配饰趋
于简化或减少，新出现了山岳花鬘冠，
方座两旁流行雕刻供养形象。与交脚
弥勒菩萨组合出现的倚坐弥勒佛数量
不断增加。

洞窟主尊弥勒组合中期洞窟，弥勒
作为洞窟主尊的比例大幅增加，弥勒的
地位被不断抬升。第 7窟后室正壁上层
盝形龛内主尊为弥勒菩萨，不仅与下层
的释迦多宝二佛并坐构成三世佛的题
材，而且与第 8 窟盝形龛内的倚坐弥勒
佛组合出现，体现弥勒上生信仰和弥勒
下生信仰。第 9、10 窟后室主像分别为
倚坐弥勒佛与交脚弥勒菩萨，第 12 窟再
现第 7 窟弥勒菩萨居上、释迦多宝居下
的布局与组合形式，但二佛并坐佛龛体
量较小。第 13 窟与第 16 窟相同，为穹
窿顶弥勒大像窟，但组合形式发生了变
化，主尊交脚弥勒菩萨与南壁窟门上方
七佛组合，是犍陀罗七佛一菩萨构图的
另一种表现。第 1窟北壁通壁大龛内主
尊亦为弥勒菩萨，与第 2 窟主尊构成组
合关系。从以上组合关系可知，窟内主
尊弥勒菩萨通常与过去佛、现在佛构成
三世佛题材；作为双窟中的弥勒菩萨，
则与弥勒佛组合出现，是弥勒上生和下
生信仰的表现。

本报讯 （记者 赵喜洋） 近日，全
国 哲 学 社 会 科 学 工 作 办 公 室 公 布 了
2025 年国家社会科学基金年度项目立
项名单。云冈研究院《云冈石窟古代
保护修缮调查研究》《鲁班窑石窟资料
整理》2 个项目成功入选。

《云冈石窟古代保护修缮调查研
究》项目由云冈研究院文化遗产保护
与监测中心石质文物保护研究室副主
任、副研究馆员、博士范潇负责。他长
期 从 事 文 物 保 护 和 科 技 考 古 相 关 工
作，主持或参与多个文物保护工程的
勘察、设计和施工，以及多项国家级和
省部级科研项目；参与制定 2 项文物
保护地方标准。

云冈石窟自北魏开凿以来经历过
多次修缮，然而对于云冈石窟历史时
期的修缮行为，虽遗留了少量文字记
录，但并未明确具体的修缮对象或措
施。目前发现较早对石窟修缮记载的
是已经佚失的金代碑刻，但除了清代
以外，关于石窟修缮的具体范围和内
容记录已无从查证。因此，云冈石窟
古代修缮活动的时间、空间分布，是一
个待解的谜题。古代修缮是石窟本身
沿革演变的重要组成部分，对完善石
窟的历史谱系、沿革以及完善云冈的
整体研究体系具有重要的学术价值和

历史价值。本次目标是在系统梳理历
史文献的基础上，以云冈石窟现存修
缮遗迹一手材料为基础，综合应用考
古学、类型学、图像学、文献学、艺术学
等多种研究方法，重点应用多种科技
考古手段展开研究。系统调查研究云
冈石窟历朝历代多民族政权和民间的
保护修缮活动，摸清云冈石窟历代修
缮情况，全面准确地解释古代修缮活
动，构建云冈石窟古代多民族保护与
传承体系，为后续云冈石窟的保护利
用工作提供坚实基础。

《鲁班窑石窟资料整理》项目由云
冈研究院历史与民族融合研究中心科
研办主任、副研究馆员、博士郭静娜负
责 。 她 主 持 国 家 级 、省 级 课 题 10 余
项，被大同市委组织部、大同市人力资
源和社会保障局评为“大同市学术技
术带头人”。

鲁 班 窑 石 窟 与 云 冈 石 窟 隔 河 相
望，据文献记载为北魏时期尼寺的附
属石窟。该石窟现存三座洞窟，窟内
雕 刻 风 化 严 重 ，但 雕 刻 内 容 仍 可 辨
析。根据该石窟的现存遗迹以及出土
遗物可判断其为统一规划、设计的皇
家石窟寺。鲁班窑石窟对于研究北魏
平城地区石窟寺的布局和北魏佛教艺
术的特征具有重要价值。

云冈研究院两个项目入选 2025 年
国家社会科学基金年度项目

云冈石窟弥勒造像新思考（上）

主题讲座现场

用云冈乐舞向教师节献礼
——云冈研究院举办教师节主题社教活动

本报记者 赵永宏

吴娇

舞蹈队在 20窟前表演

云冈石窟第 17 窟明窗东壁太和十
三年（489）比丘尼惠定造像记

第 16窟窟门上方组合龛
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