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都 市 茶 座

本报讯 （记者 臧力卿） 为落实
低收入妇女“两癌”救助政策，近日，灵丘
县妇联举行 2025 年全国妇联低收入妇女

“两癌”救助——中央专项彩票公益金资
金发放仪式，将“娘家人”的温暖送到了

“两癌”妇女心坎上。
灵丘县妇联坚持公平、公开、公正原

则，规范实施流程，常态化摸排核实，逐
级申报审核，综合考虑患病程度、治疗费
用、经济条件等因素，最终确定了 6 名救
助对象。公示无异议后，将救助金共计 6
万元及时、足额发放给救助对象，切实发
挥好妇联组织的桥梁纽带作用，传递党
委、政府、妇联组织以及社会各界对困难

妇 女 的 关 心 关 爱 ，切 实 解 决 低 收 入“ 两
癌”患病妇女的实际困难。“下一步，妇联
将继续发挥桥梁纽带作用，向妇女群众
宣传‘两癌’预防知识，引导她们重视‘两
癌 ’筛 查 ，并 持 续 做 好 妇 女 帮 扶 救 助 工
作，为妇女姐妹办实事、做好事。”现场一
位工作人员说。

灵 丘 县 妇 联 为“ 两 癌 ”患 病 妇 女 送 温 暖

生命在于运动，锻炼增进健康。拥
有健康的体魄，是一个人生活、工作的
根本前提。保持健康、远离疾病，不仅
是对自己负责，也是对家庭负责。要想
保持身体健康，就需要制定科学且适合
自己的健身计划，坚持不懈地进行锻
炼，融入全民健身的热潮中，拥抱健康
美好的生活。

10 月 19 日，《大同日报》 刊登了题
为“我市群众体育蓬勃开展全民健身氛
围浓厚”的消息，对近年来我市大力构
建“全域覆盖、全龄友好、全年不断”
的群众赛事体系，从政策、组织、场
地、宣传四方面系统推进，持续扩大赛
事供给，提升服务效能，群众性赛事数
量持续增长、品质显著提升、氛围愈加
浓厚，全民健身迈上新台阶的新闻给予
报道。

每年我市各级体育部门直接组织举
办群众性体育赛事超过 200 项次，指导
各体育单项协会、体育俱乐部、健身站
点开展活动千余项次，直接参与群众超

过了 10 万人，间接带动健身人群达 50
余万人次……这是我市在做好全民健身
工作，为更好满足人民群众健康需求方
面作出的积极努力。

健康是一个人的立身之本。在我市
各大公园、广场、小区，以及城镇、乡
村，随处可见人们以各种各样的方式投
入到运动健身之中，骑行、跳绳、跑
步、广场舞、健步走等等，人们在强健
身体的同时，展示着生活的激情与活
力。全民健身也有效发挥了其在提高人
民群众健康水平、推动经济社会发展方
面的综合价值。

据统计，目前我市经常参加体育锻
炼的人数比例提升至 41.2%，全民健身
在云中大地已经蔚然成风。全民健身的
社会热潮在我市兴起，折射着广大参与
者对身体健康的重视和对美好生活的向
往。我们更多的人应当主动融入这股热
潮中，倡导文明健康、绿色环保的生活
方式，让健身运动融入自己美好生活的
每一天。

现有位于古城街道李怀角有部分房屋属大同市天主教爱国会庙

产，根据大同市天主教爱国会出具的天主教大同教区居民教产住房（48

户）及上级主管部门中共大同市委统战部确认函，现需将大同市天主教

爱国会出具的天主教大同教区居民教产住房（48 户）进行登报公示，若

有异议，可在公示之日起七个工作日内向古城街道办事处提出；若无异

议，将按照相关政策办理征收安置手续。

联系电话：张振宇：18635293682 王春玥：15934020052

大同市平城区古城街道办事处
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融入全民健身热潮
孙 权本报讯 （记者 高燕） 10 月

20 日，记者从市红十字会获悉，经过
申报、初审、复核、入户调查、召开评审
会、公示等程序，今年我市共有 86 名
困境学子获得“红十字春霖助学”资
助 ，标 准 为 每 人 一 次 性 资 助 人 民 币
2000 元，不重复资助。

“红十字春霖助学”活动是大同市
红十字会的自主项目，其宗旨是对“高
升本”困境学子进行入学资助。该活

动从 2009 年开展以来到 2024 年，共计
帮 助 困 难 学 子 2808 人 ，发 放 助 学 款
561.6 万元。经过 16 年的爱心接力，

“红十字春霖助学”活动已成为大同市
人道救助领域最具影响力的品牌之
一。为了确保助学帮扶资源能精准用
于真正有需要的家庭，今年市红十字
会在实地走访中，还开展了“红十字春
霖助学”活动问卷调查。

市红十字会相关工作人员介绍，

今年“红十字春霖助学”申请条件为具
有大同户籍、大同学籍，2025 年高考
成 绩 历 史 组 达 534 分 ，物 理 组 达 507
分，并被国内本科院校正式录取上学
的困境家庭学生，要符合下列类型之
一：无双亲家庭（孤儿）；民政系统“春
霖助学”未救助且符合该会申请条件
的低保家庭；因突发灾害、意外、重症
疾病等造成家庭经济在城乡居民最低
保障线下的家庭；直系亲属无偿捐献

器官、遗体、角膜的；直系亲属无偿捐
献造血干细胞的；直系亲属单人无偿
献血量累计达 3000 毫升及以上的。

据了解，“红十字春霖助学”活动的
持续开展，离不开社会各界爱心企业和
人士的大力支持。下一步，市红十字会
将继续发挥桥梁纽带作用，整合更多社
会资源，推动“春霖助学”项目提质扩
面，帮助更多困境学子实现大学梦想，
为教育公益事业发展贡献红十字力量。

护航困难家庭学子逐梦前行

我市86名学生获“红十字春霖助学”资助

本报讯 （记者 贾晓龙） 进入四
季度，邮政快递行业又将迎来一年一度最
为繁忙的季节。近期，市邮管局以“培训
赋能、靶向帮扶、精准排查”为抓手，扎
实推进邮政业重大隐患动态清零专项行
动，全力筑牢行业安全防护网。

市邮管局相关负责人介绍，10 月以
来，该局连续举办两次专题培训，围绕

《邮 政 企 业 、 快 递 企 业 生 产 安 全 重 大 事
故隐患判定标准》 及 《邮件快件处理场
所、营业场所安全管理规范化二十条细
则》 开展授课，精准覆盖企业负责人和
安全管理人员，通过政策解读、案例分
析等形式，有效提升从业人员隐患辨识
精准度，从源头强化安全防范意识。针
对 个 别 企 业 自 查 “ 走 过 场 ”“ 辨 识 不 精

准 ” 的 突 出 问 题 ， 建 立 “ 清 单 化 检 查 、
对标化整改”工作模式，推动隐患排查
从“粗放式”向“精细化”转变。该局
精准排查，筑牢安全防线。组织多轮次
自 查 ， 全 市 160 余 家 分 支 机 构 排 查 全 覆
盖。执法人员同步开展现场抽查，通过
调阅监控录像、抽查安全台账、实地检
查等方式，精准锁定分拣设备防护不到
位、车辆安全管理不规范等关键重大隐
患。对 12 家未按要求及时消除安全隐患
的企业依法予以处罚，以严格执法形成
有力震慑，切实消除安全风险。

下一步，邮管部门将持续深化重大隐
患清零行动，进一步拧紧安全发展“责任
链”，细化管控措施、强化督导检查，为
寄递行业高质量安全发展保驾护航。

培训赋能 靶向帮扶 精准排查

邮管部门深入推进重大隐患清零行动

本报讯 （记者 锦秀） “有了
语音闪光门铃、语音热水壶、语音电磁
炉、语音电饭煲和落地晾衣架，现在居
家生活太方便了！”10 月 20 日，家住天
梭家园的视障残疾人杜女士，说起家
中 新 添 置 的 无 障 碍 设 施 难 掩 喜 悦 之
情。今年以来，平城区已为像杜女士

这样的 217 户困难重度残疾人家庭完
成了无障碍改造。

为切实改善残疾人居家生活环境，
平城区残联从今年 4 月起就对辖区内
217户困难重度残疾人家庭的改造需求
展开摸底。改造工作始终遵循优先解
决残疾人家庭急需问题、兼顾“个性化”

与“人性化”需求、重残多残
家庭优先保障、全流程公开
公正透明等原则。

针对每户家庭的不同
情 况 ，工 作 人 员 因 地 制 宜
制定改造方案，通过“一户
一 策 、精 准 改 造 ”，为 残 疾
人消除居家障碍。改造对
象 需 同 时 满 足 三 项 条 件 ：
持 有 第 二 代《中 华 人 民 共
和国残疾人证》的一级、二
级肢体、视力、听力残疾人
或伴有上述残疾的多重残
疾 人 ；住 房 具 备 改 造 条 件
且 有 实 际 需 求 ；未 参 与 过
农厕改造或适老化改造。8
月，改造工作正式启动，经
过 两 个 月 的 加 紧 施 工 ，10
月初全部完工。从 10 月 14
日 开 始 ，平 城 区 残 联 联 合
街 道 残 联 、村（社 区）残 协
组 成 验 收 小 组 ，抽 取 不 同
类别的部分困难重度残疾
人 家 庭 上 门 验 收 ，确 保 改
造 质 量 达 标 。 下 一 步 ，平

城区残联还将持续开展跟踪回访，保
障这些无障碍设施长期好用、管用。
通过这些细微处的改变，帮助残疾人
更好地走出家门、融入社会，让党和政
府的关怀切实暖进每一位残疾人的心
里。

本 报 讯 （记 者
杨海峰） 近日，天镇
县 残 联 聚 焦 残 疾 人 的

“急难愁盼”问题，在
该县万家乐小区开展肢
体残疾人辅助器具集中
发放活动，向 30 余名有
迫切需求的残疾人免费
发放了轮椅、拐杖、助
视器等辅助器具，真正
将关怀与温暖送到残疾
人心坎上。

活动前期，该县残
联通过社区摸排沟通，
详细了解残疾人的生活
状况和实际需求，提前
做好拐杖等器具的分类
工作，并建立个性化需
求台账，确保发放物资
贴合实际需求。

发放当日，工作人
员耐心为每一位残疾人
及家属讲解辅具的使用
方法、注意事项，同时
仔 细 核 对 领 取 人 员 信
息 ， 确 保 物 资 准 确 发
放 到 有 需 要 的 人 手
中 ， 让 他 们 足 不 出 户
就 能享受到便捷服务。
此次活动，不仅为万家
乐小区多名肢体残疾人
解决了出行难题，有效
减轻了残疾人家庭的经
济负担，更从心理上给
予他们巨大的支持和鼓
励。
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“一户一策”点亮居家生活

平城区完成 217户困难重度残疾人家庭无障碍改造

图为工作人员验收为视障人士准备的电饭煲。 本报记者 韩堃摄


