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大同市职业教育中心

构建全方位心理健康教育体系

小记者走进精典口腔

解 锁 护 牙“ 秘 籍 ”

大同一职中

组织学生参观法治教育基地

近日，30余名大同日报小记者走进精典口腔，开启牙齿探秘之旅，在实践
中收获专业护牙知识。

活动中，小记者们有序参观了口腔CT室、消毒室、诊疗室等，直观了解各
种医疗设备的功能。每到一处，医务人员都结合实物演示，为大家揭开牙科设
备“神秘面纱”。随后的口腔健康科普讲座上，医务人员围绕口腔健康标准、龋
齿预防技巧、甜食对牙齿的危害及日常口腔保健要点等展开讲解，还现场示范
了“巴氏刷牙法”，详细拆解刷牙的角度、力度与时长，反复提醒大家养成早晚
刷牙、饭后漱口的好习惯。

讲座结束后，小记者分组接受免费牙齿检查。针对个别小记者存在龋
齿风险或牙齿排列问题，医生当场给出个性化护牙建议，并为家长发放护牙
手册。 本报记者 解慧摄

大同幼师

以演促防 提升师生避险能力

●●●●●●

本报讯（记者 闫春平）10月
22日下午，大同市第一高级职业中
学校的学子们走进大同检察文化
展览馆、全国青少年法治教育基地
大同站，开启了一场别开生面的法
治实践之旅。这场以“法润青春
护航成长”为主题的沉浸式体验，
让法治的种子在触摸与感知中，悄
悄种进了每一名同学的心中。

步入检察文化展览馆，蔚蓝穹
顶下，庄严的国徽与“大同蓝”装饰
交相辉映，莲花的清雅、忍冬纹的
坚韧随处可见，无声诉说着法律的
威严与检察机关的担当。在马克
思书屋，一盏煤油灯、一方书桌、数
页稿纸，还有整齐陈列的经典著
作，仿佛在轻拉着同学们的手穿越
时空，静静聆听着法治思想从源头
流淌至今的声音。在弧形展示墙
前，同学们指尖轻触墙面，通过现
代科技手段的生动呈现，了解了中
国法治建设的发展历程及检察机
关的职能作用。

随后，同学们走进法治教育基
地，依次参观了序厅、尚法篇、安全
篇 、预 防 篇 、保 护 篇 、尾 厅 6 大 展

厅，通过幻影成像、VR 沉浸式互动
等现代化技术，身临其境地感受法
治力量。参观中，通过工作人员的
仔细讲解，同学们深刻认识到了预
防校园欺凌、网络诈骗、毒品犯罪
等违法行为的重要性，增强了自我
保护意识和法律意识。在心理健
康知识区，同学们围着展板小声交
流，学会了如何应对青春期的困
惑；在消防安全区，同学们手握虚
拟灭火器瞬间扑灭了“厨房火灾”；
在禁毒教育区，毒品的狰狞面目让

“珍爱生命，远离毒品”的警示深深
刻进了同学们的脑海……

“这 里 不 仅 是 未 成 年 人 法 治
宣传教育基地，更是守护青春的

‘安全港’。”该校负责人表示，此
次活动是一次生动的法治教育实
践课，通过情境浸润与互动感知，
让冰冷的法律条文转化为可知可
感的生动体验，让同学们在主动
探索中将法治精神内化于心、外
化于行，在心中播下了法治的种
子，为他们成长为尊法、学法、守
法、用法的新时代青年奠定了坚
实基础。

本报讯（记者 曹珂）心理健康是
职教学子全面发展的重要基石。为切
实关注学生心理需求、筑牢校园心理安
全防线，大同市职业教育中心结合学生
成长特点，从管理、评估、服务多维度发
力，通过系列务实举措构建全方位心理
健康教育体系，用专业与温暖守护学生
成长。

该校以精准管理为基础，为每名学
生建立专属心理健康档案，实时记录基
础特质、情绪变化、人际交往等动态信
息——从课堂上的专注度变化，到与同
学互动中的状态波动，均会被细致纳入
档案。教师定期分析数据，针对发现的
困惑及时制定辅导方案，例如为学业压
力大的学生协调课业帮扶，为家庭沟通
不畅的学生搭建家校沟通桥梁，实现

“点对点”精准支持。为全面掌握学生
心理动态，学校定期开展全覆盖匿名问
卷，围绕学习压力、青春期适应等核心
话题收集真实需求，同时引入标准化测
评系统，从抑郁、焦虑、社会适应能力等
维度开展专业评估，对心理状态良好的
学生开展积极引导，对有轻度困扰的学
生进行一对一疏导，让心理服务更具科
学性。

在日常教育 中 ，心 理 健 康 讲 座 成
为常态。校外心理专家与校内教师组

成讲师团队，结合学生日常遇到的实
际问题设计主题：讲解“考试前如何通
过呼吸法缓解紧张”时，会现场带领学
生练习腹式呼吸；探讨“人际矛盾化解”
时，邀请学生上台模拟沟通场景，用互
动形式让知识更易理解。班级定期开
展的主题班会同样注重体验感：“情绪
树洞”环节中，学生将烦恼写在便签上
贴进“树洞箱”，教师与同学共同拆解问
题、分享经验；“信任背摔”“合力搭塔”
等团队游戏中，学生 在 协 作 中 学 会 包
容与支持，班级逐渐形成互助温暖的

氛围。
此 外 ，学 校 精 心 打 造 的 心 灵 驿 站

成为学生的“情绪避风港”。驿站内没
有刻板的咨询台，取而代之的是布置
温馨的“心灵小屋”，心理教师常以聊
家常的方式倾听学生烦恼；放松区配
备的音乐减压舱、沙盘与手工材料，让
学生可通过听白噪音、拼乐高、捏黏土
舒缓情绪。同时，学校还延伸服务触
角，在宿舍区域设立宿舍心灵驿站，并
赋予其爱心驿站功能：不仅为学生提
供心理陪伴，还免费发放日用品、医用

品以解生活之需，每周四晚上更会准
时供应暖心晚补餐，让关怀渗透生活
点滴。两处驿站均实行“随时开放、无
需预约”制度，午休或课后，常有学生
来此翻看书籍、轻声交流，或是在宿舍
驿站领取物资、享用热餐，在贴心服务
中感受温暖与安心。

该 校 负 责 人 表 示 ，大 同 市 职 业 教
育中心今后将持续优化心理健康教育
举措，丰富服务内容与形式，助力学生
以阳光心态面对成长挑战，自信迈向
未来。

本报讯（记者 柴宁）为切实增强
新生安全防范意识，提升识骗防骗能
力，筑牢校园反诈防线，10 月 23 日，大
同二职中举办以“防范电信诈骗 共建
平安校园”为主题的相关宣讲活动。

讲座 中 ，大 同 市 公 安 局 平 城 分 局
反诈中心反诈宣传员结合近年来发生
的典型学生案例，深 入 浅 出 地 讲 解 了
什 么 是 电 信 诈 骗 、电 信 诈 骗 常 见 套
路 、如 何 应 对 骗 局 的 措 施 。 她 指 出 ，
电信诈骗手段不断翻新，尤其是针对
学生群体的“兼职刷单”“校园贷”“冒
充 客 服 ”等 诈 骗 形 式 尤 为 突 出 ，提 醒
师生务必提高警惕，做到“不轻信、不
透露、不转账”，不轻易点击陌生链接
或扫描不明二维码，不向陌生人透露
个 人 身 份 信 息 、银 行 卡 号 及 验 证 码 。

遇到可疑情况及时与家人、老师或警
方联系核实。

记 者 随 后 采 访 了 学 生 王 泽 霖 ，他
说：“今天的讲座不仅让我熟悉了最新
的诈骗案例及其惯用手法，还学会了如
何有效识别各类骗局，掌握了实用的防
骗技巧。我也会将所学知识内化于心、
外化于行，积极成为校园反诈宣传的志
愿者，将防骗知识传递给更多同学，共
同构建全员参与、群防群治的校园反诈
新格局。”

此次宣讲活动进一步增强了学生
群体对电信诈骗的防范、鉴别和自我保
护意识，有效提升了学生的识骗、防骗
能力。今后，学校将开展更多形式的安
全教育活动，为广大师生营造安全、和
谐的校园环境。

本报讯（记者 解慧）为进一
步增强师生防震减灾意识，提升应
急避险和自救互救能力，近日，大
同市幼儿师范学校开展了“筑牢安
全防线 共建平安校园”防震应急
疏散演练。

该校制定了详尽的防震演练
实施方案，对演练流程、人员职责、
应急处置等环节作了细致安排。
同时，各班教师创新教学形式，通
过展示防震减灾科普图片、播放应
急避险视频、分享真实地震救援案
例等方式，向学生们系统讲解应急
避险知识。从如何快速寻找安全
遮蔽物，到疏散时的正确姿势与自
救技巧，全方位帮助师生熟练掌握
避险要领、牢记疏散路线及各类安
全注意事项，确保演练科学、安全、

有效。
演练正式开始，随着警报声响

起，各班教师迅速组织学生按照指
定疏散路线有序撤离。撤离过程
中，学生们纷纷护住头部，保持弯
腰低姿，沿着走廊靠墙快速行进，
全程无推挤、不慌乱。到达操场安
全区域后，各班及时清点人数，并
立刻向安全员报告，确保所有学生
安全到位。整个演练过程井然有
序，达到了预期效果。

此 次 防 震 应 急 疏 散 演 练 ，不
仅有效检验了校园应急预案的实
操性，更以“理论讲解+实战演练”
相结合的方式，强化了师生的安
全防范意识，为持续构建安全有
序、保障有力的平安校园奠定坚
实基础。

学生们按疏散线路快速有序撤离学生们按疏散线路快速有序撤离

本报讯（记者 解慧）近日，2025
年“雁门关武术英雄会”首届全国杨家
武术邀请赛暨山西省第三十四届传统
武术锦标赛经过激烈角逐圆满收官。
大同师范高等专科学校小教系美术教
师燕军凭借扎实的武术技艺功底，在多
个传统武术项目中斩获佳绩，为学校赢
得了荣誉。

此次赛事期间，在竞争尤为激烈的
中年男子组杨家刀术 项 目 中 ，燕 军 发
挥稳定、技法娴熟，一路过关斩将，最
终取得第二名的优异成绩。在中年男
子组传统形 (心 )意刀·剑术项目中，他
动作规范、节奏流畅，以出色表现拿下
第三名。更值得庆贺的是，在中年男

子组形意拳类项目（形意进退连环拳、
四把拳）的比拼中，燕军深刻诠释拳法
精髓，动作行云流水、刚柔并济，凭借
过硬实力力压群雄，成功夺得该项目
第一名。

据了解，燕军自幼与武术结缘，对
传统武术有着浓厚的兴趣与执着的追
求。早在 2004 年“孝义经贸杯”山西省
第二十二届传统武术锦标赛上，他便在
形意拳项目中崭露头角，获得第一名的
好成绩。此次在全国及省级赛事中再
度取得优异成绩，不仅是对他多年来坚
持习武、深耕传统武术领域的肯定，也
为学校师生树立了热爱传统文化、坚持
追求梦想的良好榜样。

大同二职中举办防范电信网络诈骗宣讲活动
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大同师专教师在全国及省级武术赛事中斩获多项佳绩

获奖教师获奖教师

学生们认真聆听工作人员讲解学生们认真聆听工作人员讲解
““合力搭塔合力搭塔””团队游戏团队游戏师生互动共解困惑师生互动共解困惑
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