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“救”在身边 “护”航成长

大同财校开展急救知识与技能培训

▲▲▲▲▲▲

青春志愿行 情暖夕阳红
——大同师专开展系列敬老志愿服务活动小记

本报记者 解慧

大同市职业教育中心筑牢校园安全“防火墙”

◆◆◆◆◆

本报讯（记者 闫春平）近日，一场
以“‘救’在身边‘护’航成长”为主题的
应急救护知识与技能培训在大同市财
会学校举办。

本次活动特邀大同市红十字系统
应急救护培训讲师、中国红十字总会

“会员之星”史静担任主讲，为全校师
生带来了一堂生动实用的急救技能培
训课。

讲座中，史静凭借扎实的专业知识
和丰富的培训经验，重点讲解了心肺复
苏（CPR）和自动体外除颤器（AED）使
用的相关知识。她强调，在心跳呼吸骤
停的“黄金四分钟”内实施有效急救，能
够显著提高患者的生存率。

在理论讲解后，活动设置了心肺复

苏实操环节。在史静的指导下，师生们
分组在人体模型上进行了实际操作练
习。老师耐心纠正操作手法，学生认真
学习按压深度、频率等关键技术要领。
现场学习氛围热烈，师生互动频繁。

“这次培训让我真正掌握了急救技
能。”参与培训的李诗可同学表示，“以
后遇到紧急情况时，我知道该如何正确
施救了。”

校 园 安 全 无 小 事 ，防 护 并 举 护 平
安。此次急救知识进校园活动，通过
理论讲解与实操训练相结合的方式，
不 仅 让 师 生 们 掌 握 了 基 本 的 急 救 技
能，更树立了“人人学急救，急救为人
人”的理念，为构建安全校园环境提供
了有力保障。 学生在人体模型上进行实操练习学生在人体模型上进行实操练习

本报讯（记者 曹珂）为进一步
增强师生安全意识，提升应对突发事
件的应急处置能力，近日，大同市职
业教育中心组织全校师生开展了防
踩踏与防震应急疏散演练。

本次演练流程规范，组织有序。
防踩踏演练率先进行。演练采用分
班实操模式，教师结合案例讲解预防
要点，并由学生示范小组现场演示

“降低重心贴墙行走”“摔倒后蜷缩护
头”等实用技巧。学生们在模拟疏散
中反应迅速，遇到“模拟倒地”情况能
立即回撤，全程井然有序。

随后，防震应急疏散演练启动，

覆盖教学楼、餐厅等重点区域。随着
第一次警报响起，学生们在教师指挥
下迅速采取紧急避震措施，或蹲伏于
课桌下，或躲避在餐桌旁，并用书本
保护头部。约 2 分钟后，疏散警报拉
响，全体师生按照预定路线快速撤
离，安全抵达操场指定集结区域。

演练结束后，学校组织教师现场
开展了急救技能培训，演示了心肺复
苏和三角巾包扎等操作，旨在让学生
真正掌握急救知识。

此次演练有效检验了学校的应
急疏散预案，夯实了校园安全基础，
为创建平安校园提供了坚实保障。

学生在老师指挥下迅速采取就近紧急避震措施学生在老师指挥下迅速采取就近紧急避震措施

A
文化互动传温情
敬老关怀润心田

重 阳 节 前 夕 ，大 同 师 范 高 等
专 科 学 校 外 语 系 党 支 部 率 先 行
动，组 织 党 支 部 师生 党 员 及 入 党
积极分子走进社区，开展“传承重
阳 敬 老 情 师 生 党 员 送 温 情 ”主
题活动，以传统文化互动为核心，
搭建起学生与老人的温情桥梁。

活动现 场 暖 意 融 融 ，党 员 志
愿 者 围 坐 在 老 人 身 旁，一 同 制 作
寓 意 吉 祥 的“ 长 寿 花 ”。 指 尖 翻
飞 间，一 朵 朵 色 彩 鲜 艳 的 花 朵 渐
渐成型，老人们脸上满是笑意，一
边 动 手 创 作，一 边 与 学 生 们 轻 声
闲 谈 ，分 享 岁 月 趣 事 与 生 活 感
悟 。 书 法 交 流 环 节 更 是 墨 香 四
溢。学生们与爱好书法的老人笔
墨互动，倾听交流书 写 技 巧 。 此
外，教 师 党 员 还 精心 准 备 了 长 寿
面 ，亲 手 递 到 老 人 手 中 ，一 句 句

“祝您健康长寿”的祝福，让老人
们倍感温暖。

B
物资帮扶暖人心
环境清扫焕新颜

10 月 27 日，体育系党支部全

体党员前往云州区倍加造镇解庄

村集中供养点，为老人们送上了精

心准备的米、面、油等生活物资，将

温暖精准送到老人们身边。

活动 当 日 ，党 员 志 愿 者 与 老

人 们 坐 在 一 起 亲 切 交 谈，耐 心 询

问他们的身体状况、饮食起居，细

致了解日常生活中遇到的困难与

需 求，并 反 复 叮 嘱 老 人 们 近 期 气

温下降，要及时增添衣物、注意保

暖。 倾 听 完 老 人的 心 声 后，志 愿

者们立刻行动起来，拿起扫帚、抹

布 等 工 具，对 集 中 供 养 点 的 公 共

区 域 及 老 人 房 间 进 行 全 面 清 扫。

看 着 焕 然 一 新 的 居 住 环 境，老 人

们 露 出 欣 慰 笑 容，连 连 向 志 愿者

表达感谢。

C
文艺汇演展风采
剪纸体验添欢乐

10 月 28 日，学前教育系党支
部牵头，组织智慧康养、心理咨询
及学前教育专业 40 余名师生志愿
者，走进 398 康养中心，以文艺汇
演与暖心服务相结合的形式，为老
人们打造了一场重阳特色活动。

活动在欢乐温馨的氛围中拉
开 序 幕 。 学 生 们 以 幼 儿 健 身 操

《萌芽蹦蹦跳》作为开场节目，灵
动 的 舞 姿 搭 配 活 泼 的 节 奏，瞬 间
点 燃 现 场 气 氛，赢 得 老 人 们 阵 阵
掌声。随后，舞蹈《我爱你中国》
用 优 美 的 肢 体 语 言 传 递 家 国 情
怀 ；琵 琶 独 奏《女 儿 情》《康 定 情
歌》旋律婉转动人，指尖流转间尽
显 传 统 乐 器 的 独 特 魅 力；律 动 手
指操《向前冲》中，志愿者热情带
动老人们抬手、伸臂互动，现场笑
声不断、氛围热烈。

活动尾声的剪纸体验环节同
样温情十足。教师志愿者俯身贴
近老人，耐心讲解剪纸技法，与老
人 们 一 同 动 手，创 作 出 寓 意 福 寿
安康的双桃图案。老人们在实践
中 感 受 着 传 统 文 化 的 深 厚 内 涵，
更在创作的乐趣中收获了满满的
成就感。

此次敬老志愿服务活动，是大
同师专将“立德树人”根本任务与
志愿服务精神深度融合的生动实
践。活动中，各院系结合专业特色
精准发力，形成“专业赋能+精准
帮扶”的敬老特色模式，不仅为老
人们带来物质帮助与精神慰藉，更
展现了学校育人成果，彰显了师生
志愿者传承中华传统美德、践行社
会责任的坚定担当。

该校负责人表示，敬老志愿服
务 已 纳 入 学 校 常 态 化 实 践 项 目。
今后，学校将继续深化校社共建机
制，结合各院系专业优势，设计更
多元、精准的服务内容，让师生在
践行敬老爱老传统美德的过程中
锤炼品德、提升能力，为构建老年
友好型社会持续注入高校力量。

外语系志愿者与老人交流书写技巧外语系志愿者与老人交流书写技巧

九九重阳节，浓浓敬老情。近日，大同师

范高等专科学校组织师生志愿者与党员志愿

者，分组走进社区、康养机构及乡村集中供养

点，开展系列敬老志愿服务活动，将贴心服务

与温暖关怀送进老人心坎，以实际行动践行敬

老爱老传统美德。

体育系志愿者走进乡村开展敬老志愿服务活动体育系志愿者走进乡村开展敬老志愿服务活动

本报讯（记者 解慧）为全方位推
进素质教育实施，大同市幼儿师范学校
立足“以生为本、健康第一”的理念，紧
扣“五育并举”育人目标，融合特色运动
与传统项目，精心构建多元化课间活动
体系，助力学生全面健康发展。

随着下课铃声响起，阳光大课间活
动准时开启，学校操场瞬间成为欢乐的
海洋。热身环节，学生们跟随节奏轻
快的音乐舒展肢体，从转动头部、活动
肩部到伸展四肢，整套动作循序渐进，
身体慢慢调整至良好的运动状态。活
动进入高潮部分，充满活力的音乐瞬
间点燃全场氛围，学生们精神抖擞，将
八段锦的经典动作连贯演绎，一招一

式舒展有力、整齐划一，在锻炼中充分
激 发 身 体 的 运 动 潜 能 ，尽 显 青 春 朝
气。到了放松环节，舒缓平和的音乐
缓缓播放，不仅帮助学生平复呼吸、放
松肌肉，促进身体快速恢复，更有效缓
解了学习带来的心理压力，实现身心双
重舒缓。

近年来，大同幼师积极响应阳光体
育运动号召，始终以学生兴趣爱好为出
发点，持续丰富阳光大课间活动内容与
形式。学校利用早操、上午大课间及下
午课外活动等时间段，开展操舞类、体
能类、游戏类等多样化体育活动，让学
生在享受运动乐趣的同时增强体质，逐
步养成良好的体育运动习惯。

大同幼师阳光大课间活力满校园

学生跟随音乐节奏舒展肢体学生跟随音乐节奏舒展肢体

普通高等学校特殊类型招生是高
校考试招生工作的重要组成部分。日
前 ，教 育 部 办 公 厅 印 发 通 知 ，对 做 好
2026 年普通高校部分特殊类型招生工
作进行部署，要求各地各有关高校深入
贯彻全国教育大会精神，落实《教育强
国建设规划纲要（2024—2035 年）》和三
年行动计划部署要求，进一步加强党对
招生工作的领导，推进特殊类型招生规
范化建设，健全有效监督机制，牢牢守
住安全平稳、公平公正底线。

通知要求，要构建多主体共同参与

的管理监督体系。有关高校要落实招
生主体责任，将考试招生工作纳入全面
从严治党责任清单，认真研究审定相关
招生办法，制定完善相关监督措施及内
控机制，确保招生规则公开透明、操作
办法明确规范。各省级教育行政部门
要会同招生考试机构加大对属地高校
特殊类型考试招生工作的统筹和指导，
加大对校考组织等方面的监管力度，督
促高校严格执行有关规定要求。各地和
有关高校要认真执行高校招生信息公开
制度，畅通社会监督举报渠道，做到“接

诉即办”，及时回应处理各种问题。
通知强调，要建立完善选拔、培养、

评价一体化机制。各地和有关高校要
紧紧围绕人才培养定位，持续优化考核
方式和内容，不断完善多维度的考核评
价标准，提高选拔质效。有关高校要统
筹谋划人才选育工作，加强选拔与培养
衔接，制定专门的人才培养方案和课程
体系，强化资源配置和核心育人要素建
设。要聚焦选才育才成效，开展长周期
跟踪监测评估，提高人才供需适配度。

通知指出，要强化考试招生制度建

设和规范管理，严格考试报名资格审
核，优化考评机制建设，加强命题专家
库、评委专家库建设，严格落实考评人
员回避制度、“黑名单”制度。积极推进
信息技术赋能，提升招考信息化水平。
加大正面宣传引导，主动做好信息发
布、考生提醒、咨询服务等工作。各地
教育行政部门要会同有关部门加强本
地区艺术体育等培训机构规范治理，严
厉打击培训机构组织考试作弊、干扰考
试秩序等违规违法行为。

据《中国教育报》

教育部办公厅印发通知

做好 2026年普通高校部分特殊类型招生工作

小记者探访御河九号社区

11月 1日，大同日报小记者走进御河九号社
区开展主题实践活动。

在社区工作人员带领下，小记者们参观了服
务大厅、科创活动室和图书阅览室，深入了解社区
服务工作，体验科技魅力，感受书香氛围。

活动最后，社区老年文工团与小记者们联袂
献上精彩演出。葫芦丝独奏、合唱等节目赢得阵
阵掌声，老少同台共唱《共产主义接班人》将活动
推向高潮。

此次探访让小记者们切身感受到社区服务的
温度与社区文化的活力。

本报记者 李莎摄


