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你经常吃燕麦、荞麦、藜麦吗？又
是否了解哪些食物是全谷物食品？

所谓全谷物食品，是以全谷物为主
要原料制成、全谷物含量达到一定比例
的食品。2024 年底，七部门印发《国家
全谷物行动计划（2024—2035 年）》，旨
在增加全谷物供给与消费，助力节粮减
损，促进营养均衡，提升粮食安全保障
和人民健康水平。

如 何 让 更 多 全 谷 物 食 品 走 上 餐
桌？近期以来，“新华视点”记者进行了
调查。

消费端：全谷物消费有较大
提升空间

“全谷物是天然的‘营养素包’”“全
谷物中的 B 族维生素、矿物元素等微量
营养成分比精制谷物多 40%至 90%，富
含膳食纤维”……王女士最近了解到这
些知识后，想将家中主食换成全谷物，
但事情比预想的要麻烦一些。

“煮的时间很长，不如平时煮米饭、
面条来得快。糙米煮粥大概要一两个
小时，或提前浸泡半小时以上，而普通
大米只需要半小时。”王女士说。

国家粮食和物资储备局科学研究
院首席科学家谭斌介绍，精制谷物比全
谷物口感更好、更易保存。长期以来，
我国居民已形成“精米白面”的精制谷
物消费习惯，短时间难以改变。

“糙 米 、胚 芽 米 营 养 价 值 高 ，但 销
量不太好，因为口感不佳、饱腹感强，
如果不提前浸泡很难煮熟，很多消费
者倾向于把它当成减肥产品。”一家大
型连锁超市的售货员说，“如果消费者
注重口感，我就会推荐好烹饪、更柔软
的燕麦。”

增加全谷物供给与消费，既能促进

营 养 均 衡 ，也 可 助 力 节 粮 减 损 。 然
而 ，数 据 显 示 ，当 前 我 国 全 谷 物 消 费
占 谷 物 消 费 的 比 例 不 足 1% ，有 较 大
提升空间。

《中国消费者全谷物认知状况报告
(2021)》显示，消费者对全谷物的认知水
平整体不高，仅有 24.6%的消费者能准
确识别全谷物，95%的消费者对全谷物
的营养价值认识不全面，仅有不足 15%
的消费者知道每天该吃多少全谷物。

一些消费者说：“对全谷物产品的
认知不多，常见的只知道糙米和全麦
面包。”记者注意到，不少售卖全谷物
产品的商超、电商平台也没有明显的宣
传提示。

也有消费者表示，市场上部分产品
打着“全麦”“杂粮”旗号，但实际全谷物
含量不达标，难以通过外观、标签准确
判断。

供给端：创新推出更多高品
质全谷物食品

在电商平台，以免泡快煮扁粮、煮
粥杂粮、即食麦片、全麦产品等为主的
全谷物产品琳琅满目，销量靠前的几家
全谷物产品月销超过 1万单。记者在多
地数家大型连锁超市也看到，全谷物产
品种类相对丰富。

国内一家烘焙企业相关负责人介
绍，近年来，以全麦、燕麦、黑麦面包等
为代表的全谷物产品在烘焙领域逐渐
流行，消费整体呈增长势头，但相对而
言，局面还未打开。

贵州一家大型连锁超市相关负责
人介绍，以该超市在全省近 50 个经营门
店数据来看，2024 年全年销售全谷物类
产品约 38000 公斤，仅占全粮食品类的
0.12%。

为进一步推动全谷物食品供给和
消费实现动态平衡，形成供需适配的全
谷物产业发展格局，多地企业通过推动
全谷物关键共性技术创新，创制更符合
大众消费特点和习惯的全谷物食品。

由山东省农业科学院粮食储藏与
减损团队主导研发的高品质全麦粉及
全麦面制品制备技术，现已推广应用。
烟台、青岛等地企业利用这一技术，实
现了速冻全麦面饼、全麦挂面、全麦粉、
全麦吐司等系列产品的规模化生产，市
场反响良好。其中，全麦挂面于 9 月下
旬投产，第一批约 5吨货品销售一空。

山东省农业科学院粮食储藏与减
损团队负责人龚魁杰说，主打健康理念
的全谷物、全麦等产品更多进入市场，
是发展适度加工的生动案例。

“以小麦为例，借助技术手段使其
副产物得到食物化利用，可达到和普通
小麦粉的品质、口感、细腻度一致的水
平，且膳食纤维、微量元素含量高，有益
于人体健康。”龚魁杰说，新技术有很大
应用空间，有望让小麦食物化利用率提
升到 90%左右。

“我们公司种植了千余亩红米。红
米富含膳食纤维和氨基酸等微量元素，
有利于健脾消食、防止贫血。”安徽省太
湖县泉之道农业有限公司董事长赵金
根说，红米产量低、种植成本高，如果直
接作为主食，口感一般；为适应年轻消
费者需求，公司自建了烘焙工厂，研发
了红米酥饼等 20余款产品。

优供给利消费，实现健康与
节粮双赢

因地制宜发展全谷物产业，有利于
促进居民营养健康消费，在更高层次、
更高水平上保障国家粮食安全。

“《国 家 全 谷 物 行 动 计 划（2024—
2035 年）》的核心目标是加快我国全谷
物食品产业的发展，力争用 10 余年时
间，大力提升我国居民的全谷物消费占
比。”谭斌说。

中国农业大学全球食物经济与政
策研究院专 家 王 晶 晶 建 议 ，加 大 对 全
谷物在生产、储藏、运输、加工、消费全
链条中的环境效应、营养健康效应及
粮食安全效应的分析；加快全谷物术
语 、分 类 、标 示 及 检 验 检 测 等 国 家 标
准 、行 业 标 准 制 修 订 ；加 强 全 谷 物 原
料、全谷物主食品及全谷物方便食品
等标准的制修订。

业内人士建议，可在稻谷、小麦等
原料富集区布局产业园区，整合“种植
——加工——物流”资源，建设标准化
原配料供应基地。吸引龙头企业入驻，
培育链主企业带动中小企业协同发展。

如在山东德州、滨州、泰安等粮食
加工大市，一些重点龙头企业通过提升
改造生产设备和技术工艺，延长研磨取
粉道数，大幅提升小麦出粉率，并推出

“粗磨”“全麦”系列产品，让营养健康与
节粮减损实现双赢。

“ 推 动 全 谷 物 产 业 发 展 是 系 统 工
程。”谭斌建议，在生产更多符合消费者
需求的全谷物新产品的同时，可通过开
展全谷物宣传引导行动，加强多渠道、
多主体、多场景的全谷物科普活动，加
快形成并发布全谷物营养健康科学共
识，倡导全谷物膳食健康消费。

新华社“新华视点”记者 蒋成 叶婧

全谷物食品如何更多走上餐桌？

柳州市柳江区三都镇龙兴村村民在种植香葱（无人机照片，11月 11日摄）。
秋冬时节，位于广西柳州市柳江区三都镇的万亩香葱产业核心示范基地逐渐进入香葱收割、销售的旺季，广大农民抢抓农

时，深入田间地头开展各项工作，处处呈现繁忙的劳作景象。
近年来，三都镇加快产业兴农富农步伐，通过“示范区+专业合作社+农户”模式，推进香葱产业化、规模化、标准化生产，构

建生产、加工、销售、服务一体化的产业体系，不断增强产业聚集效应，持续推动乡村产业振兴。据了解，三都镇香葱种植面积达
4.3万亩（含复种），年产量约 10万吨。 新华社记者 黄孝邦摄

走 进 位 于 山 东 胶
州 的 青 岛 柏 兰 集 团 有
限公司辣椒生产车间，
一 股 浓 郁 的 辣 椒 香 味
扑 鼻 而 来 。 新 鲜 辣 椒
经过清洗、烘干、研磨、
分装等工序后，在自动
化 生 产 线 上 变 成 调 味
品。“今年以来，公司生
产线保持满负荷运转，
目前产值已超 10 亿元，
较 去 年 同 期 大 幅 增
长 。”柏 兰 集 团 生 产 厂
长耿孝大说。

胶州市是我国重要
的辣椒加工基地和交易
集散地，全市现有辣椒
加 工 企 业 360 余 家 ，辣
椒 年 交 易 量 约 120 万
吨 ，年 交 易 总 额 约 160
亿元，辣椒产品出口量
占全国的 80%以上。

胶州辣椒产业协会
会长王勇说，当地辣椒
产业从种植起步，在多
年 发 展 中 不 断 拓 展 延
伸，已形成种植、加工、
出口、种子研发、机械生
产制造等链条完整的产
业生态。

位于胶州市胶西街
道的青岛三禾农产科技
有限公司，是一家专注
辣椒种子研发的企业。
企业负责人吴国成说：

“全国有上百万亩农田
种植我们的辣椒品种，
种出的辣椒品质好、产
量高。公司还直接带动
周边 200 余户农户参与
育种配套种植，户均年

增收超 2万元。”
胶西街道叶家庄村村民王建国

就是一名受益者。“3 年前，我开始跟
着三禾公司种‘红龙 13 号’品种，公司
不 仅 提 供 种 苗 ，还 派 技 术 员 上 门 指
导 ，成 熟 后 直 接 回 收 ，不 用 担 心 销
路。”王建国算了一笔账，“一亩地能
产干椒 600 多斤，收购价每斤 12 元，扣
除成本一亩地净收入 4000 多元，现在
村 里 有 20 多 户 跟 着 种 ，小 辣 椒 成 了

‘致富椒’。”
在 胶 州 ，小 辣 椒 串 起 了 乡 村 振

兴“增收链”。除参与育种企业的配
套 种 植 外 ，当 地 不 少 农 户 还 通 过 参
与 辣 椒 加 工 企 业 的 订 单 种 植 ，或 从
事辣椒分拣、包装等工作，实现稳定
增收。

为推动辣椒产业发展，胶州出台
专项支持政策，财政、科技、金融、电
力等部门高效联动，聚焦技术改造、
研发创新、资金周转、降本增效等方
面痛点，通过财政补贴、产学研合作、
金融支持、电力保障等方式，助力产
业发展和农户增收。

“我们深化改革赋能，以定制化
服务助力辣椒产业发展。”国网胶州
市 供 电 公 司 营 销 部 主 任 所 强 说 ，针
对 辣 椒 育 苗 棚 24 小 时 恒 温 需 求 ，他
们 为 育 苗 棚 安 装 电 压 监 测 设 备 ，实
时跟踪稳定性，保障供电“零波动”；
对 加 工 企 业 推 出“ 数 智 电 管 家 ”服
务，客户经理上门指导错峰用电，降
低企业运行成本。

新华社记者 贾云鹏

围坐在火塘旁，架起柴火，煨个洋
芋，煮壶茶水。待到洋芋裹上一层焦香
的皮，茶水煮沸，话匣子也就打开了。

“今年雨水多，把草果喂得饱。我
刚刚进山转了一圈，看到红彤彤的果子
一个紧着一个结。马上就要采摘了，各
家的情况都怎么样？”云南省腾冲市猴
桥镇猴桥村党总支书记蔡文辉一边说，
一边抿了口热茶。

“我种下的 100 多亩草果，长势不
错，还在上大学的娃娃明年的生活费都
有了。”猴桥村村民余绍贵满脸笑意。

“我又养了一些新苗，等到这批草果收
获完就种下去。不过，一些苗存在病虫
害问题，不如下周一起开个技术培训
会？”村民余旗艳说……

火塘，一直以来都是当地傈僳人家
的“标配”。围着火塘，照明取暖、烧水
做饭，暖烘烘的火焰映得人们脸庞通
红，聊家常、解矛盾、叙友情，由此形成
了开“火塘会”的传统。

近年来，猴桥村从“火塘情结”“围
炉夜话”等民俗中汲取经验，把“火塘
会”开到村寨、开进群众家中，也把政策
宣讲、民意收集、产业谋划的平台，搬到
了接地气、聚人气的火塘边。

“草果是我们村的主导产业，村干
部常常领着农技专家、乡贤能人进到家
里，大家像朋友一样搓手烤火，聊聊怎
么给草果科学喷灌、除杂草。”余绍贵
说。截至目前，猴桥村的草果占地约
1.3 万亩，预计 2025 年收入 820 余万元，
户均增收达 2.1万元。

除了草果，猴桥村还采取“党组织
领办合作社+龙头企业+农户”的运行
模式，发展以三文鱼为代表的高端冷水
鱼类养殖业。“这里的水清澈、基本恒
温，适合三文鱼生长。”村务监督委员会
主任余文辉告诉记者，不断扩建、扩养
后，现在的鱼有 2 万多尾，养鱼场旁边
还开了农家乐。

“三文鱼带动村集体收入不断增
长 ，‘ 火 塘 会 ’上 我 们 也 商 量 ，将 投 入
更多资金用于基础设施建设、公共卫
生保障，实现乡村建设的良性循环。”
蔡 文 辉 说 ，尤 其 路 修 好 了 ，村 民 们 进
山 种 木 瓜 、红 花 油 茶 更 方 便 了 ，今 年
村 里 还 尝 试 种 黄 精 ，“ 群 众 又 多 一 条
致富的通道”。

猴桥村位于腾冲市西北边境，背靠
高黎贡山，毗邻槟榔江和古永河。“我们
是大自然的搬运工。”蔡文辉说，生态
猪、生态蜜等土特产销往全国各地，特
色产业带动村民在家门口就业。村民
有活干、有钱赚，吃上了“生态饭”。

“火塘会”上，村民又抱来几根木
头，加在火堆中，不一会儿火烧得更旺
了。温暖盈身，食物飘香，“以前的猴桥
村 叫 黑 泥 塘 ，路 是 土 路 ，下 雨 后 更 难
走。现在，衣食住行样样不愁，变化是

‘翻天覆地’的。”71 岁的村民麻生芹感
慨道，坐在一旁的小朋友听得认真。

溪水穿堂过屋，可以灌农田、浣洗
衣物。绿水人家绕，构成一幅生动的生
态美学图景。“每月的 1 日和 15 日，全村
都要进行卫生大扫除，打造村寨步步皆
景。”蔡文辉说。

从靠山吃山，到养山富山，猴桥村
村容村貌改善的同时，“绿富美”的乡村
大道也越走越宽。猴桥村不仅在完善
基础设施“看得见”的地方下功夫，还在
乡风文明建设“看不见”的地方下力气。

“火塘＋家风家训”“火塘＋村规民
约”“火塘＋志愿服务”“火塘＋民俗节
日”……“党员带头，以‘火塘会’的形
式，服务群众‘零公里’。”蔡文辉说。

目前，“火塘会”已经在猴桥镇全面
推广，并覆盖到腾冲市 19 个乡镇（街
道）、221 个村（社区）。小小的火塘，升
起来的不仅是炊烟，更是浓郁的烟火
气、人情味，以及文明新风。

新华社记者 荆昭延
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晨雾如纱，乌篷船轻轻拨开水面。
船娘立在船头，哼着水乡小调，载着新
鲜的龙香芋和稻米，穿行于纵横交错的
垛田水网间。

江苏兴化千垛镇东罗村的清晨，在
这 样 一 幅 流 动 的 诗 意 画 卷 中 缓 缓 展
开。东罗村是有着 600 多年历史的垛
上水村，东邻千垛油菜花景区，西接水
上森林公园，南望平旺湖。垛田如格、
河汊如线，记者乘船入村，感觉像来到
一座“水上迷宫”。

“坐稳、扶好咯！”本地船娘卢宝芳
声音爽朗，她曾是普通农妇，如今成了
村里最受欢迎的船娘之一。“游客来体
验垛田行船，没半个钟头都舍不得走！”
她笑着说，“一个菜花季，就能有万把块
钱收入，挣钱比以前轻松多了。”

这片水乡，曾是“锅底洼”——里下
河腹地地势低洼，众水汇注，庄稼常被
淹没。当地先民为防洪垒土成垛，造就
了星罗棋布的垛田奇观。如今，这些漂
浮于水面的土地，不仅养出龙香芋、大
青虾等特色农产品，更“种”出了乡村振
兴的硕果。

2014 年，“兴化垛田传统农业系统”
被联合国粮农组织认定为全球重要农
业文化遗产；2022 年，“兴化垛田灌排工
程体系”入选世界灌溉工程遗产名录。
小小东罗村，手握“双遗产”金名片。今
年 10 月，东罗村又从联合国旅游组织

捧回“最佳旅游乡村”荣誉，成为江苏首
个获此殊荣的村庄。

“村里年轻人此前纷纷外出务工，
现 在 却 有 一 批 批 年 轻 游 客 来 打 卡 观
光。”东罗村党总支书记罗国康说，这
样 的 转 变 得 益 于 基 础 设 施 改 善 ，让

“ 藏 在 深 闺 ”的 水 乡 成 为 远 近 闻 名 的
旅游地。

“以前抬头便是电线‘蜘蛛网’，地
上还常有泥水塘，游客留不住。”罗国康
回忆说，后来村里和国网兴化供电公司
成立攻坚小组，移除横七竖八的电线
杆，让杂乱的电线电缆巧妙入地，近 30
公里线路“隐身”。“如今完整的水乡垛
田天际线让游客连连称赞。”

“我们开展特色田园综合体配套建
设 ，坚 持‘ 针 灸 式 ’改 造 ，不 搞 大 拆 大
建。”国网兴化供电公司相关负责人陈
诚介绍，乡村电网升级同步带动了智慧
路灯、新能源充电桩布设，同时农家乐、
民宿等自发开展全电厨房改造，让乡村
旅游进一步绿色转型。

这种微改造理念也随处体现，记者
漫步村内看到，青砖黛瓦、石板巷弄、老
庙旧校，都焕发新生。闲置校舍变身精
品民宿，老庙改成村民大礼堂，陈旧老
宅飘出咖啡香……

“当初回来，就是看中村里条件都
好起来了！”大学毕业后曾在上海打拼
的高庆英，如今在临水老宅开起了咖啡

馆。“最多一天卖出上百杯，不少游客专
门沿着水巷导航来打卡。”她说。

村 庄 的 蝶 变 ，吸 引 一 批 外 出 务 工
人员返乡追梦，也让吃上“旅游饭”的
村 民 越 来 越 多 。 村 民 罗 中 坤 返 乡 创
业 5 年 ，将 自 家 房 屋 改 造 成 14 间 民
宿。“今年菜花季客房全满，国庆中秋
假期就赚了 3 万元！”他笑着说，“家里
还 经 营 超 市 、给 村 食 堂 供 菜 ，年 收 入
超 20 万元。”

如今的东罗村，延续着“依垛而居、
傍湖而兴”的格局，也孕育出“农旅融
合、三产联动”的现代产业生态链。春
日，千垛菜花铺成金色海洋；秋日，稻浪
翻滚裹着丰收气息。水乡文化节、农耕
体验、非遗展示、农民画创作……传统
文化在这里活态传承，成为游客难忘的
乡愁记忆。

“村里人来人往，日均游客约 4000
人次，可热闹了！”罗国康说，东罗村还
持续打造农产品品牌，当地兴化大米、
红膏蟹、桂花米酒等特产受到大量游客
青睐。2024 年，东罗村特色农产品销售
额达 2300 万元，村民人均可支配收入
达 34066 元，同比增长 8.1%。

“我们将继续深耕垛田‘双遗产’，
努力做精研学、民宿等，发展特色田园
经济，让生态优势持续转化为村民的增
收实效。”罗国康说。

新华社记者 何磊静

水乡“洼地”振兴记

走进铜陵有色金属集团金冠铜业
分公司，随处可见的智能驱动设备、往
来穿梭的 AGV 小车、数据跃动的车间
中控大屏等，共同勾勒出一幅现代工
业图景。

作为典型的传统产业，冶金以往
给人的印象是“老笨黑粗”。如今，在
这座年冶炼阴极铜达 68 万吨的超大型
冶炼厂里，从备料到熔炼，从电解到运
输，各种 AI 智能技术的广泛应用，已让
传统冶金产线发生根本性变革。

由铜精矿熔化而成的液态冰铜，
是铜冶炼的中间产物，含有铜元素和
多种杂质。

记者在金冠铜业双闪冶炼车间看
到，操作人员打开冰铜排放口溜槽盖
板上的检测孔，侧上方的成分检测仪
射 出 激 光 ，冰 铜 很 快 气 化 ，不 到 2 分
钟，通过分析光谱差异，仪器就能精准
测量出冰铜中铜、铁、硫等元素的成分
和含量，并显示在车间中控室电脑屏
幕上。

“传统的 X 荧光分析仪解析冰铜
成分至少需要 1 小时。”身着灰色制服
的双闪冶炼车间副主任王俊杰说，“这
是 我 们 智 能 冶 炼 系 统 的 一 个 应 用 场
景，智能冶炼系统就像一群经验丰富
的‘老师傅’，不仅能实时精准测量，还
能迅速决策，为技术人员推荐最佳的
工艺参数，如调整熔炉的供氧量、熔剂
配比，有效解决了人工分析决策的时
滞问题。”

“党的二十届四中全会提出‘要优
化提升传统产业’，作为一名冶金技术
工人，这让我倍感振奋。”王俊杰说，通
过科技力量优化传统产业大有可为。

王俊杰介绍，冰铜出炉后经吹炼
去除杂质，就成了粗铜；粗铜经阳极炉
精炼提纯后浇铸成阳极板；阳极板经
电 解 成 为 高 纯 阴 极 铜 ，含 铜 量 将 在
99.99%以上，变身新能源时代重要的工
业原料。

在金冠铜业分公司电解车间内，
上方冶金专用行车正在稳稳移动，一
次可吊起数十块电解铜板，排列有序

的电解槽上也有玄妙，房顶红外摄像
头等感知设备正在不间断检测槽间实
时电流情况，并通过数字孪生技术，同
步到电解车间智控大厅。

“ 铜 电 解 过 程 中 容 易 出 现 短 路 ，
影 响 产 品 质 量 ，加 重 电 能 消 耗 ，传 统
方 法 是 人 工 加 仪 器 检 测 ，费 时 费 力 ，
经过智能化改造，我们能及时发现短
路 情 况 、精 准 定 位 短 路 位 置 ，加 快 故
障处理进度。”金冠铜业分公司主要负
责人鲍镇说。

铜产线上的系列“AI 变革”，不仅
大大提高了企业的生产效率，还在经
济、生态、社会等各层面带来实实在在
的效益。

鲍镇举例说，公司运输物料的皮
带 运 输 机 自 从 装 上 了 AI 智 能 巡 检 系
统，能精准识别堵料、异物、跑偏等异
常工况，保障了设备的稳定运行，年增
经济效益 130多万元。

此外，在铜冶炼副产品硫酸的生
产车间，以往硫酸生产过程中产生的
热能都白白散失了，自从新增低温余
热回收系统，利用高效回收的余热产
出低压蒸汽进行发电，实现年发电量
约 1 亿度，有效减少了能源费用支出和
碳排放。

作为熔炼出新中国第一炉铜水、
第一块铜锭的老牌铜企，铜陵有色金
属集团目前已成长为一家世界 500 强
企业。“‘十五五’规划建议提出，推动
技术改造升级，促进制造业数智化转
型 ，这 为 我 们 下 一 步 工 作 提 供 了 指
引。”铜陵有色金属集团董事长丁士启
说，集团已制定下一步智能化发展规
划，将持续打造智能矿山、智能工厂，
推动铜产业高质量发展。

铜产线上的“AI 变革”，是安徽产
业数智化转型的生动缩影。安徽省工
信厅数据显示，通过“智改数转”组合
拳，目前全省规上工业企业已 100%启
动数字化改造；截至今年上半年，安徽
省 已 累 计 培 育 基 础 级 智 能 工 厂 1129
个、先进级智能工厂 284个。

新华社记者 胡锐

11 月 12 日拍摄的“阳光就业，职为你来”2025 年杭州市总工会冬季专场招聘
会现场。

11月 12日，“阳光就业，职为你来”2025年杭州市总工会冬季专场招聘会在杭州
市人才市场举行，50多家招聘企业推出 1200多个工作岗位，助力劳动者求职就业。

新华社记者 韩传号摄

铜产线上的“AI变革”

火塘边的烟火气和文明新风


