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大同市第六人民医院

责编 张向华 刘晅 版式 马少刚

“土生土长本地葱，脆甜无丝香满
桌。”“一根好葱提百味，越吃越香越对
味。”……近日，在我市多家蔬菜批发市
场，总能听到这样的卖葱吆喝声。走近
拉葱的大车，只见市民在抢购一捆捆葱
白饱满、品相上乘的大葱。

“这是天镇县谷前堡镇白羊口村百
亩大葱基地栽培的大葱，吃去哇，脆嫩
不辣口，炒菜拌酱都特提味儿……”卖
葱大叔汗流满面地称重、打包、捆扎，脸
上洋溢着满足的笑容。

白羊口村背靠大山，村旁有浅溪流
过，耕地以沙壤土为主。过去，该村村
民主要种植高粱、玉米等大田杂粮作
物，土壤与农作物品种不相适宜，加上
地块小、机械化耕作难度大，土地产出

效益很低。如何提高土地产出效益，加
速农业产业化发展？中国科学院山西
煤炭化学研究所驻村工作队和镇、村两
级干部请教农技专家，广泛开展市场调
查。经专家测土分析后，认为该村沙土
壤透气性好，加之山泉水灌溉，有利于
大葱根系发育，适合规模化发展大葱种
植产业。

说干就干。白羊口村随即流转土
地，盘活土地资源，打造育苗园区，建设
百亩大葱种植基地，通过发展特色种植
助力村民增收。

该村创新“党支部+合作社+农户”
发展模式，合作社流转土地 100 亩，统一
引进优质大葱品种，聘请农业专家全程
指导种植，大葱长势喜人，今秋亩产平

均 5000 多斤。该村党支部积极对接县
城及周边地市批发市场，构建“产、供、
销”一体化产业链，大葱收获，客商云
集，特色农产品卖上了好价钱。

“以前种大田作物，每亩纯收入最
多 600 元，现在除了土地流转费，在合作
社打工还能挣工资，年收入翻了一番
呢。”村民黄二兰为记者算了一笔收益
账。这种“离土不离乡”就业模式，既保
障了村民生计，又为乡村留住了劳动

力。在大葱栽植、管护和采收期，合作
社吸纳本村劳动力 30 余人，人均增收
3000 余元。

“下一步，我们将持续深化‘党建+
产业’融合发展模式，在延伸白羊口村
大葱种植产业链条、强化品牌推广、健
全联农带农机制等方面持续发力，让特
色产业真正成为促进群众增收、推动乡
村振兴的大产业。”谷前堡镇相关负责
人表示。

本报讯 （记者 苑捷）“俺们家房
前的 3 棵大树快倒了，尤其是刮风天
气，每天提心吊胆的，巡查组知道后，很
快 就 给 解 决 了 。 俺 们 现 在 过 得 挺 安
心！”广灵县南村镇张家洼村村民郝海
玲感慨地说。

今年以来，广灵县委以“四化四着
力”为重要抓手，扎实推进对村巡察“回
头看”全覆盖，让巡察监督利剑直抵基
层党组织“神经末梢”，打通全面从严治
党的“最后一公里”。

广 灵 县 委 巡 察 工 作 领 导 小 组 科
学 谋 划 ，将 全 县 129 个 行 政 村 划 分 为
重 点 村 与 一 般 村 ，重 点 村 比 例 达
30%。针对党组织软弱涣散、集体“三
资”管理混乱、信访矛盾集中、巡察整
改 不 力 的 村 庄 ，量 身 定 制 巡 村“ 回 头
看”方案，确保巡察监督既精准发力，
又全面覆盖。

县委巡察办将《工作提示》作为指
引方向、规范流程、纠正偏差的重要载
体，贯穿巡察“回头看”全过程。截至目
前，已累计发出 24 期《工作提示》，及时
传达上级精神，明确工作标准，压实巡
察责任，确保各项工作始终在规范化、
制度化轨道稳健运行。

巡察组以“四个聚焦”为核心，细化
16 个方面 106 项监督清单，直指“三资”
管理、民生领域、信访矛盾等痛点。通
过“放大镜”和“显微镜”式深挖细查，推
动解决群众关切的“集体账”“生活账”

“作风账”。巡察干部践行“五必访”“六
必谈”，走访老党员、困难群众、产业大
户等群体，与基层干部座谈，倾听民声、
汇聚民意。截至目前，已推动解决安全
隐患、财务管理等立行立改问题 73 个，
向县纪委监委移送“蝇贪蚁腐”问题线
索 88件。

本报讯 （记者 贾晓龙） 近年来，
我市文旅市场持续升温，为更好服务旅
客，提升旅客出行体验，云冈国际机场
通过多项举措在体系管理、服务改进、
智慧技术应用等方面持续发力，让海内
外旅客能够享受到更加高效、便捷和人
性化的服务。

为满足今冬文旅需求，云冈国际
机场以市场化思维重构非航业务发展
模式，在航站楼核心商业区及旅客动
线关键节点落地多个自助服务项目。
在实现机场服务功能升级的同时，为
后续拓展机场商业运营模式探索可行
路径。在提升旅客服务体验方面，聚
焦旅客出行全流程，针对中转换乘旅
客的行李寄存需求，在航站楼外投放
自助行李寄存柜，打造“一键存取、全

程溯源、安全可靠”的智慧寄存服务，
将平均行李存取时间压缩至 3 分钟以
内，该项服务在提升旅客中转效率的
同时，为延伸非航服务场景、挖掘潜在
消费需求创造了条件。在个性化服务
创新方面，在 T2 航站楼旅客到达区域
引入自助鲜花终端，营造“线上选品—
扫码支付—即取即走”的便捷消费体
验。

本报讯 （记者 崔莉英） 近日，央视
以“云冈石窟里的小动物”为题，聚焦云
冈石窟雕刻艺术中的“动物世界”，引发
各地媒体聚焦和转发，也引发网友热议。

据了解，云冈石窟内的动物图案种
类达数十种，包括祥瑞象征、现实生活、
东西方传说等多元类型，勾勒出一幅“石
刻动物图鉴”。在这些动物造像中，“龙”

的雕刻数量最多，多盘踞于窟顶之上，如
第 1、2、11、12、13、15 等窟窟顶上方有龙
的形象；象征吉庆的大象造型也是人们
关注的热点，如第 5 窟南壁上方两侧有
大象驮五重须弥佛塔形象；第 12窟前室
东西两壁仿木结构殿宇屋形龛正脊有金
翅鸟形象，第 12窟前室西壁的龛楣上还
装饰有表情狰狞的饕餮形象。云冈石窟

中憨态可掬的虎、豹、鹿等动物则出现在
一些故事场景中；马、牛、羊、骆驼等生活
化动物形象，玲珑生动，憨态可爱，真实
反映了北魏时期的社会生产与生活图
景。这些石刻动物造型细节的处理，体
现了古代雕刻艺术的高度，作为装饰图
案，在烘托洞窟主题、诠释经典、充实画
面等方面都有重要作用。

本报讯 （记者 申力 通讯员 楚
向东） 为切实防范冬季森林火灾风险，
筑牢生态安全屏障，近一个月来，云冈
区应急救援中心组织全体护林员完成
红桃山和同左路南山、北山等重点林区
防火隔离带集中作业，全面夯实森林防
火前期准备工作。

入冬以来，森林防火形势严峻。由
于今年雨水充沛，林区杂草生长茂盛、
根系发达，不仅增加可燃物载量，也给
清理工作带来较大挑战。面对此情况，
该区应急救援中心采用“分层割草+根
部清除”方法攻坚克难，确保防火隔离
带能够有效阻隔火势蔓延。

在红桃山林区，作业人员聚焦防火
关键节点，实施全覆盖、无死角精细化
作业，在林区外围完成宽度约 25 米的

全域除草，在林区内构建起纵横交错的
防火隔离带网络，累计完成除草面积
67 万余平方米，同步开展“剪枝剔腿”
工作，精准清除林下易燃物，进一步降
低火灾风险。在同左路南山、北山区
域，该中心科学统筹、分片推进，在林区
外围完成除草面积 132 万余平方米，重
点清理林区内 36 处坟盘周边杂草，彻
底消除因祭祀用火引发的安全隐患，并
配套完成“剪枝剔腿”作业。

该区应急救援中心负责人表示，森
林防火事关生态和人民群众生命财产
安全，容不得半点松懈，将持续绷紧森
林防火弦，进一步强化日常巡护、隐患
排查和宣传引导等工作，严格落实各项
防火举措，全力守护森林资源安全，确
保平稳度过冬季森林防火期。

本报讯 （记者 曹飞） 本报 11
月 11 日刊发《“庆有餘”门前施工垃
圾 影 响 市 容》后 ，引 起 相 关 部 门 重
视。目前，大同古城清远门内街东侧

“庆有餘”门前的施工垃圾已清理。
本报报道“庆有餘”门前施工垃

圾堆积问题后，市城市管理综合行政
执法支队第一时间责令相关责任人
清理“庆有餘”门前空地上的施工垃

圾。11 月 20 日，记者“庆有餘”门前
看到，该处空地已干净整洁。

本报讯 （记者 贾晓龙） 11月 20
日，记者走访时发现，德安街一公共
卫生间脏乱差，影响市民如厕体验。

记者进入该公共卫生间，异味扑
面而来，地面满是尿渍，蹲便边有随
意丢弃的厕纸，如厕市民满腹怨言。
附近商铺店主表示，这个卫生间是附
近大部分商户公用，公共卫生间是城
市形象的重要窗口之一，希望市民增
强文明如厕意识，也希望相关部门加

强日常清洁与管理，为市民、游客营
造干净的如厕环境，维护旅游城市良
好形象。

本报讯 （记者 董芳） 近日，全省
青少年“爱我国防”主题演讲比赛决赛
落幕，我市 3名青少年获佳绩。

比赛中，选手们以铿锵有力的话语，
生动讲述革命先辈的英雄壮举与身边的
国防故事，部分选手还创新采用情景表
演与背景视频相结合方式，深入浅出普
及国防知识，全方位展现新时代三晋青
少年昂扬向上的精神风貌与真挚深厚的
家国情怀。经初赛选拔、决赛竞技，我市
3名参赛选手取得优异成绩。其中，平城
区 14校杜若瑜获小学组三等奖；平城中
学高雅婷获中学组三等奖；山西通用航

空职业技术学院李铭灏获青年组二等
奖。山西通用航空职业技术学院教师睢
梦获优秀指导教师奖，共青团大同市委
获优秀组织单位奖。

此次比赛由省委宣传部、省教育
厅、省军区政治工作局、团省委、省少工
委联合主办。赛事以多元表达为纽带，
引导广大青少年从革命历史与身边榜
样中汲取精神养分，自觉将个人成长融
入国防建设与民族复兴的伟大征程，有
效推动了国防知识在青少年中的广泛
普及，使“爱我国防，强国有我”的理念
深入人心。

本报讯 （记者 丁亚琴） 11 月 19
日，我市科学家精神宣讲团成立仪式
在云州区实验小学举行。

成立仪式现场，市科协为首届全
市弘扬科学家精神宣讲大赛获奖选手
颁发荣誉证书，表彰其在传播科学精
神、讲述科技故事中的积极贡献。随
后，公布市科学家精神宣讲团首批成
员名单。宣讲团团长武晔秋以《点亮
科 学 梦 想 解 锁 科 学 家 六 大 超 级 力
量》为题，围绕科学家爱国、创新、求
实、奉献、协同、育人精神内涵，为该校
师生讲解科学家背后的故事，引导青
少年树立崇尚科学、追求真理的人生
志向。

下一步，我市科学家精神宣讲团
将以“传播科学精神、培育时代新人”
为己任，深入学校、企业、社区、乡村，
开展科学家精神主题宣讲活动；挖掘
科学家事迹，创作本土化宣讲内容；配
合全国科技工作者日、全国科普月等
活动，组织特色科普宣讲，推动科学文
化传播融入日常、落到实处。 图为首届全市弘扬科学家精神宣讲大赛获奖小选手。 本报记者 韩堃摄

本报讯 （记者 丁亚琴） 11 月 20
日，山西博物院“你身边的博物馆”系
列活动走进我市平城区 17 校，以青铜
流动展、专题讲座、非遗体验等形式，
将承载三晋文脉的文物资源转化为生
动课堂，让青少年在沉浸式互动中触
摸历史温度、厚植文化自信。

山西博物院“你身边的博物馆”以
走出馆舍方式，将博物馆文化资源传
递到基层，让青少年感受并共享我省
深厚文化资源，丰富青少年校园生活，
激发爱党爱国热情和民族自信。活动
中，山西博物院工作人员以《探秘青铜
王国》为题，向学生讲解山西青铜文化
独特魅力与深厚底蕴。学生近距离观
察青铜复制品等精美文物，聆听工作
人员对青铜器纹饰、铸造工艺等的详
细讲解，进一步加深对青铜文化的理
解。拓印画制作环节，在工作人员指
导下，学生体验传统拓印技艺，感受非
遗魅力。为进一步加深学生对历史知
识的理解，增强中华优秀传统文化认
同感与自豪感，山西博物院还向平城
区 17校捐赠了历史文化书籍。图为山西博物院工作人员向学生讲解青铜器。 本报记者 韩堃摄

本 报 讯 （记 者 吴华） 11 月 20
日，全市吸收利用外资工作业务培训
班开班，市直有关部门、县区商务部
门、开发区外资主管部门及全市外资
企业相关工作人员参加培训。

此次培训由市商务局主办，旨在
切实提升全市外资业务工作人员综
合服务水平。省商务厅外资处负责
人就“落实好境外投资者以分配利润
直接投资税收抵免政策工作及系统
操作实务”授课，国家外汇管理局大
同市分局外汇管理科负责人围绕“汇
率双向波动下如何做好汇率风险管
理”授课，国家税务总局大同市税务
局负责人就“跨境关联交易税收合规
管理”授课。近年来，我市高度重视
利用外资工作，不断加大引资稳资力
度，扎实做好稳外资工作，围绕全省
利用外资工作要点，积极推动利用外
资稳量提质。今年 1 至 10 月，我市实
际使用外资 4623 万美元，人均实际使
用外资额 15.16 美元，超额完成全年
12 美元既定目标。全市外资政策、促
进、服务、保护工作体系不断完善，各
项工作稳步推进。

“这阵子温度下降，天气变冷，总
觉得浑身没劲儿。晚上睡不着，白天
醒了也昏昏沉沉。以前爱做的事，现
在一点兴趣都没有，是不是冬天到了
人就容易这样？”冬季一到，寒风刺骨，
阳光也变得稀缺，很多人的心情仿佛
也跟着“降温”：莫名低落、疲惫不堪、
注意力不集中，总觉得熬到春天就好
了。但这种跟着季节变化的情绪波
动，可能不是扛一扛就过去的小事，而
是季节性情感障碍（也称“情绪流感”）
在作祟。

如何预防冬季“情绪流感”？
正如普通流感可以预防，“情绪流

感”也同样可以。预防的核心在于自
己主动补充“光”和“热”，从身到心筑
起温暖防线。

1.主动“追光”，拥抱太阳
“光疗”是应对“情绪流感”的有效

方法。如天气允许，每天保证至少30分
钟户外活动时间，与阳光多接触。即使
阴天，户外的光线强度也远高于室内。
不妨把晨间散步加入每日行程，让自然
光帮助调节人体紊乱的生物钟。

2.保持规律生活节奏
稳定的生物钟是情绪稳定的基

石。确保每天有足够的睡眠时间，并
尽量在固定时间入睡和起床，即使周
末也应保持，避免熬夜和睡懒觉打乱
节律。

3.合理饮食，为心情加油
在渴望吃碳水食物时，有意识地

选择全麦面包、燕麦、红薯等优质碳水
食物。多摄入富含维生素 D 的食物，
如鱼类、蛋黄等，有助于维持体内激素
平衡。

4.坚持运动，制造“快乐激素”
运动是天然的“抗抑郁药”。运动

时身体会分泌内啡肽，这种“快乐激
素”能缓解疼痛、减轻压力，并提升愉
悦感。我们应以自己的体能为主、舒
适为辅，比如选择室内健身、瑜伽、舞
蹈，或在午后天气温暖时散步、慢跑。
每周 3-5 次，每次 30 分钟以上，就能
有效促进内啡肽分泌，改善情绪。

5.经营“连接”，储蓄快乐
保持与家人、朋友的互动，避免因

寒冷天气或室内时间过多而减少社
交，不让孤独感累积。情感的连接是
最好的冬季“保温层”。 武珍珍

天镇县白羊口村：

铁杆大葱带富一方百姓
本报记者 苑捷 通讯员 孙明月

广灵县对村巡察“回头看”
护 航 民 生 促 振 兴

云冈国际机场提升服务
打 造 优 质 出 行 体 验

云冈区全力织密森林“防火网”

全省青少年“爱我国防”主题演讲比赛决赛落幕

本市 3名青少年获佳绩

德安街公厕卫生问题待整改

“庆有餘”门前施工垃圾已清理

我市成立科学家精神宣讲团

云冈石窟里的“石刻动物图鉴”引发关注

冬季要警惕“情绪流感”

山西博物院“你身边的博物馆”系列活动走进我市

全市吸收利用外资
工作业务培训班开班

本 报 讯 （记 者 曹 飞 通 讯 员
李昊鹏） 连 日 来 ，新 荣 区 市 场 监 督
管 理 局 聚 焦 农 村 食 品 消 费 特 点 ，扎
实 开 展 农 村 食 品 监 督 抽 检 专 项 工
作，以实际行动守护农村群众“舌尖
上的安全”。

此次农村食品监督抽检范围涵
盖 辖 区 内 乡 镇 农 贸 市 场 、农 村 便 利
店、小超市、食品小卖部等各类食品
经营主体，抽检品类直击农村群众日
常生活消费核心，包括大米、面粉、食
用油等主食类，猪肉、牛肉、鸡蛋等畜
禽蛋奶类，白菜、黄瓜、苹果等蔬菜水
果类，以及饼干、糖果、饮料等休闲食
品，全方位、多角度排查农村食品市
场 安 全 隐 患 ，确 保 抽 检 工 作 不 留 死
角、不漏盲区。截至目前，累计完成
农村食品抽检 221 批次，经第三方检
测机构严谨检测，目前发现抽检合格
率高达，发现 4 批次不合格产品，整
体食品安全状况稳定向好。

针 对 抽 检 中 发 现 的 4 批 次 不 合
格 产 品 ，新 荣 区 市 场 监 管 局 第 一 时
间 启 动 应 急 处 置 机 制 ，迅 速 开 展 核
查处置工作。执法人员立即约谈相
关 经 营 主 体 ，依 法 责 令 其 停 止 销 售
不合格产品，全面下架、召回涉事食
品，严防不合格产品继续流入市场、
流 向 农 民 餐 桌 。 同 时 ，深 入 追 查 不
合格产品的进货渠道、销售流向，查
清 问 题 根 源 ，对 违 法 违 规 经 营 行 为
依法查处，形成有力震慑。此外，及
时将不合格产品信息及处置情况向
社 会 公 示 ，保 障 群 众 的 知 情 权 和 监
督 权 ，引 导 农 村 群 众 科 学 规 避 消 费
风险。

新 荣 区 筑 牢 农 村
食 品 安 全 防 线


