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学习贯彻党的二十届四中全会精神

责编 薛保琳 版式 史晓帆

在传承与践行中握紧理想信念，怀
揣梦想书写奋斗年华。记者近日随共
青团中央走访上海，对话青年，记录新
时代青年新风貌。

（一）立志

当聊起自己潜心的研究领域时，复
旦大学生命科学学院学生冀凌宇总能
用十分生动形象的讲述，让晦涩的科研
工作妙趣横生、引人入胜。

被问及这是否是在“星火”党员志
愿服务队中磨炼出的口才，他笑答自己
从中获得的远不止这些。

今年读博三的他，科研再忙都要抽
出时间，投入到“星火”队《共产党宣言》
展示馆讲解任务中，传播理想信念的
光，唤起广大学子奋发向上的力量。他
自己也在这种精神的传承中，坚定了人
生信念。

冀凌宇为自己的将来谋定了航向：
“要接过振兴国家科研事业的接力棒，为
人类破译生命的密码不懈奋斗、探索。”

自象牙白塔求索，于寻常巷陌播撒。
得知自己片区内的“70 后”居民老

何因房东临时收房，准备住车库应急，
“95 后”社区工作者贾倩彻夜筛选房源，
次日陪同实地看房，选定新居。

老何千恩万谢，贾倩笑着摆手：“年
轻人么，弄这些很方便的，你下回有事
啊，还找我！”

贾倩服务着上海市杨浦区长海路
街道的千余户居民，约四分之一是 65 岁

以上老人。定期上门慰问、挨家挨户排
查隐患、随时打听并解决大伙儿急难愁
盼……她十分用心。

“我们是社区大家庭的中坚力量，
上有老，下有小，要像经营自己的家一
样，把家人照顾好，把家园建设好。”她
在团杨浦区委举办的“新青年”对话“老
杨树”——学习贯彻党的二十届四中全
会精神交流活动中，讲述着自己在工作
中找到的奋斗目标。

（二）立新

一只收养的流浪狗，一台能说会跳
的智能机器人，几位志同道合的青年研
发 人 员 ，这 正 是 魂 伴 科 技 创 始 人 兼
CEO 真地打造“赛博伙伴”的实验基地
场景。

“我们要带着科幻片的视角看待产
业变革。”从赴美研习影视制作到入职
英国老牌玩具公司，再到一猛子扎进人
工智能的“蓝海”，他致力于为机器人赋
予独特的“灵魂”。

而魂伴科技所在的“模速空间”大
模型创新生态社区，是青年创业者们的

“造梦工厂”。2023 年启动至今，已有
200 多家人工智能大模型企业“安家落
户”，近三分之一是 28岁以下的年轻人。

在这里，AI硬件、数字人、AIGC等领
域的企业比邻而居，上下楼就是上下游。

在新园区孕育青春梦想，让老地方
焕发蓬勃生机。

琳琅满目的橱窗装点老洋房，梧桐

树影婆娑，风里挟着咖啡香……830 米
的愚园路上，密集分布着近百家店铺，
以自己的方式诠释着对艺术与生活的
理解。

转角处的社区烘焙店新出炉一批
面包，年轻的店长像往常一样，将一部
分打包送往附近的敬老院。开店之初，
她就坚持做一家“社区店”。

不远处，钢琴艺术中心的“95 后”主
理人又在街区的大草坪上举办公益演
出，她在这条街上践行着自己的音乐理
念，让艺术融入日常。

一家沿街铺面被江苏路街道打造
成给年轻人“拎包入住”实践自己线下
创业想法的“故事商店”，平均每 45 天更
换一次店长和主题，已承载过上百个青
春的梦想……

这里不仅是高速发展城市中的一
抹温暖烟火，更是新业态、新消费与新
经济模式自由生长的“实验场”。

（三）立身

“收到面试通知后，就线上申请了
1 至 3 天的免费‘青年驿站’，按要求提
交材料，很快就通过了。”就读于南京大
学计算机学院的何玉萍说。

“青年驿站”是由上海共青团牵头
打 造 的 青 年 来 沪 求 职 逐 梦 的 服 务 品
牌。截至目前，全市共布局 70 家驿站点
位，累计入住超 7500 人次。

着眼于更长期的安居需求，上海各
区都在积极推进青年公寓建设，推动放

下“一张床”向营造“一个家”转变。
浦东新区聚焦张江科学城重点产

业打造的纳仕青年人才社区，提供“安
居+就业+创业”一站式服务；闵行区的
新时代城市建设者管理者之家，让 3000
多名一线劳动者住有宜居；徐汇区打造
文化人才社区，在户型上探索拓展，满
足青年成家立业不同阶段的需求……

“安居”，让青年扎下了根，“乐学”，
为他们打开了窗。

在川沙古镇，整条街都是青年夜校。
订单再多，古镇东侧旗袍工作室的

店主阳慧也要挤出时间开课，将自己最
金贵的手艺、最细密的针脚，一寸寸揉
进青年夜校的课程当中。

立领的挺拔、盘扣的回旋、镶滚的
讲究……同来自各行各业的青年学员
一起穿针引线，让阳慧感到充实而欣
慰：“只要他们在，中式美学的传承，就
永远不会断线。”

“我们通过问卷调查，形成了‘青年
点单+共青团接单’的定制模式。”上海
市浦东新区川沙新镇团委书记陈佳怡
介绍，自 2024 年 8 月以来，川沙古镇已
开设 58 门课程，讲师 70%是店主，课程
涵盖古琴、小语种、自媒体剪辑、二次元
绘画等，累计服务青年 3000 余人次。

从《咖啡拉花课程》结业后，范婷婷
成为古镇蜻蜓咖啡馆的见习咖啡师。
忙碌在自己热爱的事业上，她总是笑盈
盈的：“为梦想出发，什么时候都不算
晚。” 新华社上海 11月 24日电

博士后制度是我国培养高层次创
新型青年人才的一项重要制度。博士
后制度实施 40 年来，全国累计招收培养
博士后 40 余万人，目前在站 13.5 万人。
广大博士后深耕于科研前沿、产业前
端，用深厚学识破解关键核心技术瓶
颈，以创新实践加速科技成果转化，为
实现高水平科技自立自强持续提供人
才智力支持。

扩投入，打造国家战略人才
力量源头活水

北京大学校园内，在站博士后陶子
涵正专注于电学与光学深度交叉的集
成微波光子学研究。

“学校的博雅博士后项目为我提供
了优越的科研条件、稳定的科研支持以
及高度自由的研究空间，在我科研能力
提升、科研思维拓展，以及面向国家重
大科技需求的创新探索中发挥了关键
作用。”陶子涵说，今年学校进一步加大
对青年人才的支持力度，项目年度资助
名额提升至 380个。

这是我国不断扩大博士后资助规
模、优化资助体系的一个缩影。从中央
到地方再到设站单位，博士后培养多元
投入机制逐步形成。近 5 年中央财政累
计投入资金 125.8 亿元，省级财政累计
投入 138.3亿元。

资助支持下，广大博士后成为国家
战略人才力量的源头活水：

立足前沿，推动科技创新，武汉大学
博士后魏辉在站期间从事低轨卫星数据
处理等研究工作，不断取得新突破；

扎根一线，服务企业发展，广州南
沙资讯科技园出站博士后于广平的科
技成果应用于国内外 30 多家企业，推动
纺织等传统制造业和节能环保新兴产
业发展；

深入基层，助力乡村振兴，西北农
林科技大学博士后安小鹏助力培训职
业农民、改良中低产奶山羊、带动农民
增收……

据了解，有关部门将继续聚焦国家
重大战略、基础科学前沿领域等，完善
多元投入机制，拓宽博士后出站接续支
持渠道，加快发现培养集聚青年科技人
才生力军。

搭平台，推动更多创新创业
成果加速落地

经过多年科研攻关，郑州轻工业大
学与浙江大学中原研究院联合招收博
士后王凡所在团队研发出一种新型蓄
冷技术，目前正推进成果转化。

“我们参加了第三届全国博士后创
新创业大赛，与一家有相关技术需求的
企业取得联系，不仅签订了 100 万元初
步协议，推动技术拓展和产品落地，也
让我们对新技术的应用市场有了更多
认知，提升了在技术商业化、知识产权
布局等方面的能力。”王凡说。

从加强流动站、工作站建设，到设
立省级博士后创新实践基地，再到搭建
赛事活动体系，产学研融合的博士后创
新创业平台加快建设。

在江苏，70%以上博士后载体建在
先进制造业企业，80%以上博士后人才
集聚在先进制造业产业集群；在重庆，
博士后创新创业园设立在博士后人才
聚集区域，“苗圃—孵化加速器—特色
产业园”的博士后全链条成果转化体系
加快形成；在内蒙古，博士后科研工作
站建在冶金、矿业等行业龙头企业……

目前，全国共建立3862个博士后科研
流动站，基本覆盖全国重点高校和主要科
研院所；设立 4971个博士后科研工作站，
基本覆盖我国经济社会发展各个领域。

数据显示，近 5 年全国出站博士后
在站期间共发表论文 38.5 万篇，申请专
利 8.3 万个，出版专著 1.3 万本，获得各
类科技奖励 2 万多个，约八成博士后出
站后进入高校、科研院所和企业从事科
研工作。越来越多创新创业成果落地
生根、开花结果。

促改革，构建具有国际竞争力
的制度体系

杭州云深处科技股份有限公司博
士后科研工作站内，人形机器人、四足
机器人及核心零部件的研发正在提速。

“今年 5 月设站、6 月博士后入站，
新设工作站备案制改革下，企业设立博

士后科研工作站更方便了。”该公司人
力资源经理颜丽倩说，企业不仅能直接
对接高校博士后流动站，定向招募匹配
领域人才，博士后课题与企业现有研发
项目结合也能降低研发成本。

我国自 2021 年起实行新设工作站
备案制改革，在严格设站条件、保证培
养质量、适度控制规模的前提下，采用
更加灵活、高效、便捷的设站方式，强化
企业主导的产学研深度融合。截至目
前，备案新设工作站 1752 个。

以改革促发展。近年来，我国不断
深化博士后管理制度、设站方式、招收
培养、支持激励、服务保障等体制机制
改革，基本形成了涵盖博士后招收、培
养、出站的全周期制度体系。

“从国家级的基金项目到内蒙古自
治区构建的‘建站给支持、进站给补贴、
在站给资助、出站助科研’的全周期支
持体系，这些政策为我们潜心科研提供
了坚实保障，博士后经历成为青年人才
成长‘快车道’。”内蒙古农业大学在站
博士后马腾感慨。

人力资源社会保障部专业技术人
员管理司有关负责人表示，下一步，将
着力提升博士后招收培养质量，持续加
大对博士后创新创业的支持力度，加快
构建具有国际竞争力的博士后制度体
系，为加快高水平科技自立自强，引领
发展新质生产力提供有力人才支撑。

新华社北京 11月 25日电

加力培养高层次创新型青年人才
——我国博士后制度实施40年招收培养40余万人

新华社记者 张晓洁

青春力量正蓬勃
——青春为中国式现代化挺膺担当沪上见闻

新华社记者 董博婷

11 月 25 日 在 故
宫拍摄的展览现场。

11 月 25 日，由故
宫博物院与恭王府博
物馆联合主办的“时
盛 岁 新 ：从‘ 文 化 遗
产’到‘美好生活’影
像志”，在故宫博物院
延禧宫及恭王府博物
馆嘉乐堂同步开展。
本次展览精选 200 余
件摄影作品，以独特
的“互望”视角，展开
一场影像对话，呈现
中国官式建筑的百年
变迁，以及文化遗产
与大众生活交融的当
代生命力。

新华社记者
金良快摄

故宫与恭王府

的 光 影 对 话

多家美国媒体 24日报道，美国和乌
克兰 23日在瑞士日内瓦举行会谈，将美
方就结束乌克兰危机所提 28 点新计划
修改并缩减为 19 点，一些关键、更具争
议的内容将留待美乌两国总统决定。

从 28 点到 19 点，美乌版方案做了
哪些修改？

分析人士指出，美乌版方案修改之
处，恰恰也会是俄乌双方的关键分歧所
在。美方先前的 28 点计划被认为有利
于俄罗斯立场，遭到乌克兰和欧洲国家
反对；新方案则相对靠近乌方立场，俄
方恐难以接受。目前俄乌战局僵持，俄
乌美欧四方博弈仍将持续。

改了哪些内容

根据白宫 24 日发布的一份美乌联
合声明，双方在日内瓦会谈中起草了一
份更新版方案。但美乌都没有公布新
方案的具体内容。

据美国广播公司等多家美媒报道，
修改后的方案并未对乌军规模作出严
格限制，而先前的 28 点计划中将乌军
规模限制在 60 万人以内。此外，新方
案不再包含特赦俄乌冲突中“战争罪
行”，而有关领土划分、乌克兰能否加入
欧盟和北约以及对乌安全保障等议题
被搁置。

彭博社援引乌方官员的话报道说，
乌美双方并未排除乌克兰未来加入北
约的可能性，这可能成为乌获得安全保
障的条款之一。

乌克兰第一副外长谢尔盖·克斯利
齐亚在日内瓦会谈后对媒体说，经过艰
难谈判，双方在一些问题上达成一致，
但有关领土划分、乌方能否加入北约等

“最具争议”的内容留待乌美总统决定。
美国国务卿鲁比奥 23 日表示，对

在一个“非常合理的时间框架内”达成
协议感到乐观，但拒绝披露会谈细节。
乌总统泽连斯基 24 日晚表示，修改后
的计划是通往和平的“真正正确道路”，
他将与特朗普讨论其中的敏感条款。

针对新版方案，欧盟和欧洲多国领
导人指出，欧洲和乌克兰必须在制定和
平协议的过程中发挥作用。德国总理
默茨强调，乌克兰主权“绝不能成为任
何协议的牺牲品”，欧洲人必须在“影响

欧洲利益和主权的问题”上“说了算”。
分析人士认为，初版 28 点计划中

较多内容符合俄方要求，修改后的方案
减少了部分对乌方不利条款，使其向乌
方立场相对有所靠近。美国《华盛顿邮
报》援引乌方官员的话报道说，新方案
中的措辞并非乌方“可全部接受”，但其
文本经修改后乌方“至少还可以考虑”，
而之前的方案更像是一份“最后通牒”。

计划前景如何

目前，俄罗斯尚未对修改后的 19点
计划作出明确表态。俄总统新闻秘书
佩斯科夫 24 日表示，俄方尚未收到新
方案。俄总统助理乌沙科夫同日表示，
目前关于和平方案有很多猜测，俄方只
相信直接从美国方面获得的信息。

俄政治评论员尤里·斯韦托夫认
为，19 点计划是美乌协调后的方案，包
含一些俄方无法接受的条款，更像是俄
乌停火谈判的筹码和对俄施压的手段。

《华盛顿邮报》报道分析说，各方就
和平协议方案展开谈判对表可能需要
数月甚至长达一年时间。

中国国际问题研究院欧亚研究所副
所长韩璐表示，俄乌间的最大分歧仍在
于领土划分和安全保障问题。俄方要求
将整个顿巴斯（主要包括顿涅茨克和卢
甘斯克两个地区）归俄方所有，但目前顿
涅茨克地区还有部分领土尚未被俄军控
制，乌方要求以接触线为基础进行谈
判。在安全保障问题上，乌方希望西方
国家派兵进入乌克兰参与维和，俄罗斯
则坚决反对西方部队出现在乌克兰。

从施压乌方作出妥协，到邀请俄总统
普京访美，再到取消与普京在欧洲会晤，
现又提出不同版本的冲突解决方案……
特朗普政府在俄乌冲突问题上立场左右
摇摆、反复调整，缺乏明晰的解决路径。

分析人士认为，特朗普政府当下着
眼点是为明年中期选举争取外交成绩，
其目标是促成俄乌尽快停火、冻结冲
突，而非彻底消除冲突根源。

新华社莫斯科 11月 25日电

据 新 华 社 瑞 士 洛 桑 11 月 24 日 电
（记者 单磊 连漪） 中国女排国家
队前主教练郎平 24 日在国际奥委会总
部获颁 2025 年度国际奥委会教练员终
身成就奖。与她一起获得该奖项的还
有古巴摔跤教练迪亚兹。

国际奥委会教练员终身成就奖于
2017 年开始设立，每年评选两名在国
际体坛做出卓越贡献的教练。郎平是
奖项评选至今第一个获奖的三大球项
目教练。

从国际奥委会运动员陪同人员委
员会主席、撑杆跳高传奇布勃卡手中接
过奖杯后，郎平抑制不住眼泪，哽咽地
说：“我太激动了。这个奖项和排球的
不一样，这是国际奥委会颁发的，是我
获得的奖项中最重要的之一。”

布勃卡在颁奖时说，今年的提名人

数达到了创纪录的 152 人。从这 152 人
中选出两名获奖教练，难度不是一般的
大。郎平说：“我觉得不可思议，那么多
教练，全世界那么多运动项目，从这么
多人里选中我，我觉得自己很幸运。”

64 岁的郎平是排球界第一个作为
球 员 和 教 练 都 获 得 过 奥 运 会 金 牌 的
人。1984 年她作为中国女排队员赢得
洛杉矶奥运会金牌，2016 年奥运会她
又以中国女排主帅身份带领球队在里
约夺金。此外，她还曾在执教中国女排
和美国女排时带队获得过奥运银牌。
2021 年至今，郎平一直在北京师范大
学从事教育工作，同时出任中国排球协
会副主席。她说：“我感觉做运动员也
好，做教练员也好，在世界不同的国家
也好，我都在做有意义的事，在实现自
己的梦想。”

郎平获国际奥委会教练员终身成就奖

“28点新计划”变“19点”，
美 乌 版 方 案 改 了 哪 些

新华社记者 栾海 侯鸣 孙萍
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新 华 社 香 港 11 月 25 日 电 （记
者 孟佳） 24 日至 25 日，学习贯彻党
的二十届四中全会精神中央宣讲团在
香港特区为中央驻港机构和中资企业
代表、香港特区管治团队、社会各界人
士进行了三场宣讲，并赴北部都会区调
研及交流。

中 央 宣 讲 团 成 员 ，中 国 科 学 院
院 长 、党 组 书 记 侯 建 国 分 领 域 介 绍

“十五五”时期对推进中国式现代化具
有重大牵引、驱动、支撑作用的战略任
务和重大举措。他结合“十五五”规划
建 议 关 于 加 快 高 水 平 科 技 自 立 自 强
的 部 署 要 求 ，建 议 香 港 发 挥 自 身 所
长 ，加 强 前 瞻 引 领 性 基 础 研 究 ，加 大
应用场景建设和开放力度，并打造国
际 高 端 人 才 集 聚 高 地 和 全 球 科 技 开
放合作平台枢纽。

中央宣讲团成员，中央财经委员会
办公室副主任、中央农村工作领导小组
办公室副主任祝卫东围绕全会的重大
意义、“十五五”时期国家经济社会发展
形势任务、指导方针和主要目标作出解
读。他表示，国家“十五五”规划的编制
与实施将为香港注入强劲发展动能，香
港应更好融入和服务国家发展大局，参
与粤港澳大湾区建设等国家战略。

香港特区行政长官李家超表示，特
区政府必须深刻把握“十五五”时期经济
社会发展的指导思想、重大原则和目标
任务，扎实推进香港经济社会发展的各
项举措，主动对接国家“十五五”规划，全

面推进金融、创科发展双引擎建设，与世
界各地展开更广泛、更紧密的交流合作。

中央港澳工作办公室副主任、国务
院港澳事务办公室副主任、中央政府驻
港联络办公室主任周霁表示，香港一定
能从国家发展成就中更加坚定必胜信
心，从形势任务中更好认清机遇前景，
从“十五五”规划建议中更准把握发展
方向，发挥好“一国两制”制度优势和内
联外通独特优势。

24 日下午，侯建国、祝卫东在香港
特区政府财政司司长陈茂波陪同下，到
北部都会区调研交流。在古洞北新发
展区，中央宣讲团成员了解北部都会区
规划及建设情况。在河套深港科技创
新合作区香港园区，他们与园区从事生
命健康科技及人工智能和机器人研发
的创科企业代表交流。

在当日的调研交流中，中央宣讲团
成员表示，党的二十届四中全会提出促
进香港长期繁荣稳定的一系列重大举
措，希望大家把握“十五五”规划编制实
施带来的重大机遇，发挥香港背靠祖
国、联通世界的独特优势和重要作用，
加快北部都会区开发建设，加速推进香
港打造国际创新科技中心，更好融入和
服务国家发展大局。

25 日上午的宣讲会通过香港电台
和香港特区政府网站全程直播，方便市
民收听收看。侯建国、祝卫东在宣讲会
现场与香港社会各界人士进行了问答
互动。

中央宣讲团在香港宣讲


