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本报讯 （记者 锦秀 通讯员 刘
茂喜） 近日，在云州区退役军人事务局
指导下，云州区爱国拥军促进会联合大同
天龙应急救援队及爱心企业、医疗机构等
社会力量，开展“致敬峥嵘岁月 情暖退
役老兵”公益慰问活动，为退役老兵送去
党和政府的关怀与社会各界的尊崇。

是日，慰问团人员深入许堡乡集仁

村、肖家窑头、于家寨村等 5 个村，走访慰
问王天昌、李润才、柴进义等 6 名退役老
兵。这些老兵平均年龄 85 岁，最大的 97
岁，均在不同历史时期为国防建设和人民
幸福作出重要贡献。慰问团人员与老兵
促膝长谈，聆听峥嵘往事，送上米、面、油、
蚕丝被等慰问品；理发师为行动不便的老
人修剪头发，让老人们精神焕发。“感谢党

和政府的牵挂，心里格外暖！”97 岁的抗战
老兵王天昌紧握慰问团人员的手说道，真
挚的关怀让老兵们切实感受到社会化拥
军的温暖。

今年 10月，云州区爱国拥军促进会成
立，以弘扬爱国主义精神、支持国防和军队
建设为初心使命，整合社会资源，以桥梁纽
带作用推动全区爱国拥军工作走深走实。

云州区开展“情暖退役老兵”公益慰问活动

本 报 讯 （记 者 董芳） 近 日 ，
团市委、市少工委联合举办“同心
关爱·筑梦成长”系列实践活动，切
实加强对困境少先队员群体的关心
关爱。

此次活动秉持“全面育人、一
个不少”的工作理念，创新构建以

“少年科学院”“少年军校”“少年传
承人”为核心的三大实践平台。在
为期两天的实践活动中，90 名少先
队 员 通 过 沉 浸 式 体 验 ， 在 科 技 探

索、国防教育、文化传承等多个领
域获得全面成长。其中，在“少年
科学院”实践活动中，队员们走进
山西通用航空职业技术学院，实地
参观机库设施，聆听专业航空知识
讲 座 ， 并 亲 身 体 验 飞 机 模 拟 驾 驶 ，
从理论到实践，从地面到苍穹，激
发了队员们崇尚科学、探索未知的
热情。在“少年军校”营地里，从
庄严的开营授旗到整齐划一的队列
训练，从国防教育展厅参观到模拟

射击体验，队员们在严格的军事化
训练中磨炼意志，在团队协作游戏
中培养默契。作为历史文化名城的
小主人，队员们深度探访世界文化
遗产云冈石窟，在专业讲解中领略
千年石窟的艺术魅力。非遗课程更
是精彩纷呈，团扇刺绣、巧手钩织
等传统技艺体验，让队员们在亲手
制作中感悟匠心，增强文化自信和
家乡自豪感。此外，队员们还观看
了我市第八届“未来之星”青少年

阳光体育大会排球联赛，体育强国
的 梦 想 在 心 中 激 荡 ； 化 身 “ 小 法
官”“小律师”，在心中播撒法治的
种子；观看 《如梦大同》，在家乡的
历史文脉与艺术盛宴中，增强对本
土文化的认同与热爱。

下一步，团市委、市少工委将继
续整合社会资源，创新活动载体，为
全市少年儿童搭建更多追逐梦想、全
面发展的舞台，为培养担当民族复兴
大任的时代新人注入温暖力量。

同心关爱 筑梦成长

我市举办困境少先队员系列实践活动 本报讯 （记者 高燕） 冬季是流
感高发期，接种流感疫苗是预防感染、降
低重症风险最有效的手段之一。最近不少
读者询问，如出现了发烧、咳嗽、流鼻
涕、头疼等类似流感的症状，但没有确
诊，已自行痊愈后，还需要接种流感疫苗
吗？日前，记者就此采访了市疾控中心相
关工作人员。

据工作人员介绍，呼吸道传染病感
染的症状不具备特异性，多种病原体感
染之后都可能会出现像发烧、咳嗽、咽
痛等流感样症状。但是出现上述症状并
不一定是感染了流感病毒，也有可能感
染了其他病原体。同时，流感病毒“家
族”庞大，一个流行季不光有一种流感
病毒亚型流行，当前流感流行季是以甲
型 H3N2 亚型为主要流行株，但也检出

少量甲型 H1N1 亚型还有乙型流感，不
同 的 亚 型 之 间 是 没 有 交 叉 保 护 的 。 因
此，即便在今年流感季得过流感或出现
过 流 感 样 症 状 ， 仍 然 需 要 接 种 流 感 疫
苗，尤其是老人、小孩和体弱多病人群
更有必要接种。接种流感疫苗不仅可以
获 得 对 其 他 亚 型 流 感 病 毒 的 强 效 保 护 ，
还可以预防感染后出现的并发症和重症
情况。

此外，流感病毒容易发生变异，流感
疫苗每年也会相应更新。目前，我国上市
的三价和四价流感疫苗均覆盖了 H3N2、
H1N1 两种甲型流感病毒株和 Victoria 乙
型流感病毒株，不同的是，四价流感疫苗
在此基础上还覆盖了 Yamagata 乙型流感
病毒株。市民可自愿接种任何一种流感疫
苗，无优先推荐。

市疾控中心提示

感冒痊愈后仍需接种流感疫苗

本 报 讯 （ 记 者 贾 晓
龙） 冬 季 寒 冷 干 燥 ， 是 火 灾
多 发 、 易 发 季 节 ， 为 深 刻 汲
取 近 期 火 灾 事 故 教 训 ， 切 实
加 强 我 市 火 灾 防 控 工 作 ， 日
前 ， 市 消 防 救 援 支 队 结 合 冬
季 火 灾 特 点 就 做 好 冬 季 火 灾
防 控 工 作 进 行 安 排 部 署 ， 坚
决 防 范 和 遏 制 亡 人 及 群 死 群
伤 火 灾 事 故 发 生 。

据 市 消 防 救 援 支 队 相 关 负
责 人 介 绍 ， 冬 季 历 来 都 是 火 灾
的 高 发 期 ， 各 县 区 消 防 救 援 大
队 要 时 刻 保 持 高 度 警 惕 ， 明 确
重 点 ， 全 面 加 强 火 灾 隐 患 排 查
整 治 。 结 合 冬 季 农 村 火 灾 易
发 、 居 民 住 宅 亡 人 火 灾 多 发 等
特 点 ， 深 入 分 析 本 地 区 消 防 安
全 突 出 问 题 和 薄 弱 环 节 ， 紧 盯
医 院 、 学 校 、 养 老 机 构 、 小 型

餐 饮 、 多 业 态 混 合 经 营 等 重 点
场 所 ， 持 续 推 进 治 本 攻 坚 三 年
行 动 和 电 动 自 行 车 安 全 隐 患 全
链 条 专 项 整 治 ； 聚 焦 动 火 作
业 、 建 筑 保 温 材 料 、 消 防 生 命
通 道 、 消 防 设 施 等 重 点 环 节 ，
及 时 清 理 堵 塞 、 占 用 “ 生 命 通
道 ” 的 障 碍 物 。 组 织 乡 镇 街
道 、 社 区 及 社 会 单 位 负 责 人 召
开 专 题 会 议 ， 动 员 开 展 消 防 安
全 自 查 ， 强 化 内 部 安 全 管 理 ，
切 实 消 除 火 灾 隐 患 。 发 挥 基 层
网 格 组 织 和 群 防 群 治 力 量 作
用 ， 开 展 网 格 化 排 查 ， 紧 盯 社
区 、 住 宅 小 区 和 农 村 等 火 灾 高
发区域，严防“小火亡人”。加
强 宣 传 ， 全 面 提 升 群 众 消 防 安
全 素 质 。 结 合 冬 季 火 灾 规 律 和
消 防 宣 传 “ 五 进 ” 要 求 ， 充 分
利 用 广 播 、 电 视 、 报 纸 等 传 统

媒 体 ， 微 博 、 微 信 、 互 联 网 平
台 等 新 媒 体 ， 以 及 户 外 视 频 、
广 告 牌 、 楼 宇 电 视 等 公 共 宣 传
载 体 ， 高 频 次 播 放 消 防 公 益 广
告 和 安 全 提 示 字 幕 ， 定 期 推 送
消 防 安 全 提 示 信 息 。 指 导 群 众
做 好 家 庭 一 氧 化 碳 中 毒 防 范 ，
规 范 使 用 燃 煤 、 燃 气 、 电 器 和
明火。

此 外 ， 针 对 特 定 人 群 的 认
知 与 行 为 特 点 ， 指 导 制 定 针 对
性 强 的 疏 散 逃 生 预 案 ， 组 织 开
展 全 员 疏 散 演 练 。 组 织 消 防 宣
讲 团 、 消 防 监 督 员 深 入 农 村 、
居 民 小 区 特 别 是 老 旧 小 区 、 人
员 密 集 场 所 、 厂 房 库 房 等 重 点
区 域 ， 广 泛 宣 传 冬 季 取 暖 安 全
常 识 和 事 故 警 示 案 例 ， 切 实 增
强 群 众 安 全 防 范 意 识 ， 有 效 消
除安全隐患。

本报讯 （记者 张鑫） 随着气温走
低，我市衣、食、行等领域冬季消费迎来旺
季，“暖经济”持续升温，成为市民入冬后的
消费新亮点。购置御寒衣物、享用暖胃美
食、备齐保暖装备，已成为不少居民的冬日

“仪式感”。
服 饰 消 费 率 先 发 力 ，各 大 商 场 冬 季

新品热销。清远街等商圈内，羽绒服、大
衣、毛衣等冬装挂满货架，色彩与款式丰
富 多 样 ，千 元 内 高 性 价 比 款 式 尤 其 受 青
睐 。 同 时 ，帽 子 、围 巾 、手 套 等 保 暖 小 商
品 销 量 同 步 攀 升 ，成 为 市 民 御 寒 必 备 。
商 场 内 客 流 涌 动 ，消 费 者 在 温 暖 环 境 中
挑 选 心 仪 衣 物 ，带 动 冬 季 服 饰 消 费 市 场
活跃度持续提升。

餐饮行业暖意十足，成为“暖经济”重
要增长点。火锅、羊蝎子、热汤煲等冬季特
色美食备受追捧，魏都大道等路段的热门
火锅店傍晚时分便座无虚席，部分商家推
出优惠活动吸引客流。茶饮市场同步升
温，热奶茶、暖咖啡、枸杞红枣奶茶等冬季
饮品持续走俏，多家知名茶饮店针对性推
出暖胃新品，满足市民御寒需求。

出行领域消费需求集中释放。汽车保
养迎来高峰，更换防冻玻璃水、检查防冻
液、安装雪地胎等业务量大幅增长；电动自
行车用户对防风护膝、加厚手套、头盔防雾
贴等保暖配件需求激增，各类出行保暖装
备成为冬季“刚需”，为市民安全出行增添
保障。

本报讯 （记者 杨海峰 通
讯员 马明清） 近日，灵丘县正式
启动 13 周岁女孩 HPV 疫苗免费接
种工作。

据 悉 ，本 次 免 费 接 种 的 双 价
HPV 疫苗需按“0、6 月”程序完成两
剂次接种。凡在 2011 年 11 月 10 日
之后出生、年满 13 周岁的女孩，可前
往该县中医院、县人民医院、县妇幼
保健院等公办医疗机构，免费接种
两剂次双价 HPV 疫苗。此前已自费
接种首针的适龄女孩，也可免费完
成第二针接种。

11 月 18 日，在灵丘县中医院接
种点，记者看到冷藏柜内疫苗储备充
足，工作人员正有序核对接种名单，
逐一通知家长带孩子前来接种。医
护人员表示，目前疫苗供应稳定，后
续将根据接种进度动态调配，确保每
一位符合条件的女孩都能及时、顺利
接种。接种时需由监护人全程陪同，
携带受种者及监护人身份证件、预防
接种证，并如实告知孩子健康状况，
以便医务人员进行评估。
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大同消防多管齐下筑牢冬季安全防线

11月 26日，顾客在西安市内免税店有税商品区选购文创产品。
11 月 26 日，我国西北首家市内免税店——西安市内免税店在钟楼商圈正式开业。店内分设免税商品区与有税商品

区，免税商品区涵盖美妆、腕表珠宝、进口酒水、箱包、电子产品等品类，有税商品区则引入潮流玩具、国潮美妆、户外运动用
品、非遗工艺品、陕西特色文创产品等。据悉，持有效出入境证件且已购买 60日（含）内出境机票或国际邮轮船票的旅客，可
在西安市内免税店享受免税购物优惠。 新华社记者 邹竞一摄


