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都 市 茶 座

本报讯 （记者 贾晓龙） 元旦假
期即将开启，为了最大限度满足旅客出行
需求，大同火车站和大同南站计划增开 6
趟临时旅客列车。

大 同 站 客 运 车 间 负 责 人 告 诉 记
者 ，元 旦 小 长 假 客 流 以 中 短 途 探 亲 流

和 学 生 流 为 主 ，车 站 客 流 主 要 集 中 在
太 原 和 北 京 方 向 。 此 次 计 划 增 开 的 两
对 临 客 分 别 是 ：K5319/8 次 大 同 到 太 原

（吕 梁），大 同 站 开 行 时 刻 是 20:03，吕
梁 到 大 同 站 时 刻 是 14:52；大 同 至 介 休
的 K5329/30 次 列 车 ，大 同 站 开 行 时 刻

是 6:02，介休返回大同站时刻是 20:10。
大 同 南 站 负 责 人 介 绍 ，截 至 目 前 ，车 站
接 到 的 调 度 命 令 是 元 旦 当 日 开 行 1 对
夜 间 列 车 ，即 大 同 南 站 到 北 京 北 的
D4494 次 列 车 ，北 京 北 开 往 大 同 南 的
D4493 次列车。

元旦假期开启在即

两大火车站增开 6趟列车方便旅客出行

保持身体健康是对家庭和亲人的责
任，实施健康管理是一个人的任务。在
社会不断强调健康管理、个人更加重视
健康管理的今天，年终，我们不妨做个健
康总结。

良好有效的健康管理是个体健康的
保障，也是社会发展和进步的基石。健康
管理可以帮助我们及时纠正不良的生活
习惯，保持健康的生活方式，降低疾病发
生，提高生活质量。每个人都知晓健康的
重要，或许每个人也都有一个健康管理的
计划，然而，真正付诸行动的又有多少呢？

首 先 ，不 妨 做 一 个 健 康 饮 食 的 总
结。在物质充裕、生活节奏日益加快的
今天，健康饮食开始引发人们的思考和
重视，大家更加明白健康饮食是健康生
活的重要因素，是预防慢性疾病的有效
途径。在这一过程中，要了解自己的身
体状况，管住自己的嘴，减少高油、高盐、
高脂肪的食物摄入，做到粗细搭配、营养
均衡，多吃富含维生素、矿物质和纤维素
的水果和蔬菜，让健康的生活方式体现
在一餐一饭里，也让节约粮食、杜绝浪费
成为切实的行动。

其 次 ，不 妨 做 一 个 健 康 运 动 的 总
结。全民健身已日益成为时尚，每个人
都应当将健身计划变成自觉行动，把运
动健身的任务落实到每一天。确立适合
自身身体特点、生活环境的运动方式，形
成属于自己的一套健身方法，并让其成
为一种生活方式，持之以恒、坚持不懈，
在运动中拥有更加强健的体魄、更加饱
满的精神。在总结里找到不足，进而在
未来的日子里，点燃运动健身的热情，筑
牢健康基石。

再 次 ，不 妨 做 一 个 健 康 情 绪 的 总
结。不能否认，现代快节奏、高压力的生
活，给人们造成了不同程度的情绪变化，
焦虑、烦躁、抑郁、愤怒也给人们的身体
带来了负面影响。为了避免给生理和心
理健康造成伤害，在健康情绪的总结中，
我们要保持积极乐观的心态，养成良好
健康的生活习惯。同时，掌握一些心理
调适的方法，学会情绪调节，遇到困难和
挫折时，告诉自己要从不同角度去看待
问题，从事物的发展中看到其积极的一
面。守护好健康情绪、健康身体，让自己
拥有更加美好的生活。

年底，不妨做个健康总结
孙 权本报讯 （记者 张志忠） 夜

幕下大型吊装设备精准作业，施工单
位和人员协同奋战、连夜攻坚……日
前，山西大同大学新建天桥项目顺利
完成主桥吊装，项目施工跑出加速
度。

为深入落实市委、市政府关于市
校深度融合发展的部署要求，切实解

决山西大同大学校园及周边出行安全
的实际需求，市城市管理局启动了该
校新建天桥项目。天桥建成后，将为
连接该校中校区和北校区多了一条安
全新路径。

据了解，经过前期材料准备、现
场勘察、方案论证等一系列工作，天
桥于 12 月 19 日正式进入核心吊装阶

段。为了最大限度地减少施工对周边
群众出行的影响，施工单位提前对现
场环境进行了全面排查，对吊装流程
进行了精细规划；公安交通管理部门
同步制定并发布了交通疏导方案。施
工当晚，随着封路管控准时实施，施
工单位组织人员迅速进场，利用大型
吊装设备开始主桥架设作业。经过通

宵作业，至 20 日清晨 5 时，主桥成功
吊装到位。随后，工作人员立即开展
焊接固定和现场清理工作，确保道路
按时恢复通行。

市城市管理局相关负责人表示，
天桥后续还将进行两侧梯道和无障碍
通道的安装，他们将加快推进附属设
施建设，确保天桥早日投入使用。

精细规划 通宵作业

大同大学新建天桥完成吊装

在山西省平顺县东寺头乡黄崖沟自然村，照顾秦海松的部分村民和秦海松（中）合影（2025 年 8 月 27 日摄）。从
2005 年开始，黄崖沟 26 户村民按照“一户两天，轮流照顾”的方式承担起解决孤残邻居秦海松一日三餐的任务。20
年光阴流转，这场爱心接力一天也未间断。

岁月流转，时序更替。回望这一年，总有一些身影、一些故事在平凡中闪耀着微光，让我们一次次与温暖相拥。
这微光，是邻里与亲人之间无声的守护，是陌生人挺身而出的勇敢，是执着坚守的初心与力量，更是危难时刻的逆行
与担当。时光会记得，这些炽热的瞬间，从来不是孤立的星火。当善意遇见善意，当温暖呼应温暖，微光便汇聚成
炬，照亮了你我前行的道路，这正是人间最真切的浪漫。

新华社记者 杨晨光摄

本报讯 （记者 贾晓龙） 为深刻汲
取“11·26”香港新界大埔宏福苑多栋住宅
楼火灾事故教训，切实加强全市消防安全
管理，从 12 月 14 日至 12 月 31 日，市消防救
援支队开展“四不两直”实地督导检查工
作，截至目前，共检查 50 家社会单位，发现
火灾隐患 191个。

市消防救援支队高度重视此次督导检
查工作，制定了详细的检查方案，抽调了全
市 14 名执法骨干力量组成 7 个检查组，重
点围绕“消防主体责任、消防安全管理、消
防技术条件”三个方面，对辖区高层建筑重
大安全风险整治、电动自行车全链条整治、

建筑外保温及违规动火作业专项整治、畅
通生命通道、养老服务机构专项整治等六
大项专项治理的 17 小项具体工作内容进
行实地督导检查，旨在发现问题、整改隐
患，推动各有关部门认真履行安全监管职
责，推动社会单位进一步落实安全生产责
任，有效防范遏制“小火亡人”，尤其是群死
群伤火灾事故发生。

下一步，市消防救援支队将根据各检
查组反馈的突出问题进行分析研判，不断
改进检查工作方法，持续加大督导检查力
度，为全市今冬明春火灾防控工作打牢坚
实基础。

市消防救援支队开展“四不两直”督导检查
已排查火灾隐患191个

本报讯 （记者 锦秀） 近
日，在“三晋执行利剑”涉农民工
案件集中攻坚专项行动开展过程
中，云州区人民法院将“保民生、
暖民心”作为核心工作目标，仅用
6 天 就 顺 利 执 结 一 起 工 资 拖 欠 案
件，成功为 6 名农民工追回被拖欠
的工资款 35 万元，用实际行动维
护了农民工的合法权益。

据了解，这 6 名农民工此前受
雇于某建筑工程公司，在工程项目

竣工后，工资款却迟迟未能结清。
经仲裁裁决确认债权后，该公司仍
以资金短缺为由拒不履行义务，农
民工们遂向云州区人民法院申请强
制执行。案件进入执行程序后，执
行干警第一时间开展财产网络查
控，发现被执行人公司因债务缠
身，名下可供执行的财产寥寥无
几，案件执行陷入僵局。

为打破僵局，该院相关负责人
多方奔走协调，多次与公司负责人

电话沟通、当面约谈。沟通中，既
阐明拒不支付劳动报酬的法律后
果，又结合企业实际困难提供合理
解决方案，全力推动双方达成共
识。此后，执行干警又多次奔赴被
执行人公司现场，实时跟进资金筹
措进度。最终，在该院的强力推动
与耐心协调下，公司负责人多方筹
措资金，将 35 万元执行款全额汇
入法院账户，6 名农民工的欠薪问
题得到圆满解决。

“三晋执行利剑”再出鞘

云州区法院为农民工追回欠薪 35万元

本报讯 （记者 高燕） 目前已进入
流感流行季，而儿童免疫力相对薄弱，流感
一来往往“中招”最快，还容易引发肺炎等
并发症。日前，市一医院开展“童享中医智
慧”中医儿科特色疗法推广体验活动，教家
长如何用简易的中医适宜技术助力孩子平
安度过流感流行季。

“ 中 医 治 疗 儿 童 呼 吸 道 疾 病 感 染 的
措 施 有 很 多 ，既 有 口 服 中 医 药 汤 剂 、中
成 药 等 内 治 法 ，也 有 小 儿 推 拿 、穴 位 贴
敷 等 外 治 法 。 其 中 小 儿 推 拿 通 过 刺 激
特 定 穴 位 ，可 疏 通 经 络 ，还 有 辅 助 退 热
等功效……”记者注意到，此次活动吸引
了 不 少 家 长 参 与 ，该 院 中 医 科 副 主 任 医
师 王 美 鲢 用 通 俗 易 懂 的 语 言 ，系 统 梳 理
了 中 医 儿 科 的 核 心 优 势 、常 见 病 症 的 中
医调理逻辑，以及一些易学、实用的中医
适 宜 技 术 ，如 小 儿 推 拿、中 药 贴 敷、中 药

足浴、耳穴压豆等，还详细讲解了适用病
症、家庭操作要点及注意事项。同时，该
院中医科医师团队还提供一对一免费辨
证咨询服务，从孩子的生长发育、免疫力
提 升 ，到 脾 胃 调 理 等 ，耐 心 解 答 家 长 疑
惑，并根据每个孩子的体质特点，提供个
性化的调理方案及专业建议。护理团队
采用现场演示、手把手教学的模式，现场
教授简单、适用的推拿手法，确保每位参
与家长都能准确掌握技术要点。

“真是没想到中医还有这么多方法能帮
助孩子抵抗流感并缓解症状，这堂课让我收
获很多，我回去就给孩子试试……”参与活
动的一位家长对记者说。据了解，此次活动
旨在通过知识宣讲、现场体验与个性化咨
询，把“简、便、廉、效”的中医适宜技术服务
落到实处，让更多人了解并受益于中医药文
化。

流感儿童易“中招” 中医防治有妙招

本报讯 （记者 张志忠） 捡到万元
现金，多方找寻失主并原物归还。日前，32
路公交驾驶员孟全智拾金不昧的善举，受到
了失主以及身边同事、朋友们的广泛赞誉。

事发当天，市公交六分公司所属32路公
交驾驶员孟全智正在执行运营任务，当他下
行至大同八中站点时，在开关门的过程中突
然发现站牌附近的地面上好像掉落着一沓
钞票。孟全智立即下车查看，果然是一捆万
元现金，他立即在现场询问找寻失主，但无
人认领。考虑到车上还有乘客，孟全智便将
现金妥善保管，回到车场后第一时间上交给
了值班经理。想到失主可能因丢失钱款焦
急万分，市公交六分公司服务科与安全科积
极联动，主动联系配合辖区民警通过调取监
控、排查乘车记录等方式多方寻找线索，最
终成功联系到失主訾先生。

看到自己失而复得的 1 万元现金时，
訾先生深受感动，对孟全智拾金不昧的行
为大加赞赏，“太感谢你了，公交司机的品
德真是高尚！”随后，他又特意制作了一面
写有“拾金不昧 道德楷模”的锦旗送至分
公司，对公交公司培养出这样高素质的职
工表示感谢。

公交司机拾金不昧
万元现金物归原主

本 报 讯 （记 者 杨海峰）
日前，共青团广灵县委联合县公
安局禁毒大队、县医保局走进东
方红小学，开展“禁毒知识进校
园 护航青春助成长”主题禁毒
宣讲活动，以生动直观的形式普
及禁毒知识，传递青春守护力量。

活 动 现 场 ，该 县 公 安 局 禁
毒大队民警结合青少年认知特
点 ，用 通 俗 易 懂 的 语 言 拆 解 禁
毒 核 心 知 识 ，重 点 围 绕 常 见 毒
品 种 类 、外 观 特 征 及 严 重 危 害
展开讲解。现场展示毒品仿真
道 具 ，手 把 手 引 导 同 学 们 近 距
离观察、辨别各类毒品，清晰区
分 毒 品 与 普 通 物 品 的 差 异 ，让
抽 象 的 禁 毒 知 识 变 得 具 象 可
感 ，帮 助 同 学 们 深 刻 认 清 毒 品
对 个 人 健 康 、家 庭 幸 福 及 社 会
稳 定 的 极 大 危 害 ，从 根 源 上 提
升识毒、防毒、拒毒能力。

同 时 ，工 作 人 员 现 场 向 学
生 发 放 禁 毒 宣 传 册 ，进 一 步 补
充 禁 毒 法 律 法 规 、防 毒 拒 毒 技
巧 等 关 键 内 容 ，让 禁 毒 知 识 入
脑 入 心 ，助 力 同 学 们 筑 牢 防 毒
思想防线。
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微光成炬，那些直抵人心的温度


