
上呼吸道感染是指由病毒或
细菌引起的上呼吸道部位感染性
疾病，常见于寒冷季节。大同新
和医院呼吸科主任医师王改珍介
绍该病的相关知识，希望能帮到
有需要的人。

上 呼 吸 道 感 染 有 多 种 病 原
体，其中最常见的是病毒和细菌，
如流感病毒、腺病毒、鼻病毒等以
及 链 球 菌 、葡 萄 球 菌 等 细 菌 引
起。此外，一些其他因素也可能
导致上呼吸道感染的发生，如过
敏、环境污染、化学物质刺激等。

上呼吸道感染的常见症状包
括：鼻塞、流涕、咳嗽、咽部不适、
喉咙疼痛、打喷嚏、发热、头痛、眼
结膜充血等。这些症状通常在感
染后 2~3 天内开始出现，并持续
7~10天。

上呼吸道感染通常是自限性
疾病，但如果症状严重或持续时
间较长，建议及时就医。医生会
通过询问病史、体格检查等方法
确定感染的类型和程度。在症状
不明显或严重的情况下，医生还
可 能 会 进 行 以 下 检 查 来 明 确 诊
断：

咽拭子 通过采集患者咽喉
部位黏膜上的样本，送至实验室
进行细菌培养，以确认是否存在
细菌性感染。

血液检查 通过血液检查来
确定感染是否影响了机体的免疫
系统功能，是否存在炎症反应等。

影像学检查 如需要进一步
确定感染的范围或确诊肺炎等并
发症，医生可能会进行 X 光、CT

等影像学检查。
对于该病的治疗，专家讲，应

根据患者的病情选择适合的治疗
方法。常见的治疗方法如下：

补充水分 患者应大量饮水，
以保持身体的水分平衡，预防脱
水。

注意休息 患者应该多休息，
避免过度劳累，有助于提高机体
免疫力，促进康复。

对症治疗 如出现发热、头痛
等症状可以使用解热镇痛药进行
缓解；鼻塞和流涕可采用盐水清
洗鼻腔或使用鼻腔喷雾剂减轻症
状。

抗生素治疗 在确定为细菌
感染时，医生可能会开具抗生素
治疗。但要注意不恰当地使用抗
生素，会加速耐药菌株的产生，从
而影响抗生素的疗效。

专家介绍，上呼吸道感染是
一种常见的疾病，我们可以通过
以下措施进行预防：

保持良好的个人卫生习惯，
勤洗手，避免触摸口鼻眼等易感
染部位，从而减少病毒和细菌入
侵机会。

保持室内空气清新，冬季也
要通风换气，还要避免置身于过
度拥挤和密闭的环境。

注意加强身体锻炼，增强身
体免疫力，提高自身抵抗力。

最后，定期接种流感疫苗，也
可有效预防流感等相关疾病。

（武珍珍）

微创除病灶 仁心护安康

精神心理
卫生知识宣传

大同市第六人民医院

在竞争激烈的学业赛道上，
一些同学被困在“自我苛责”的牢
笼里。他们考试一旦失利就急于
否定自己，成绩落后便陷入焦虑
内耗，还总拿自己的短板和别人
的长处做比较。久而久之，心理
压力难以排解，让自己深感疲惫
与煎熬。其实，真正的个人成长
从不是“逼自己成为完美的人”，
而是学会理解和接受现实中，那
个并不完美的自己，与自己尝试
自洽，这才是治愈自我的开始。

做到理解和接受自我，首先
需要正视学习中的“不完美”。有
些同学仅因一次考试失误、一道
难题不会就陷入自我怀疑，觉得

“我不够聪明”“我注定不行”。但
是学习就像一场充满起伏不定的
马拉松，暂时的落后、偶尔的失误
都是常态。如高考语文答卷很难
见到满分，考研英语往往难倒不
少母语者一样，成长中也注定不
存在永远的顺风顺水。正视这些
现状，不是放任自己的不足，而是
承认“我现在确实有短板，但这只
是我的一部分，不是我的全部。”
理解自己为什么错了，接受暂时
的低分，才能找到提升的方法。

不过分苛责分数，还要学会
放 松 心 态 ，与“ 焦 虑 情 绪 ”和 解 。
面对升学压力、父母期待、同学竞
争，当焦虑来袭，不妨适度放慢脚
步 ，对 自 己 说 一 句“ 我 现 在 有 点
慌，没关系，这很正常”，然后拆解
眼前的学习任务，从最简单的问
题着手，一步步加量，加大难度。
你会发现，当你不再对抗焦虑，而
去顺应它，去接纳它，焦虑情绪反

而不像洪水猛兽，会随着内心的
平静慢慢如潮汐般退去。

与此同时，在学习路上要看
到自己身上的“闪光点”。分数不
能反应所有问题，你可能擅长逻
辑推理，可能在文字表达上有天
赋，虽然解题速度慢，但总能把基
础知识点啃得扎实……若放下分
数指标，你本人的善良、坚持、人
缘好、愿意为目标付出努力……
这些闪光之处便会显现出来。多
关注自身的长处与进步，让自己
快乐。比如今天比昨天多背了 10
个单词，今天又背会了一段课文，
这周比上周多掌握了两种解题方
法……这些点滴进步都值得被肯
定和鼓励。

市六医院儿童青少年心理科
主任胡磊介绍，心理学中有个“自
我接纳”理论，强调个体对自身所
有特征的正视与接纳，包括自身
一 切 不 好 的 方 面 ，不 回 避 、不 批
判 。 对 于 学 业 路 上 的 年 轻 人 来
说，自我接纳不是躺平，而是以更
平和的心态面对挑战，以更清醒
的认知规划未来。当你不再因一
次考试失利而否定自我，因自卑
而一蹶不振，不再因他人的优秀
而焦虑内耗，你会发现，治愈内心
疲惫的良药，从不是完美的成绩
单，而是那个被你理解后温柔接
纳的自己。 （孙晓娟）

学业“不完美”
不必过分自我苛责
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烟不离手、天天熬

夜 、不 遵 医 嘱 按 时 吃

药 ，因 为 这 些 不 良 习

惯，近日 31 岁小伙再

次 突 发 急 性 心 梗 ，被

送 往 医 院 进 行 抢 救 ，

原来放支架的血管再

次 堵 塞 ，在 紧 急 药 物

球 囊 扩 张 后 ，堵 塞 的

血 管 得 以 恢 复 畅 通 。

由 此 ，大 同 新 建 康 医

院 心 内 科 专 家 提 醒 ，

年轻人的心梗往往更

为 凶 险 ，纠 正 坏 的 生

活习惯非常重要。

不改生活陋习
男子两年后再发心梗

患者小韩介绍，自己抽烟多年，每
天至少 1 包烟，晚上玩手机到深夜是常
态，每逢假期约上三五好友吃烧烤、喝
酒 。 两 年 前 ，他 因 胸 闷 难 耐 到 大 同 新
建康医院就诊，当时查出高脂血症，同
时发现心脏的一根重要血管——左前
降 支 几 乎 被 堵 死 ，紧 急 植 入 了 一 枚 支
架后才转危为安。

之后医生叮嘱他，要戒烟和规律服
药 ，养 成 良 好 的 生 活 习 惯 。 但 他 只 坚
持了一年，感觉自己恢复得不错，便把
医嘱当耳旁风，继续熬夜玩游戏，每天
烟不离手，饭局应酬不断，降血脂的药
也常常想不起来吃。

上个月某日凌晨，小韩正在睡觉，

一 阵 胸 闷 感 突 然 降 临 ，紧 接 着 全 身 冒
汗 。 直 到 早 上 醒 来 后 ，不 适 感 仍 未 缓
解，小韩这才意识到不对劲，立即在家
人 的 陪 同 下 赶 往 新 建 康 医 院 就 诊 ，没
想到心电图提示：急性心肌梗死。进一
步检查发现，小韩原先放支架的血管再
次堵塞，这次医生紧急通过药物球囊扩
张，将堵住的血管打通，目前小韩已康
复出院。

“小韩之所以再次发病，与他没有
戒烟、不规律服药有很大关系。”大同
新 建 康 医 院 心 内 二 科 主 任 亢 鹏 飞 介
绍 ，吸 烟 是 支 架 内 再 狭 窄 和 血 栓 发 生
的 重 要 独 立 危 险 因 素 ，而 停 用 降 血 脂
药 物 会 加 速 冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 的 进
展，导致血管再次狭窄，再加上长期熬
夜、饮食不健康等几大因素叠加，从而
诱发了急性心肌梗死。

很 多 急 性 心
肌梗死患者觉得放
了 支 架 就 万 事 大
吉，其实不然，支架
治 疗 只 是“ 疏 通 管
道”，术后管理才是
守 护 生 命 的 关 键 。
要想防止疾病二次
发 作 ，需 要 长 期 进
行 慢 病 管 理 ，术 后
1、3、6、12 个月必须
定期复查。“支架是
手段，不是终点，术
后 必 须 谨 遵 医 嘱 ，

坚持用药、管好指标，才能真正远离复
发。”

年轻人心梗更凶险
不良生活习惯必须改

“现在心梗发病年纪越来越早，三
四 十 岁 的 患 者 明 显 增 多 ，像 小 韩 这 样
20 多岁发病在门诊也不少见。”亢鹏飞
表 示 。 近 年 来 ，随 着 生 活 节 奏 的 加 快
和 生 活 方 式 的 转 变 ，急 性 心 肌 梗 死 年
轻化趋势明显，这与年轻人偏爱辛辣、
油腻、高热量、高盐分的食物，平时缺
乏运动、抽烟酗酒、长期熬夜，再加上
对“三高”放任不管等因素密切相关。

他提醒，年轻人发生心梗，病情往
往 会 比 老 年 人 更 危 重 ，猝 死 的 概 率 也
更高。这是因为年纪大的心梗患者的
心 脏 由 于 长 期 冠 状 病 变 的 侵 害 ，已 经
形成一定的适应机制。年轻人心肌需
氧量较大，一旦发生急性心肌梗死，通
常 起 病 急 骤 、症 状 凶 险 、多 无 先 兆 不
适，早期猝死率较高。

近 期 天 气 变 化 频 繁 ，早 晚 气 温 较
低，心血管疾病进入高发期。亢鹏飞提
醒，除了要注意添衣保暖外，日常生活
中 更 应 该 注 意 低 盐 低 脂 饮 食 、规 律 运
动、避免三高、戒烟减重、定期体检。此
外，平时还要多关注自己的身体变化，
若出现持续疼痛、胸闷、心慌、气促、出
冷汗等不适症状时，要及时就医检查。

（王瑞芳）

本报记者 杜一博 通讯员 郭承宗
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“真是太感谢大同守佳消化病医院
的 医 护 人 员 了 ，没 想 到 我 妈 这 么 大 岁
数，手术还能做得这么顺利，恢复得这
么好！”近日，在大同守佳消化病医院外
科病房，刚办理完出院手续的患者王女
士的女儿激动地向主治大夫表达着感
激之情。此前，王女士因肺部病变需及
时进行肺叶切除，在该院医护团队的精
准诊疗和精心护理下，顺利度过手术关
和康复关，重新获得了健康。

咳嗽加重查出病灶 高龄患者陷入
治疗困境

六旬的王女士是大同本地居民，平
时身体还算硬朗，偶尔有咳嗽症状也没
太在意。一个月前，王女士的咳嗽症状
突然加重，还出现了胸闷气短的情况，
家人赶紧带她到医院进行检查。胸部
CT 结果显示，王女士右肺上叶存在一
个直径约 2 厘米的病变，初步判断为肺
部肿瘤，医生建议尽快进行肺叶切除手
术，以防止病情恶化。

这个坏消息让王女士及家人陷入
了深深的焦虑。就在一家人一筹莫展
的时候，经朋友介绍，他们了解到大同
守佳消化病医院在微创外科手术方面
有着丰富的经验和高超的医术。于是
抱着希望前往该院就诊。
精准诊断定方案 多学科会诊保平安

接诊王女士的是大同守佳消化病
医院微创外科庞尔国院长。庞院长在

详细询问了王女士的病史并查看了相
关检查报告后，并没有急于下结论，而
是 安 排 王 女 士 进 行 了 更 全 面 的 检 查 ，
包 括 肺 部 增 强 CT、肿 瘤 标 志 物 检 测 、
肺 功 能 检 查 等 ，以 获 取 更 精 准 的 病 情
信息。

“对于老年患者的肺部手术，精准
诊断是前提，只有明确了病变的性质、
范 围 以 及 患 者 的 身 体 耐 受 情 况 ，才 能
制定出最安全有效的治疗方案。”庞院
长介绍说，经过一系列全面检查，最终
确 诊 王 女 士 为 右 肺 上 叶 早 期 腺 癌 ，由
于发现及时，尚未出现转移迹象，具备
手术切除的指征。但考虑到王女士年
龄较大，且伴有轻度高血压，手术风险
相对较高，普通开胸手术显然不适合。
因此，庞院长初步拟定了胸腔镜下微创
肺叶切除的手术方案。

为了确保手术万无一失，医院立即
组织了多学科会诊，外科、麻醉科、呼吸
科、心内科、检验科、影像科等多个科室
的专家齐聚一堂，对王女士的病情进行
了全面评估。会诊过程中，专家们围绕
病变的精准定位、手术切口的选择、麻
醉方案的制定、术中可能出现的风险以
及术后康复计划等问题展开了深入讨
论。麻醉科主任针对王女士的高血压
病史，制定了个性化的麻醉方案，确保
术中血压稳定；呼吸科专家则对王女士
的肺功能进行了详细评估，给出了术前
呼吸功能锻炼指导；心内科专家也对其

心血管状况进行了全面检查，排除了手
术禁忌。经过反复论证，专家们一致认
为王女士具备微创手术条件，最终确定
了 手 术 方 案 ，并 制 定 了 完 善 的 应 急 预
案。

微创精准施术 两小时成功除病灶
手术前一天，庞院长带领医护团队

来到王女士的病房，耐心向她和家人讲
解手术过程及注意事项，缓解他们的紧
张情绪。“您别担心，这个手术只需要在
胸部打几个小孔，创伤很小，恢复起来
也快，我们团队做过很多类似的手术，
经验丰富，会确保手术顺利的。”专家
的 话 让 王 女 士 吃 下 定 心 丸 。 同 时 ，护
士 们 也 细 心 地 为 王 女 士 进 行 术 前 准
备，包括皮肤清洁、术前宣教等，并指
导 她 进 行 深 呼 吸 和 有 效 咳 嗽 训 练 ，为
术后康复打下良好基础。

手 术 当 天 ，在 麻 醉 科 团 队 的 操 作
下，王女士很快进入麻醉状态。随后，
手术团队正式开始手术。高清胸腔镜
显示器清晰地呈现出胸腔内的解剖结
构，与传统开胸手术相比，微创手术不
仅视野更清晰，能够更精准地处理病变
组织，减少对周围正常组织的损伤，还能
有效减少术中出血和术后疼痛。两个小
时后手术顺利完成，病变肺叶被成功切
除，术中出血量不足 50毫升。

术后精细护理 快速康复显成效
术后，王女士被送入监护病房进行

密切观察。医护人员 24 小时全程守护，

密切监测她的生命体征、意识状态以及
伤口状况，并及时给予镇痛、抗感染、化
痰等治疗。为了促进王女士的肺部复
张，护士们定时为她翻身、拍背，指导她
进行呼吸功能锻炼。王女士恢复顺利，
术后第一天就能够下床轻微活动，第三
天便转入普通病房。

医护团队为她制定了个性化的饮
食计划，保证营养均衡，促进伤口愈合，
同时制定了循序渐进的康复训练计划，
帮助她尽快恢复肺功能和肢体活动能
力。专家组每天查房，仔细询问王女士
的感受，查看伤口愈合情况，根据恢复
情况调整用药。医护人员贴心关怀让
王 女 士 感 受 到 了 家 的 温 暖 ，她 心 情 舒
畅，恢复很快。

出院当天，医护人员详细向王女士
和家人讲解了术后注意事项、复查时间
以及后续康复训练方法。

近年来，大同守佳消化病医院不断
加大对微创外科、肿瘤科等重点学科的
投入，引进了先进的医疗设备，并定期
邀请国内知名三甲医院各科专家来医
院教学、临床指导，组织医护人员外出
学 习 交 流 ，不 断 提 升 诊 疗 技 术 水 平 。
同时，医院还建立了完善的多学科会诊
制度，针对复杂疑难病例，整合各学科
优势资源，为患者制定最优化的治疗方
案，有效提高了手术成功率和患者满意
度。

年轻不是“护身符”——

近日，市民李先生遇到了一件烦心
事 。 此 前 因 肺 炎 住 院 治 疗 ，康 复 出 院
后，鼻腔却天天被大量浓稠黄鼻涕“霸
占”，鼻子不通气，晚上睡觉只能张嘴
呼吸，尝试了多种方法都不见好转。抱
着试试看的心态，他坚持用生理盐水冲
洗鼻腔，一段时间后，鼻塞、流涕的症
状竟然完全消失了。生理盐水洗鼻为
何有如此神奇的效果？带着疑问，记者
采访了市五医院耳鼻喉科主任医师王
占军。

“很多人都和李先生有过类似的经
历，呼吸道感染痊愈后，鼻部症状却迟
迟不消，这其实是鼻腔黏膜在感染后处
于炎症状态，分泌物增多且排出不畅导

致的。”王占军解释，生理盐水洗鼻的
原理并不复杂，它是利用等渗的生理盐
水模拟人体体液环境，通过温和的水流
压力，对鼻腔内部进行全方位冲洗。一
方面水流可以直接冲走鼻腔内的分泌
物、过敏原、病菌以及灰尘等异物，减
少这些物质对鼻腔黏膜的持续刺激；另
一方面生理盐水能够湿润干燥的鼻腔
黏膜，帮助受损的鼻黏膜修复，恢复鼻
腔正常的生理功能，比如纤毛的摆动功
能，从而提升鼻腔的自净能力和防御能
力。

谈及生理盐水洗鼻的益处，王占军
表示，这种物理疗法最大的优势就是安
全无副作用，适用于儿童、老人等大部

分 人 群 ，且 操 作 简 单 ，可 居 家 自 行 完
成。它能有效缓解鼻腔干燥、鼻塞、流
涕等不适症状，长期坚持还能降低鼻腔
炎症的复发概率，减少鼻腔疾病用药的
频率。

生理盐水洗鼻具体能改善哪些鼻
部疾病呢？

王占军给出了详细解答。首先是
急慢性鼻炎、鼻窦炎，这是洗鼻最常见
的适用病症，尤其是鼻窦炎患者，通过
冲洗能清除鼻窦开口处的脓性分泌物，
促进鼻窦引流，辅助缓解炎症；其次是
过敏性鼻炎，洗鼻可以冲走鼻腔内的花
粉、尘螨等过敏原，减轻过敏反应引发
的打喷嚏、流清涕、鼻痒等症状；此外，

对于干燥性鼻炎、萎缩性鼻炎患者，生
理 盐 水 能 补 充 鼻 腔 水 分 ，缓 解 鼻 腔 干
燥、结痂、出血等问题；在呼吸道感染
高发期，定期洗鼻还能起到一定的预防
作用，减少病菌在鼻腔内的定植。

王占军同时提醒，大家在进行生理
盐水洗鼻时，要注意选择医用生理盐水
或专用洗鼻盐配制的溶液，避免使用自
行调配的高浓度盐水，以免损伤鼻腔黏
膜；洗鼻的压力和频率也要适度，建议
在医生指导下根据自身情况调整，若鼻
部症状持续不缓解或加重，应及时就医
检查。

（孙晓娟）

——大同守佳消化病医院成功为六旬老人实施肺叶切除手术 上呼吸道感染要多喝水

不良习惯正在不良习惯正在““拉低拉低””心梗年龄线心梗年龄线

▶ ▶肺炎愈后鼻塞流涕难消肺炎愈后鼻塞流涕难消

生理盐水洗鼻竟成生理盐水洗鼻竟成““救星救星””
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