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世界文化遗产云冈石窟 2025 年参
观 人 数 突 破 528 万 人 次 ，同 比 增 长
18.87%，创历史新高。

2026 年元旦假期，云冈石窟三天累
计 接 待 游 客 33728 人 次 ，同 比 增 长
340.26%，云冈冬日旅游开局良好。

连日来，“游在云冈”已突破季节的
藩篱，从一种传统观光行为，升华为一场
冬日里独特的心灵体验与文化寻访，成
为品味北魏文化的深度旅行“新时尚”。

静观：在时间的留白处与云冈
相遇

“保护为先”是云冈石窟 2025 年的
关键词。过去一年，云冈研究院完成“云
冈石窟石质文物内部凝结水监测与治理
关键技术研究”“平城与北魏丝绸之路与
民族融合的科技考古研究”等课题。首
次将高光谱技术应用于第 7、8 窟数字
化，实现几何形态与物质成分的全维度
记录，数字化保护迈入“光谱时代”。

智慧服务，便捷游客。《石窟寺开放
管理规范》正式施行，标准化建设与文物
事业深度融合。完成云冈石窟景区全域
多语种导向标识系统建设、停车场道路
深化改造、票务系统升级等多个项目，用
智慧服务赢得万千游客的青睐与赞誉。
云冈石窟强势入选携程“2026 亚洲 100
必打卡景点榜”，位列“2025 年迈点 MBI
中国 5A 级景区百强排行榜”第三名。

冬日，漫步云冈，更是一场视觉与心
境的净化。科技考古为这座千年石窟披
上神奇的“护甲”，传统与当代互相交织，
将北魏王朝那“山堂水殿，烟寺相望”的
恢宏气象，凝练为一幅疏朗而深远的山

水意蕴。这一刻，阳光不再炽烈，而是转
为一种温存的、带着透明质感的金色光
芒，斜斜地漫入洞窟。这一刻，光成为最
伟大的雕塑家。它缓缓拂过第 20 窟露
天大佛慈悲垂视的眼睑，在佛陀静谧的
脸庞上投下深邃而柔和的阴影，仿佛千
年的时光在此刻沉淀、具象；它流转于第
6 窟中心塔柱繁复华丽的浮雕之间，使

“佛传故事”中的人物衣袂飘飘，似乎即
将从石壁中走出，讲述那个关于信仰与
艺术的传奇。

寒冷滤去了嘈杂。洞窟内，游人驻
足，空灵回响，构成了冬日云冈特有的

“静寂之音”。在此间驻足，你不再是匆
匆一瞥的过客，而是与时空静静对话的
聆听者。佛陀的微笑，菩萨的飘逸，飞天
的灵动，在静谧的光影中愈发真切可
感。这份“静观”的奢侈，是云冈冬日的
慷慨馈赠，它让艺术回归本体，让历史在
心灵的共鸣中苏醒。

深访：于文明的剖面触摸鲜活
的北魏

冬游云冈，更是一场深度的历史探
微。少了夏日的蒸腾暑气，人们更能沉
下心来，细细品读这座“石头上的王朝
史”。石窟艺术并非孤立的审美存在，它
是一扇通往北魏平城时代社会、思想、艺
术与技术的全景之窗。

冬日清冽的空气，似乎也让思维格
外清晰。游客可以从容地辨析来自犍陀
罗的希腊化面容、印度笈多王朝的“湿衣
贴体”技法和双目低垂的造像风格，如何
与中原汉地的宽袍大袖、秀骨清像完美
交融，最终在云冈的岩壁上凝结成独一

无二的“平城模式”。那是中华文明海纳
百川、创造性转化的伟大见证。从早期

“昙曜五窟”的雄健伟岸、不可一世，到中
期洞窟汉化变革的富丽堂皇、叙事绵密，
再到晚期“秀骨清像”的飘逸风尚，一条
清晰的艺术演进脉络在冬日的澄明心境
中，显得格外清晰。

此 时 的 探 访 ，更 像 一 次 文 明 的 考
古。游客可以专注于一个纹饰的演变，
沉思一处供养人背后的家族故事，或是
在博物馆的暖光下，与一枚千年前的瓦
当、一件残存的造像对视。冬日游云冈，
让内在的感知与思考无限延伸。云冈研
究院在冬季推出更为精细、深入的专题
讲解与文化讲座，为人们提供了触摸历
史肌理的绝佳机会。

沉浸：从活化体验中感受古今
交汇的温度

2025年，云冈研究院举办了多场“石
窟寺保护与传承”学术研讨会，全年申报
国家级、省级科研课题 8 项，发表学术论
文 19 篇，出版《交融与创新——北魏平
城时代研究论集》等著作。完成第七届
山西石窟考古田野工作坊学术培训。云
冈研究院历史与民族融合研究中心荣膺

“山西省民族团结进步模范集体”殊荣。
云冈石窟 IP 授权中心应运而生，

“文化+产业”双轮驱动的发展格局加速
形成，让千年石窟艺术走进现代生活。
全球首个云冈数字资产转化多媒体展

“探弥·云冈”亮相，以动态活化的方式
向世界展现云冈美学。

此外，“石韵梵音”“云海相望”等云
冈石窟艺术特展接连出圈。完成国家
艺术基金《融·云冈艺术高校巡展》展
览立项，并与中央美术学院、清华大学、
天津大学、中山大学、北京科技大学、武
汉大学六所高校签署展览协议。

“游在云冈”的冬日时尚，不仅在于
“看”，更在于“沉浸”。在云冈美术馆数
字展厅内，“佛印之观”的 3D 灯光矩阵
随指尖触碰唤醒北魏佛手印符号，270
度环幕呈现的“平城盛景”再现千年都
城繁华，LBE VR 大空间体验《石窟上的
王朝》则以 4K 超清画质，毫米级还原第
20 窟刚开凿完成的原貌，让历史与科技
在此刻完美交融。

悟境：在寒冷中照见永恒的
文化暖意

冬日游云冈最深邃的魅力，在于它
提供了一种独特的精神悟境。天气寒

冷，是一种外在的表现，步入景区，却又
可 以 看 出 云 冈 石 窟 所 承 载 的 文 化 温
度。当游客在寒风中仰望大佛，那穿越
1500 多个春秋依然沉静安详的微笑，便
具有了撼人心魄的力量。此刻，大佛仿
佛在诉说：无论外界环境如何严酷，内
心的慈悲、智慧与安宁，可以如此坚固，
如此永恒。

这种体验，与《论语》中“岁寒，然后
知松柏之后凋也”的品格形成奇妙的同
构。这是一种被唤醒的内心宁静，一份
对坚韧与永恒的生命感悟，一种来自云
冈石窟的独特时尚体验。

由 此 ，“ 游 在 云 冈 ”成 为 冬 日 新 时
尚，是一种旅游观念的进化：从走马观
花的打卡，走向深度沉浸的文化体验与
心灵对话。冬日的云冈，以其极致的静
美、深邃的历史内涵和独特的文化感召
力，为各地游客提供了一个绝佳的“文
化栖居地”。在这里，寒冷不是阻隔，而
是媒介；寂静不是空白，而是充盈。云
冈研究院邀请每一位来访者，在岁末年
初的留白时光里，叩石问史，于千年佛
国的慈悲注视下，完成一场属于自己
的、温暖而深刻的文化行旅。这，正是
云冈冬日最具魅力的时尚真谛。

冬日游云冈 开启独特的文化寻访
本报记者 赵永宏

本 报 讯 （记 者 赵永宏） 2025 年
12 月 30 日，云冈研究院院长、北京大学
考古文博学院教授杭侃应邀赴北京理
工大学良乡校区，作《云冈石窟的设计
与施工》专题讲座。

杭侃作为云冈研究院院长、北京大
学考古文博学院教授、博士生导师、教
育部教学指导委员会历史学类专业指
导委员会副主任、中国考古学会宋辽金
元明清专业委员会主任、全国社会科学
基金评委、住建部历史名城委员会副主
任等。主要研究领域集中在宋元考古、
佛教艺术、文化遗产保护等方面。迄今
发表《云冈第 20 窟西壁坍塌的时间与
云冈五窟最初的布局》《云冈石窟的开
凿工程》《河北定县两塔基出土净瓶的
几个问题》等论文 40 余篇。出版有《短
长集》《参差集》《东京梦清明上河图》

《中华文明传真》两宋卷和辽金元卷、
《永远的三峡》等。

云冈石窟始建于北魏时期，地处
山西大同（古称平城，北魏前期都城），

是北魏王朝倾国力打造的国家工程，
见证了中外文化交流与多民族融合，
以“ 真 容 巨 壮 ”的 造 像 气 势 、“ 穷 诸 巧
丽”的雕刻细节，成为中国古代石窟艺
术的巅峰之作，承载着深厚的历史与
文化价值。

本次讲座围绕云冈石窟的营造进
行解读，杭侃首先结合北魏都城营建背
景，概述石窟的国家工程属性与历史地
位。其次聚焦石窟寺的设计逻辑，探究
政治、经济、文化等关键要素对石窟工
程的影响。他通过分析武州山的地理
条件及其现实情况的制约作用，展现古
人因地制宜的营造智慧。最后结合云
冈石窟开凿工程的遗迹现象，剖析一次
性完工、中途停工、停工后复工这三类
洞窟施工的营建情况对云冈石窟历史
性景观的空间影响。

本次讲座使得北京理工大学师生
从另一视角了解了云冈石窟，他们似乎
走进千年前的石窟寺营造现场，领略到
古人的营造智慧与工匠的非凡匠心。

杭侃赴北京理工大学作专题讲座

本 报 讯 （记 者 赵小霞） 2025 年
12 月 27 日，中尼建交 70 周年系列活动
闭幕招待会暨“走进中华文明”文化交
流活动在尼泊尔首都加德满都举行。
本次活动由中国驻尼泊尔大使馆、世界
知识出版社、陕西省人民政府外事办公
室联合主办，得到中国红十字公益基金
会、云冈研究院、国文煊（北京）文化发
展有限公司等单位支持。尼泊尔联邦
议会众议院副议长英迪拉·拉纳、中国
驻尼泊尔使馆临时代办周攀，尼政府官
员、多国驻尼使节、国际组织代表及在
尼华人华侨等 800余名各界人士出席。

在招待会现场设立的“走进中华文
明”文化展示区，汇集了来自中国的多
项非物质文化遗产，吸引了众多嘉宾驻
足欣赏。其中，由云冈研究院带来的云
冈石窟艺术展以其宏大的气势与精美
的造像，成为展示区的亮点之一，为系
列活动拉开了文化深度展示的序幕。

12 月 28 日至 29 日，应主办方邀请，
云冈研究院专业人员付洁、刘晓燕先后
走进加德满都的银河学校和特里布文
大学，为当地师生带来了题为《镌刻永
恒：云冈石窟的历史、艺术与蓝毗尼回

响》专题讲座。
讲座中，付洁以世界文化遗产云

冈石窟为核心，系统阐述了其开凿的
历史背景、辉煌的艺术成就及其所体
现的多元文化交融价值，佛教艺术作
为文明纽带，紧密连接着中国与佛教
创始人释迦牟尼的诞生地蓝毗尼（位
于尼泊尔），引发了在场师生对两国跨
越千年的文明交往史的强烈共鸣。

云冈石窟图片艺术展现场，在刘晓
燕的专业讲解下，变得更加生动立体。
她引导师生从造像风格、开凿技艺到历
史源流进行赏析，使这座东方石雕艺术
宝库的宏伟气象与精微之美深入人心，
带来了跨越时空的视觉与知识震撼。

而利用现代科技打造的“石窟上的
王朝”VR 体验项目，则将沉浸式观展推
向高潮。学生们通过 VR 设备“穿越”时
空，身临其境地漫游石窟，近距离观赏
佛像与雕刻，惊叹之声不断，体验区前
排起长队。

云冈研究院相关人士说，此次云冈
文化走进尼泊尔，既是中尼建交 70 周年
人文交流的生动实践，更是“云冈学”多
年来深耕国际文化交流、持续扩大国际

影响力的鲜活缩影。通过将厚重的历
史叙事与前沿的科技传播手段相结合，
当地师生不仅领略了中国古代艺术的
瑰丽，也感受到了当代中国在文化遗产
保护、研究与创新传承方面的不懈努
力，有效增进了尼泊尔民众，尤其是年
轻群体对中国文化的认知与亲近感，为
巩固中尼传统友谊、夯实两国关系注入
了鲜活力量。

据了解，近几年来，云冈研究院始
终以开放包容的姿态搭建文明互鉴之
桥，不仅与德国海德堡大学、美国佛罗
里达国际大学、日本京都大学等全球知
名高校及研究机构深度携手，在云冈石
窟考古发掘、文物保护、学术研究等核
心领域开展了一系列富有成效的合作；
更主动走出国门、链接世界，组织专业

技术团队赴日本、法国、柬埔寨等国就
展览展示、文物保护技术、数字化等议
题开展深度研讨，同时热情接待发展中
国家议会代表团、中美青年交流团、西
班牙杜甫文化学校等各类境外团队，以
多维度、多层次的交流合作，让云冈文
化魅力跨越山海、深入人心，显著提升
了“云冈学”的国际关注度与话语权。

立 足 此 次 尼 泊 尔 之 行 的 丰 硕 成
果，未来，云冈研究院将以此次活动为
新的起点，拓展与全球更多国家和地
区的文化交流渠道，在深耕学术研究、
创新传播形式、共享保护经验的过程
中，让“云冈学”成为推动中外文明对
话、增进国际友谊的重要桥梁，让云冈
石窟所承载的多元文化交融价值进一
步走向世界。

2026 年 1 月 4 日，云冈研究院召开
科研项目推进会。会议围绕 2025 年度
获批的两项国家社会科学基金项目及
一项国家艺术基金的研究方向、进展
及预期成果展开专题研讨。云冈研究
院院长杭侃，院领导卢继文、崔晓霞参
加会议，业务部门相关人员参会，会议
由该院历史与民族融合研究中心主任
王雁卿主持。

会议由各项目负责人汇报项目研
究进展及预期成果。范潇博士承担的

《云冈石窟古代保护修缮调查研究》，
通过聚焦云冈石窟历史上不同时期的
修缮活动，系统梳理文献记录，结合现
场勘查与科技考古手段，厘清历代修
缮的时间、空间分布与技艺特征，为科
学保护与文化阐释提供学术支撑。郭
静娜博士承担的《鲁班窑石窟资料整
理与研究》，针对云冈石窟西侧的鲁班
窑石窟，开展全面系统的资料整理、测
绘记录与考古研究，深化对北魏平城
地区石窟寺分布、“云冈模式”传播及
佛教艺术演变的理解。云冈研究院承
担的《融·云冈艺术高校巡展》以“千
年回响、丝路平城、百年研究、保护传
承 、梵 境 无 界（数 字 云 冈）”为 核 心 主
题 ，计 划 于 2026 年 5 月 至 2027 年 9 月
在 7 所高校开展巡展，并配套公共教

育研学活动。
杭 侃 认 真 听 取 了 各 项 目 负 责 人

的汇报，对每个项目的推进提出了具
体建议。对于《云冈石窟古代保护修
缮 调 查 研 究》，他 建 议 团 队 系 统 绘 制
历代修补遗迹分布图，同时深入研究
古人的保护理念与修缮智慧，让传统
经 验 为 当 代 文 化 遗 产 保 护 提 供 借
鉴。针对《鲁班窑石窟资料整理与研
究》，他提出可补充钻探、遥感航拍等
多元化调查手段，进一步拓展研究维
度 ，深 化 对 相 关 遗 迹 的 认 知 与 解 读 。
谈 及《融·云 冈 艺 术 高 校 巡 展》时 ，他
强 调 高 校 是 文 化 传 播 与 学 术 交 流 的
重要阵地，项目组需加强与承办高校
的深度沟通协作，结合各高校学科特
色精心策划差异化展览内容，让展览
更贴合师生需求；同时鼓励更多科研
人员参与到展览工作中，以学术赋能
展 览 ，提 升 展 览 的 专 业 度 与 传 播 力 。
2025 年获批的三项国家级项目，涵盖
云 冈 研 究 院 石 窟 寺 保 护 、研 究 、展 示
弘扬三个方面，云冈研究院将持续加
大科研投入力度，不断完善项目保障
机制，鼓励院内青年科研人员积极申
报国家级项目，为“云冈学”持续发展
及文化遗产保护、研究与弘扬利用注
入更为强劲的动力。

以科研项目推进“云冈学”深度发展
本报记者 赵小霞 通讯员 张轩鑫

本 报 讯 （记 者 赵喜洋） 为 守 护
世界文化遗产、营造洁净雅致的景区
环境，云冈研究院文化遗产保护与监
测中心组建党员先锋队，于 2025 年 12
月 29 日至 31 日开展云冈石窟洞窟专
项清扫行动，让千年石窟以“新装”喜
迎八方来客。

此次清扫是文保日常保养工作的
重要组成部分，党员干部率先垂范、冲
锋在前，全体工作人员分工协作。大
家选用专业工具，清扫工作严格遵循
文物保护规范，用专业工具进行科学
精细的操作，既高效清除了积尘杂物，
又全力守护石窟本体安全，用实际行

动践行文化遗产保护使命。
云冈研究院相关负责人说，回望

2025 年 ，云 冈 研 究 院 文 保 部 门 坚 持
“ 保 护 为 主 、抢 救 第 一 ”的 方 针 ，完 成
多项洞窟日常保养与病害治理，推进
一系列科研保护项目，编制多项洞窟
保护工程方案，有效筑牢了文化遗产
安全防线。未来，云冈研究院将持续
强化党建引领，严格落实文物工作方
针 ，锚 定 文 物 安 全 核 心 任 务 ，深 化 各
类保护科研课题研究，以更坚定的担
当、更专业的举措守护云冈石窟这一
世界瑰宝，让千年文脉在党建护航中
绽放新辉。

党建引领 全力守护
云冈石窟洞窟专项清扫让千年石窟更亮眼

专题研讨现场

沉浸观展，体验多元

保护为先，数字赋能

云冈文化走进尼泊尔云冈文化走进尼泊尔

云冈研究院专业人员和尼泊尔加德满都银河学校师生在一起

“走进中华文明”文化交流活动在尼泊尔首都
加德满都举行

执 行 时 间 ：2025 年 12 月 22
日 -2026 年 1 月 31 日 。

优 惠 细 则 ：成 团 30 人 及 以 下
享 首 道 门 票 八 折 ；30-50 人（含）
享 首 道 门 票 半 价 ；50 人 以 上 全 免

（不 含 景 区 内 交 通 、二 次 消 费 项

目）。
办 理 方 式 ：需 由 旅 行 社 统 一

在 景 区 线 下 人 工 窗 口 办 理 。
温 馨 提 示 ：需 由 导 游 持 本 人

导 游 证 、团 队 的 纸 质 派 团 单 及 完
整 行 程 单 办 理 。

旅行社团队专项优惠

寒冷不是阻隔，是媒介；寂静不是空白，是充盈——


