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2 月 9 日上午，新旺街道福寓苑社
区 新 时 代 文 明 实 践 站 里 暖 意 融 融 、墨
香阵阵。红纸铺开，毛笔蘸墨，一副副
春 联 在 书 法 家 的 笔 下 渐 渐 成 形 ——

“ 花 开 富 贵 年 年 好 ，竹 报 平 安岁岁新”
“ 春 回 大 地 风 光 好 ，福 满 人 间 喜 事
多”……不一会儿，长桌旁便挂满了一
排排红艳艳的春联和“福”字，犹如一道
道小小的红色风景线，映得现场每个人

的脸上都喜气洋洋。
这里正是市文明办联合平城区文

明办开展的 2026 年“我们的节日·春节”
新时代文明实践系列活动的现场。没
有宏大的仪式，没有冗长的讲话，只有
淡 淡 的 墨 香 、暖 暖 的 笑 语 和 忙 碌 的 身
影，邻里之间彼此搭手递纸、互相道贺，
温馨的氛围在实践站里流淌。

“ 老 师 ，能 帮 我 写 个‘ 平 安 如 意 ’

吗？”“这个‘福’字写得真好！”居民们围
在书写台前，一边欣赏书法家张新明行
云流水的笔墨功夫，一边挑选心仪的春
联，不少小朋友还凑在一旁好奇观望，
跟 着 家 长 轻 声 念 着 春 联 上 的 吉 祥 语 。
我市多位楹联与书法界人士凝神运笔，
将新春祝福融入一笔一划之中，为居民
量身书写春联，字里行间皆是新春的美
好期许。

“手写的春联，年味更足！”社区居
民李女士拿着墨迹未干的春联，笑得合
不 拢 嘴 。 对 她 来 说 ，这 不 只 是 一 副 春
联，更是一份带着温度的年礼，承载着
邻里温情和新春愿景。

活动现场的一角，同样热闹。来自
大同朝聚眼科医院、大同美源口腔医院
的医护人员正耐心为居民进行视力检
测、眼压检查和口腔检查，针对不同年
龄段居民的健康问题给出专业建议，还
免 费 发 放 了 护 眼 、护 齿 的 小 礼 品 。“ 阿
姨 ，您 平 时 要 注 意 用 眼 休 息 ，少 看 手
机。”“小朋友，每天要认真刷牙，少吃甜
食。”轻声的叮嘱，细致的检查，让健康
关怀落到实处。

另一边，志愿者们手持宣传册，正
向沿街商户、居民讲解“光盘行动”和移
风易俗的理念，用通俗易懂的话语解读
文明过节的意义。“过年聚餐，咱们按需
点菜，吃不完打包！”“喜庆照样喜庆，少
放鞭炮更清净，还能保护环境。”几句家
常 般 的 劝 导 ，让 文 明 新 风 悄 然 浸 润 心
田，居民们纷纷点头表示赞同，主动接
过宣传册仔细翻看。

“这样的活动好，热闹、实在，还长
知识。”带着小孙子来参加活动的王先
生说。在这里，传统年俗与现代文明实
践自然地交融在一起——既有翰墨飘
香的文雅，让居民感受中华传统文化的
魅力；也有健康关怀的贴心，为居民健
康保驾护航；还有倡导新风的诚恳，让
文明过节的理念深入人心。

市文明办相关负责人说，此次活动
旨在通过接地气、有温度的方式，把文化
服务和暖心关怀送到基层，让群众在家
门口就能感受到节日的喜悦和文明的温
度。未来，类似活动还将持续开展，聚焦
群众所需，丰富内容形式，让新时代文明
实践更广泛、更深入地融入百姓生活。

春联祝福 温暖社区
——2026年“我们的节日·春节”活动侧记

本报记者 李炯

本报讯（记者 李炯）翰墨飘
香 添 年 味 ，警 营 纳 福 暖 人 心 。 近
日，大同市公安局云冈分局携手市
连环画收藏促进会，举办了“迎新
春 、写 春 联 、送 福 字 ”主 题 文 化 活
动，让墨香与年味交织，为警营注
入浓浓新春暖意。

活动现场，红联铺展，墨香四
溢，处处洋溢着喜庆的迎春氛围。
在云冈分局，擅长书法的民 警 、辅
警 们 满 怀 热 情 ，与 应 邀 前 来 的 市
民俗专家赵佃玺，书画家张吉虎、
李国英、王红梅、梁永娥等同台挥
毫泼墨，畅抒情怀。落笔间，笔锋
或刚劲有力，或飘逸灵动，一副副
寓 意 吉 祥 的 春 联 跃 然 纸 上 ，一 张

张 气 韵 生 动 的“ 福 ”字 熠 熠 生
辉。联语中，既有“九州同庆迎新
春，万家平安靠警徽”这类美好祈
愿 ，也 有“ 春 临 大 地 福 满 园 ，福 伴
祥年万事兴”这类真挚祝福，每一
笔 都 饱 含 温 情 ，每 一 字 都 寄 托 期
盼。

此次活动不仅为分局机关增
添了浓厚的 年 节 气 息 ，更 将 这 份
温 暖 与 关 怀 精 准 传 递 至 基 层 一
线 。 活 动 结 束 后 ，云 冈 分 局 相 关
负 责 人 带 队，将现场书写的上百
副春联、“福”字送往辖区 29 个派
出所及 14 个机关单位，把新春祝
福送到每一位坚守岗位的民辅警
身边。

云冈公安翰墨迎春

本报讯（记者 李炯） 近日，
大同市形意拳协会 2026 年新春联
谊 会 暨 2025 年 度 工 作 总 结 会 举
行。会上全面回顾了协会一年来
在形意拳文化传承、武术赛事、公
益推广等方面取得的丰硕成果，同
时明确了 2026 年推动形意拳文化
发展的工作方向，为新一年传统武
术传承与全民健身融合发展定下
新目标。

2025 年，协会先后组队参加全
国武术比赛、大同市传统武术锦标
赛、第十届世界传统武术锦标赛等
多项赛事，斩获国内外赛事金牌数
十枚，其中在峨眉山举办的世界传
统武术锦标赛上摘得 4金 5银 4铜，
闫民举、付菊梅、韩雪琴等选手表
现亮眼，在全国传统武术总决赛等
赛事中也屡获殊荣，充分展现了大
同形意拳的深厚功底和竞技水平。

非遗传承方面，协会多措并举
让形意拳走进大众。2025 年累计
开 展 4 期 公 益 培 训 班 ，涵 盖 功 夫
扇、形意五行拳、鞭杆、八卦掌等内
容，受训学员超 200 人；在展览馆广
场、明堂公园及多个社区、乡村开
展武术展演活动 18 场。同时，协

会持续推进“武术进校园”，协会负
责人及骨干分别走进大同师范、山
西大同大学、平城区 23 校、北师大
附属幼儿园等 10 余所院校开班授
课。开展丰富的武术交流与人才
培养工作，派员赴京参加全国武术
交流活动，赴山西永济参加形意拳
始祖姬际可诞辰 423 周年庆典，举
办形意拳专项公益讲座、武术实战
与理论讲演，开展教练员培训，培
养出闫民举、付菊梅等一批能独当
一面的优秀教练，并深入阳高县、
云冈区、新荣区等基层站点指导教
学。

2026 年，大同市形意拳协会将
继续大力发展基层武术队伍，升级
基层辅导站点建设；加码公益培训
力 度 ，力 争 全 年 受 训 人 员 达 数 千
人 ；继 续 征 战 全 国 及 国 际 武 术 大
赛；不定期举办形意拳研讨会与学
术讲座，深挖文化内涵；坚持武术

“六进”，让传统武术更好服务民
众；持续强化教练员培训，夯实人
才基础；深入开展形意拳的挖掘、
整理与传承工作；依托展演、宣传
等多种形式，扩大形意拳文化影响
力。

市形意拳协会举行新春联谊会

新春将至，年味渐浓。为让留
守儿童感受节日温暖，2 月 1 日，大
同市留守儿童救助协会携手忠阳
汽车修理厂、智慧 生 活 报 大 同 工
作 站 、大 同 市 坤 洁 新 能 源 科 技 贸
易 有 限 公 司 ，共 同 举 办“ 迎 新 春
写春联 送温暖”主题公益活动，
特 邀 张 新 明 、卫 言 兵 、刘 洪 泉 、陈
金 龙 等 书 法 家 现 场 挥 毫 ，以 墨 香
传 情 ，为 孩 子 们 送 上 新 春 美 好 祝
福。

活 动 现 场 温 馨 雅 致 ，大 红 宣
纸 整 齐 铺 展 ，笔 墨 纸 砚 一 应 俱
全 。 书 法 家 们 凝 神 聚 气 、挥 毫 泼
墨 ，笔 走 龙 蛇 间 ，一 副 副 吉 祥 春
联、一个个饱满“福”字跃然纸上，
字迹或端庄隽秀、或行云流水，既
寄 托 着 新 春 祝 愿 ，更 饱 含 对孩子
们的关怀与鼓励。“童心向暖迎新
春，稚梦生辉向未来”“龙马精神添
福气，快乐成长伴安康”，专为儿童
量身创作的春联，如春日暖阳，点
亮了孩子们的笑脸。

现场，孩子们纷纷围拢在书法
家身旁，目不转睛观摩笔墨起落流

转，不时发出阵阵赞叹，不少孩子
还主动帮忙铺纸、晾联，现场满是
温馨热闹的氛围。当从书法家手
中接过墨迹未干的春联与“福”字
时 ，孩 子 们 的 脸 上 绽 放 出 灿 烂 笑
容，小心翼翼将这份墨香祝福捧在
手心，眼中闪烁着喜悦的光芒。志
愿者们也借此机会与孩子们亲切
交谈，细致关心他们的学习生活状
况，鼓励他们保持乐观心态、勇敢
追逐梦想。

此次活动中，大同市留守儿童
救助协会充分发挥桥梁纽带作用，
成功联动爱心企业、媒体平台与文
化人士，实现了中华优秀传统文化
传承与留守儿童关爱帮扶的有机
结合。

大同市留守儿童救助协会负
责人表示，关爱留守儿童是一项需
要 持 久 投 入 、久 久 为 功 的 温 暖 事
业。本次“迎新春 写春联 送温
暖”活动，不仅让孩子们在笔墨芬
芳中近距离领略中华传统文化，更
在新春佳节来临之际，为他们送上
了最真挚的关爱与祝福。

作家们都有“鲁院梦”，我也不例外，
我渴望提升自己，渴望聆听文学大师们
的教导，渴望交到来自天南海北、志同道
合的朋友。去年夏花初绽的时候，我郑
重地填写了鲁迅文学院的报名文件，把
它们与代表作复印件塞入信封，邮寄出
去。“报名”并不意味着“录取”。那些日
子，我唯一能做的只有怀着一颗期盼、纠
结 与 忐 忑 的 心 ，静 静 地 等 待 未 知 的 结
果。夏末一个极寻常的下午，顺丰速运
打来电话，那一刻，我的心狂跳不已，当
快递信封拆开，“鲁迅文学院第四十八届
高级研讨班”的录取通知书映入眼帘时，
我笑了——我的梦实现了。

出发之前，我打包了衣服与洗漱用
品，向各位老师告别。侯建臣、石囡，两
位我熟悉与敬爱的“大同学长”向我表达
了祝贺与期许。满怀着喜悦与憧憬，我
出发了。

我的创作方向是儿童文学，平时看

书比较“挑食”，但在鲁院，我不得不“改
换肠胃”，来迎接让人目眩神迷的“杂食
菜单”。这里的课程，经典的文学课是不
可少的，除此之外，还有音乐、电影、博
物、心理学……门类庞杂，让人耳目一
新，老师们独到的见解，让我们收获满
满。

在鲁院，我给我一部未完的儿童文
学作品写就了终章。这部 5 万余字的作
品，先前的创作一直磕磕绊绊，未能收
尾，这让我一度陷入自我怀疑，不知道
这部作品是否有意义，是否只是“自我
感动”。在鲁院的那些日子，我晚上回
到宿舍，坐在电脑旁，敲击键盘，不知不
觉，故事就到了尾声。多幸运，在这里，
我重拾了信心，以一个新的角度重新审
视自己的文字，感受到了身为一个作家
的幸福。

在鲁院，我参加了很多有趣的文娱
活动，趣味运动会与联欢会，这两个项目

最让人难忘。在趣味运动会上，同学们
一起拔河，一起“空运”乒乓球、“盲人敲
锣”。原先大家彼此都不甚了解，经此

“一战”，彼此迅速熟络起来，变得更加默
契，更具有团队精神；联欢会上，大家更
是“八仙过海各显神通”，来自天南海北
的 节 目 ，让 文 化 与 思 想 得 到 碰 撞 与 交
流。我也在这次晚会里，首次尝试了“脱
口秀”，在此之前，我对这种表演形式并
不熟悉，但通过节目的筹备、表演，我从
中发掘到了奇妙，享受了它带来的独特
的乐趣。

在鲁院，我有幸结交了许多朋友，军
旅诗人董庆月，儿童文学作家王倩、朱丛
迁，骏马奖得主北雁，星云奖银河奖得主
江波，还有新疆姑娘古丽江、藏族大哥更
求金巴……他们都在各自擅长的领域里
闪耀，但大家彼此都没有架子，而是平等
的朋友、熟悉的亲人。

时光总是匆匆，充实的学 习 生 活 ，

渐 渐 走 向 了 尾 声 ，我 们 又 一 次 打 包 了
行 李 邮 寄 ，这 一 次 ，收 件 地 是 家 乡 ，收
件 人 是 自 己 ；我 们 相 互 拥 抱 ，挥 手 告
别，从前听说鲁院毕业时有人落泪，我
只笑他们“痴”，谁料今日，自己竟也成
了 故 事 的 主 角 ，也 做 了 一 回“ 痴 人 ”。
常 言 道 ，“ 人 非 草 木 ，孰 能 无 情 ”，一 起
同吃同住的“知心”，从此天各一方，大
家彼此创作的方向不同，题材不同，再
次相会，竟是遥遥无期。一想到此，怎
能 不 让 风 中 的 我 们 ，为 此 掬 一 捧 清 泪
呢？

偌 大 的 宿 舍 楼 ，转 眼 间 就 空 了 ，
在 留 言 册 上 写 过 留 言 ，拖 着 行 李 箱 ，
从 518 房 间 走 出 的 我 ，默 默 地 上 了 五
号 线 地 铁 ，去 往 北 京 丰 台 站 。 地 铁 上
我 的 手 机 依 旧 响 个 不 停 ，同 学 们 贴心
的问候祝福，让我的心里一阵阵地涌过
暖流。

“所有的结局都已写好，所有的泪水
也都已启程。”鲁院的生活，正像席慕蓉
的诗一样。在这珍贵的相遇之后，我们
迎来了告别，回到各自的小家庭与工作
岗位上去。而这段日子，无疑将成为我
们一生难忘的回忆。在未来的日子里，
我们将带着满满的知识，以及领导老师
们的期许与祝福，继续我们的文学之路，
不负青春，不负文学，不负自己。

以文会友 不负自己
——鲁迅文学院第四十八届高级研讨班学习随想

田胜胜

新春关爱暖童心
——大同市留守儿童救助协会公益活动走笔

本报记者 李炯

2026 年“ 我
们的节日·春节”
新时代文明实践
活动现场。

李炯 摄
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本报讯（记者 赵永宏）近日，作家
赵佃玺的经典散文《一生忘不了的暖》正
式入选七年级语文叙事散文阅读考试题
材，成为语文教学中培养学生阅读理解能
力、感悟亲情内涵的重要篇目。同时，该
文还与史铁生的《秋天的怀念》共同选为
中学七年级的朗诵课篇目，以真挚的情感
与深厚的文学底蕴，成为滋养青少年心灵
的重要文本。这篇散文以故乡大同的山
药蛋为情感载体，用质朴细腻的文字勾勒
出烟火人间的母爱与乡愁，兼具文学性与
教育性，引发教育界与读者的广泛关注。

《一生忘不了的暖》刊发于 2025 年

10 月 31 日《山西日报》，全文以秋意中的
雁门关、大同黄土坡的山药蛋为开篇，将
平凡的乡土食材与深沉的母爱紧密相
连。文中依次描绘了母亲清晨蒸制莜面
栲栳栳、翻炒金黄块垒、烤山药蛋慰藉求
学的孩子、冬日炸黄米糕、腊月合力压粉
条等生活场景，每一个细节都饱含着母
亲对子女的无私关爱。从将温热的栲栳
栳塞进孩子嘴里，到在块垒下藏起酸香
的烂腌菜，再到除夕夜里把粉条尽数分
给家人，母亲的爱藏在烟火气里，融在食
物中，化作孩子一生难忘的温暖。

此次入选语文阅读考试题材，试题

围绕文本设置了场景梳理、语句赏析、主
旨理解、拓展应用等多维度题型，涵盖 16
至 21 题共 15 分，全面考查学生对散文结
构、语言、情感的把握能力。其中，对母
亲与“我”生活场景的情感梳理、关键语
句的赏析、主旨句的作用分析等题目，引
导学生深入挖掘文字背后的情感内核；
结合母亲节美文诵读的拓展题，则将文
本与生活实际结合，让学生在答题中深
化对亲情的理解。

业内教育工作者表示，《一生忘不了
的暖》以小见大，用山药蛋串联起岁月温
情，既展现了大同地域的乡土风貌，又传

递了母爱、乡愁、坚韧等永恒主题。将其
纳入考试题材，同时作为朗诵课篇目，不
仅能提升学生的文学鉴赏能力，更能让
青少年在文字中感受平凡生活中的温
暖，懂得感恩亲情，实现语文教学“工具
性与人文性”的统一。

赵佃玺的这篇散文，没有华丽的辞
藻堆砌，却以真挚的情感直击人心。此
次入选语文考试题材，入选七年级朗诵
课，让这篇承载着母爱与乡愁的佳作走
进课堂、融入考试，成为滋养青少年心灵
的精神食粮，也让更多人在文字中读懂
岁月里的温暖与爱。

赵佃玺散文《一生忘不了的暖》入选全国中学语文阅读试卷

腊月二十三，小年。“韵满古都·首
善平城”春联书法作品展在大同古城内
叶茂传统文化书画展厅悄然拉开序幕。
这已是第五届，却依然如初见般令人心
潮澎湃。

步入展厅，年味儿便扑面而来，百
余副春联书法作品错落有致地悬挂着，
红纸黑字，金边装裱。如董其高的作品

“骏驰疆焕彩京华魏都”，郜孝作品“征
途正远万马奔腾”，胡金来作品“俭为
聚 宝 盆 ”， 杜 鹃 作 品 “ 一 脉 文 光 烁 古
今”等，用魏碑、楷书、草书、行草、
行书、隶书等各种书体，在两行墨香字
里行间，书写出对新春的礼赞，以及对
平城文化的祝愿。

展 厅 内 ， 参 观 者 时 而 凝 神 驻 足 品
读，时而与同伴交流攀谈，在一幅幅作
品中感受春联的独特韵味，“勤是摇钱
树，俭为聚宝盆”这副春联作品前驻足

着一位老人和他的小孙女，只见老人用
手指凌空比划着，告诉孩子：“看，这
个‘勤’字，左边写得紧，是攥着劲
儿；右边舒展，是出力的样子。写字和
做人，道理相通。”书法爱好者郭先生
对杜鹃的“一脉文光烁古今”赞不绝
口，“这位书法家以魏碑为骨，笔画方
峻，力透纸背，能感受到她对大同古都
文化底蕴的深刻认同。”

此次展览不仅是一场文化盛宴，更
是一次文化惠民的具体实践。展览期
间，主办方还在代王府、柴市角商业街
区、小石子景区举办了春联作品场景
展，另外还组织了多场“迎春送福”现
场书写活动，书法家们走进北魏文化
园、平城区消防支队、新旺派出所、新
建康医院等单位，为基层工作者送去新
春的祝福；走进古城内商业街，为 31家
商户编撰紧扣业态的书法春联作品；走

进平城区机关、街道、社区等互动为其
书写春联，迎春送福。在一场场活动中，
春联这一民俗焕发出了新的生机。

此次“韵满古都·首善平城”春联书
法作品展，集结书法家和书法爱好者们
纸笔、研磨、展纸，在不可复制的每一

笔下，让春联“活”了，正如展览序言
写道：“春联虽微，可载大道。一横一
竖，筑文明之脊梁；一撇一捺，展时代
之气象。”这场春联书法展，不仅为古城
增添了浓浓的年味，更让市民在家门口
感受到了传统文化的魅力。

墨 香 醒 年 味 儿
——“韵满古都·首善平城”第五届春联书法作品展小记作品展小记

本报记者 赵小霞
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