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本报记者 赵永宏

新 春 新 气 象 ，云 冈 研 究 院 全 体 干
部、职工砥砺奋进的脚步铿锵有力。奋
进新征程，“云冈人”挺膺实干的声音分
外动人。在这岁序更迭、华章日新的时
节，一座千年石窟正以它深沉而鲜活的
生命力，迎接来自四方的目光，绽放出
跨越时空的文化光华。

从 丙 午 马 年 春 节 出 发 ，到 云 冈 石
窟，赴一场新春的约会，赴一场别致的
石窟游，收获的将不仅仅是风景，更是
一次与历史、与艺术、与中华民族伟大
创造力的深度对话。

灯映古城：光影中的云冈初现

尚未亲临云冈石窟，大同古城墙上
的一场光影盛宴，已为这场文化之旅奏
响了辉煌序曲。2026 年大同古都灯会，
以古城永泰门区域为主阵地，绵延至四
面八方，将巍峨城墙装点成一条蜿蜒璀
璨的光之河流。而在这星河之中，最引
人注目的，无疑是那组磅礴大气的《云
冈大佛》灯组。

夜幕降临，华灯初上。当游客信步
登上城墙，蓦然回首，那庄严慈祥的云

冈 大 佛 轮 廓 便 在 灯 火 阑 珊 中 跃 然 而
出。“哇！云冈石窟！这是云冈大佛！”
惊呼与赞叹此起彼伏。灯光艺术巧妙
地勾勒出大佛丰腴的面颊、微垂的眼睑
与那抹穿越千年的微笑，使其在现代化
光影技术的映衬下，既保留了原始的神
性庄严，又平添了几分温暖亲切的当代
气息。金辉流转，佛光氤氲，原本静默
于石壁之上的造像，仿佛被注入了生命
的律动，熠熠生辉，分外迷人。这不仅
仅是视觉的冲击，更是一种文化符号在
公众心中的瞬间点燃。

随着夜色愈浓，文化展演的画卷徐
徐展开。鼓声隆隆，如历史的脉搏铿锵
作响。一行身着北魏时期特色服饰的
舞者，身姿翩跹，鱼贯而入。“云冈飞天”
灯组之下，古典舞的韵律与石窟艺术的
静态之美完美交融。舞者长袖拂动，裙
裾飞扬，恰似从洞窟穹顶飞降而下的天
人，翩若惊鸿，婉若游龙。光影追随舞
步，音乐应和姿态，现实与历史、舞蹈与
雕塑在此刻打破了媒介的界限，共同演
绎出对美好生活的永恒向往与极致浪
漫的东方神韵。这场演出，不仅是对云
冈艺术元素的提取与再现，更是对其精
神内核的当代表达。

移步换景，一组构思精巧的“大同
乐器”主题灯组吸引着众多目光。其设
计灵感直接源自云冈石窟艺术宝库中
的璀璨明珠——第十二窟（又称“音乐
窟”）。琵琶、筚篥、齐鼓、竖箜篌、古琴
……这些 1500 多年前便回荡在石窟中
的乐器，如今化身为造型各异、美轮美
奂的“器乐灯”。匠人们以灯为笔，以光
为 彩 ，逼 真 地 复 原 了 乐 器 的 形 态 与 纹

饰，使其在夜色中如同获得新生，静静
诉说着北魏王朝的礼乐文明与中西文
化交融的盛景。每一盏灯，都是一段凝
固的旋律，一个历史的音符，引导观者
去想象那个梵音与胡乐交织、艺术空前
繁荣的时代。

实境云冈：赴一场千年的邂逅

城墙上的惊鸿一瞥，已然令人心驰
神往。然而，灯组的精巧终究是引子，真
正的华章，还需亲赴云冈，方能完整领
略。正如云冈研究院相关负责人所言，
古都灯会特别融入云冈元素，正是希望
构建一条从“光影云冈”到“实境云冈”的
文化引流通道。“灯会游带动云冈游，我
们已经做好准备。”这不仅仅是一句承
诺，更是一份文化自信的宣告。

携程发布的《2026 年春节旅游市场
预测报告》显示，春节期间，包括大同等
在 内 的 历 史 文 化 旅 游 目 的 地 热 度 飙
升。这份“热度”，源于公众日益增长的
高品质文化消费需求，源于对中华文明
探源的浓厚兴趣，也源于像云冈这样厚
重的文化 IP 持续而深入的活化传播。

云冈研究院院长杭侃说：“云冈石窟
的热度是持续增长的，并非一蹴而就。
从底层逻辑来说，山西文化遗产资源丰
富，可观性强，云冈石窟作为中国佛教石
窟艺术的首个巅峰之作，将会吸引越来
越多的游客来云冈体验石窟文化、打卡
云冈、与千年大佛邂逅。”这番话语，揭示
了云冈魅力的根本——并非转瞬即逝的
网红标签，而是建立在无可替代的历史
价值、艺术价值与科学价值之上的永恒
吸引力。作为公元 5 世纪中西文化碰撞

融合的杰出典范，云冈石窟开创了中原
地区大规模石窟营建的“云冈模式”，其
造像风格承前启后，深刻影响了后续中
国佛教艺术的发展脉络。这份沉甸甸的
文化分量，正是其热度持续高涨的坚实
根基。

春节，对于云冈石窟而言，注定是
刷新纪录、意义非凡的一个节点。除了
传统节日旅游的拉动，一股来自数字文
化领域的强大“热流”正澎湃而至——
随着国产 3A 游戏大作《黑神话：悟空》
的持续火爆，作为其重要场景取景地和
文化灵感来源之一的云冈石窟，正以前
所未有的方式，进入年轻一代的视野。
游戏中对石窟艺术元素的精妙运用与
视 觉 再 现 ，激 发 了 无 数 玩 家 对 实 地 探
访、亲睹真容的渴望。虚拟世界的奇观
与真实历史的探寻相互印证，共同织就
了一张跨越媒介、吸引多元人群的文化
引力网。云冈，正从专业研究领域和传
统旅游范畴，破圈走入更广阔的大众文
化消费场景，展现出其作为超级文化符

号的惊人影响力。

守护与分享：让游客成为“最
佳体验官”

面对可预见的春节客流，云冈研究
院 展 现 出 冷 静 的 智 慧 与 负 责 任 的 态
度。相关负责人表示，2026 年，云冈石
窟 将 采 取 更 加 科 学 、精 细 的 预 约 参 观
制度。“我们会在保护的前提下控制高
峰时期人数。同时把精力投入文化的
阐释，发挥文化遗产地的文化属性，用
文 化 留 住 游 客 ，让 游 客 在 云 冈 石 窟 获
得 更 好 的 文 化 体 验 。”相 关 负 责 人 坦
言，这标志着云冈的管理理念，正从单
纯的“接待管理”向更深层次的“文化
运营”与“体验管理”升级。

而今年春节，从古都灯会的“云冈
石窟”灯组游，到真正的实景实地的云
冈 石 窟 游 ，又 将 是 一 次 全 新 的 文 化 体
验。古城浓浓的年味带动“云冈游”，
让 云 冈 石 窟 呈 现 不 一 样 的 精 彩 ，这 个
春节，云冈石窟将迎接新一波“热流”。
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马，人类亲密的伙伴，奔驰在旷野
上的精灵。

画家画马，诗人咏马，无不展现了
马的不羁和剽悍、忠诚和温顺，更礼赞
了天地间的伟大精神。你可知道，世界
雕刻艺术宝库云冈石窟，也能寻见马的
踪影。

了解云冈雕凿历史的人，每每走进
这座艺术宝库，心头都会泛起那个和马
有关的传说。《魏书·释老志》记载：“初，
昙曜于复法之明年，自中山被命赴京，
值帝出，见于路，御马前衔曜衣，时人以
为马识善人，帝后奉以师礼。”这个传
说，千百年来为人们津津乐道。一匹马
衔住了一位僧人的法衣，不经意间，也

“衔”出了一段恢弘的历史。这历史，竟
始于一匹马。

这就是“马识善人”的传说。
历史的书写总是有趣。相传，洛阳

白马寺的兴建，起于汉明帝刘庄的一个
“金身神人”的美梦；敦煌莫高窟的开
凿，源于乐僔和尚看到了三危山上“万
佛现身”，而云冈石窟的肇始，竟是由一
匹马引出的神奇。

不过，马终究不会说话，历史也免
不了杜撰，白马、黑马、红马暂且不说，
云冈石窟雕刻的序幕，就是从传说诞生
之日缓缓开启的。马的背后，是人在推
动历史的车轮。云冈石窟的马，无论大
小和形态，都不是以独立的形式雕刻
的，而是借着一幕幕佛经故事，“嗒嗒
嗒”地走上了历史舞台。
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先说“佛传故事”里的马。
“佛传故事”，是佛经中以佛陀前世

事迹为题材的故事集合，展现了悉达多
太子从出生到成佛的全过程。云冈石
窟保存最好、最经典的“佛传故事”，在
今之第 6 窟。走进第 6 窟后室，东南壁
第二层，有几幅“佛传故事”里悉达多太
子骑马的雕刻。这几幅浮雕因在石壁
靠下，千百年来经风蚀水浸，多处已然
风化，但整体保存较好，连同洞窟里的
其他浮雕，组成了完整的“佛传故事”，
就是放在整个中国的石窟艺术长廊，也
堪称精品。

画面中，悉达多太子骑马出宫，东
门遇老人、南门遇病人、西门遇葬礼、北
门遇沙门，使他顿悟人间荣华与生死，
遂决定“逾城出家”。这几幅骑马的浮
雕，组成了连续性较强的故事，驻足凝
眸，太子风度翩翩，执缰而行，四位天人
手托马蹄，助他飞升。那些马，体态或
轻盈或浑圆，皆出自北魏工匠的高超技
艺，无不充满灵性，而太子骑着马，走上
了一条救赎世人的理想之路。

云冈石窟东西绵延 1 公里，大小洞
窟 250 余个，除了第 6 窟，还有几个洞窟
也雕有“佛传故事”，如第 5 窟。第 5 窟
与第 6 窟比邻开凿，因大清顺治年间加
盖了四层木构楼阁，而显得蔚为壮观。
第 5 窟第 11 附洞，南壁西上侧的“佛传
故事”，因为比较隐蔽，游客不易得见，
故鲜为人知。正因此，这处雕刻保存较
好，雕工毫不逊色于第 6 窟。悉达多太

子“逾城出家”所骑之马，与第 6 窟“逾
城出家”所骑之马相比，体态更为饱满、
健壮，还多了一份乖巧，细细品咂，似有
唐朝“昭陵六骏”的风采，但比“昭陵六
骏”早了 150多年。

看了第 5 窟、第 6 窟“佛传故事”所
雕之马，漫步至云冈的西部窟区，有几
个洞窟也有悉达多太子“逾城出家”的
雕刻，自然就有马的形象，如第 28 窟西
壁龛南上隅，第 31 窟明窗西壁，第 35 窟
西壁龛南上隅，第 38 窟北壁龛龛基西
侧，第 41 窟北壁龛东侧。西部窟区系
云冈石窟晚期工程，体量较小，气派不
及中部的皇家洞窟，所以，游客大多匆
匆走过，极少细品。然而，一匹匹马跃
动在武周山的崖壁上，马蹄嗒嗒，莲花
朵朵，同样展现了不凡的匠心。
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再说“睒子本生”故事里的马。
“睒子本生”故事，见于《杂宝藏经》

等多部佛典，讲的是一个有关“孝道”的
故事。至孝仁慈的睒子，独自赡养失明
的双亲。有一天，他在河边取水，不幸
被打猎的迦夷国国王用弓箭误射。临
终前，他念及自己死后双亲无人照料，
因此悲伤不已。佛祖得知后，被他的孝
心感动，遂派帝释天赐予他重生的妙
药，使他起死回生，而国王在表达忏悔
的同时，心灵也受到教化，便在国中大
力提倡孝道。一个悲怆却感人的故事，
被云冈的工匠雕刻在了石壁上，意义不
言而喻。

云冈最知名的“睒子本生”故事，在
第 9 窟前室北壁西侧第二层。经过千
百年风吹日晒，尤其是人为损毁，这组
雕刻仅保留了不多的几幅，但马的形象
清晰完整。画面中，山峦起伏、草木葳
蕤，迦夷国国王和随从骑马狩猎，不时
凝神开弓。那一匹匹马，鬃毛生风，随
着故事的起伏跌宕，似乎在石壁上奔
驰。看得出，国王满怀豪情，既在寻狩
猎物，也在展示自己不凡的功夫。

除了第 9 窟，在第 1 窟东壁北侧第
二层，也有“睒子本生”故事，与第 9 窟
风格接近，用意相同，尽管漫漶得更为
严重，但仍可以看见骑马的国王和国王
手里的弓箭。这些马，在连环画一样的
浮雕中呈现，没有畏惧，只有决然；没有
停滞，只有奔驰，演绎着一幕幕惊心动
魄的狩猎场景，让观者情不自禁地为睒
子捏一把汗，而寓于故事里的“孝”，千
百年来无声地教化着人心。
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看了“佛传故事”里的马，也看了

“睒子本生”故事里的马，云冈的洞窟里
还有“白马吻足”的雕刻。

“白马吻足”，也称“犍陟吻足”，说
的是悉达多太子决心出家修行，骑着一
匹名为“犍陟”的白马来到林中。一番
思索后，他决定独自寻求解脱，而命仆
人牵马回宫。这时，犍陟低头垂尾，涌
出泪水，默默地跪在主人脚边，以亲吻
脚的方式，表达深深的不舍。

云 冈 第 6 窟 明 窗 右 侧 的“ 白 马 吻
足”，雕刻得最好，只可惜，马头早年被
盗 ，令 人 惋 惜 ，但 仍 能 感 到 那 马 的 忠
诚。1934 年夏，文史学家郑振铎和友人
来云冈石窟参观，细心的他在洞窟里看
到“白马吻足”的雕刻，欣喜异常。他后
来在《西行书简·云冈》中写道，“快看，
这边的小佛是那么恬美，座前的一匹
马，没有头的，一双前腿跪在地上，那姿
态 是 不 曾 在 任 何 画 上 和 雕 刻 上 见 到
呢。”不知他说的，是否系今之第 6 窟明
窗右侧的“白马吻足”？

除第 6窟外，第 28窟西壁龛北上隅，
第 41 窟北壁龛东侧，也都雕刻了“白马
吻足”，只是，画面较小，且多有风化，不
怎么被游客留意，但细看那些马，皆俯身
亲吻悉达多太子的脚，尽显温顺可爱，也
为冰冷的石壁点染了几抹温暖。
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还要说说“商人奉食”里的马。
《佛本行经》记载，释迦牟尼在乳汁

林禅坐七七四十九天，水米未进。北天
竺商人胡瓜与金挺，用马驮着食物，在
守林神的指引下前来供奉。释迦牟尼
接受了二人的供养，给他们授“三皈依
与五戒”，使之成为最早受戒的信徒。
这便是“商人奉食”的故事。

目 前 所 知 ，云 冈 有 两 个 洞 窟 雕 刻
了“商人奉食”，一为第 12 窟后室南壁
东侧第三层龛右下隅，一为第 37 窟西
壁龛南下隅，但前者雕刻的是商人与
马，而后者雕刻的是商人与骆驼。第
12 窟前室的雕刻极尽繁复，令人眼花
缭乱，所以后室的“商人奉食”雕刻极
易被忽略，但马儿似通人性，随商人一
道行至佛前，流露出无比的虔诚，原本
玄奥的佛教故事，被工匠们做了具象
化的呈现。

马年，来大同城西武周山下寻迹云
冈的马，别有一番历史和文化的趣味，
既让我们叹赏古人智慧的高妙，也感
慨时间的沧桑。这些马儿，没有剽悍
的身姿，却有深沉的灵性；没有旷野嘶
鸣时的桀骜，却有人间烟火中的驯顺，
是一个个沟通俗世和天国的精灵，让
观者赞叹。

马年寻迹云冈的马
许 玮

尊敬的游客朋友：

为做好云冈石窟景区春节假期
旅游接待工作，我院决定春节期间对
景区开放时间进行调整。

2026 年 2 月 18 日至 23 日（正月初
二至正月初七）景区开放时间为每日
8:00至 17:00，17:00停止检票。

请您及时关注“云冈石窟官微”

“ 云 冈 石 窟 文 旅 ”公 众 号 ，或 搜 索
“ 云 冈 研 究 院 ”“ 云 冈 石 窟 文 旅 ”小
程 序 ，了 解 景 区 最 新 动 态 ，合 理 安
排行程。

感谢您的关心与支持，值此辞旧
迎新之际，期待与您相约云冈。

云冈研究院
2026年 2月 8日

云冈石窟人头攒动

“云冈石窟”灯组

云冈石窟景区关于调整春节
期间开放时间的公告

本报讯 （记者 赵喜洋） 为加强
云 冈 石 窟 世 界 文 化 遗 产 价 值 的 阐 释
与 传 播 ，规 范 讲 解 服 务 标 准 ，提 升 游
客 参 观 体 验 ，近 日 ，云 冈 研 究 院 组 织
开 展 了 为 期 一 周 的 2026 年 度 讲 解 员
业务考核。本次考核以“赓续千年华
彩，点亮云冈之光”为主题，旨在建设
一支业务精湛、服务优质的专业讲解
队伍，进一步提升景区文化服务品质
与品牌形象。本次考核共有 300 余名
讲解员参加，分三组进行。

考 核 内 容 分 为 洞 窟 讲 解 与 专 题
讲 解 两 大 环 节 ，全 面 考 察 讲 解 员 的
综 合 素 质 与 专 业 深 度 。 洞 窟 现 场 讲
解 环 节 重 点 考 察 讲 解 员 对 洞 窟 的 熟
悉 掌 握 程 度 和 综 合 表 现 力 。 考 核
中 ，讲 解 员 普 遍 展 现 出 扎 实 的 专 业
知 识 储 备 与 清 晰 的 逻 辑 组 织 能 力 ，
能 够 准 确 把 握 不 同 时 期 洞 窟 的 艺 术
特 征 与 历 史 脉 络 ，表 达 流 畅 生 动 ，仪
态 得 体 大 方 ，展 现 了 良 好 的 职 业 素
养 与 现 场 感 染 力 。 自 选 专 题 深 度 阐
释 环 节 围 绕 云 冈 石 窟 相 关 主 题 ，结
合 PPT 进 行 限 时 阐 述 。 该 环 节 的 选
题 广 泛 ，覆 盖 石 窟 艺 术 、北 魏 历 史 、

民 族 交 融 、保 护 传 承 等 多 个 维 度 ，展
现 了 讲 解 员 对 云 冈 文 化 内 涵 的 深 入
挖 掘 与 系 统 性 把 握 。 考 核 中 ，讲 解
员 通 过 扎 实 的 资 料 梳 理 与 生 动 阐
述 ，展 现 了 个 人 的 专 业 积 累 与 独 立
思 考 能 力 ，生 动 诠 释 了 云 冈 石 窟 作
为 各 民 族 交 往 交 流 交 融 历 史 见 证 的
时代价值。

考核现场，由云冈研究院专家组
成 的 评 委 组 ，从 内 容 准 确 性 、逻 辑 条
理 、语 言 表 达 、仪 态 规 范 及 现 场 互 动
等 多 方 面 对 讲 解 员 进 行 了 综 合 评 分
与现场指导。

云冈研究院相关负责人表示，近
年 来 ，云 冈 研 究 院 坚 持“ 人 才 是 第 一
资 源 ”理 念 ，持 续 完 善 讲 解 人 才 体 系
建 设 。 年 度 考 核 既 是 对 全 年 培 训 成
效 的 集 中 检 验 ，也 为 讲 解 员 提 供 了
交 流 互 鉴 、技 能 比 武 的 平 台 。 通 过
以 考 促 学 、以 评 促 优 ，进 一 步 激 发 了
讲 解 员 队 伍 钻 研 业 务 、提 升 素 养 的
内 生 动 力 。 未 来 ，研 究 院 将 继 续 推
动 讲 解 队 伍 整 体 水 平 持 续 提 升 ，以
更 专 业 、更 富 感 染 力 的 讲 述 ，向 公 众
传播云冈石窟的深厚价值。

云冈研究院开展讲解员年度考核

讲解员年度考核现场

悉达多太子骑马“逾城出家”

从古都灯会到云冈从古都灯会到云冈““热流热流””
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