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本 报 讯 （记 者 杨 海 峰 通 讯
员 张晓维） 连日来，灵丘县在唐河公
园组织开展的“马跃新春·艺暖乡邻”文
艺惠民行活动热闹非凡，基层群众自编、
自导、自演的一系列本土节目，成为舞台
的主角，用最接地气的文艺形式欢度新
春佳节。

从正月初一到初五，唐河公园内张灯

结彩、锣鼓喧天，处处洋溢着浓浓的年味
儿。来自该县武灵镇的文艺队伍齐聚一
堂，轮番登台亮相。动感欢快的广场舞节
奏明快、队形整齐，舞者们精神饱满、神采
飞扬，展现出新时代群众健康向上的生活
风貌；喜庆热闹的扭秧歌队伍身着彩衣、
手持彩扇，伴着铿锵的锣鼓声扭出新春的
喜悦，引得现场观众阵阵叫好；精彩有趣

的民间杂耍轮番上演，技艺娴熟、妙趣横
生，为新春佳节增添了别样的欢乐与趣
味。

据悉，整场活动全部由普通群众参与
演绎，真正实现了“群众演、群众看、群众
乐”。男女老少纷纷驻足观看、拍照打卡，
在欢声笑语中共享新春文化盛宴，切身体
验文化惠民带来的幸福感与获得感。

灵丘县新春文艺惠民行活动精彩纷呈

今年春节期间，行进情浸式演艺《如
梦大同》成为众多来同游客感受大同文
化的热门选择。2 月 17 日至 2 月 23 日，

《如梦大同》累计演出 31 场，接待观众近
15000 人次。该演出自 2025 年 5 月 1 日
首演以来，截至今年 2 月 20 日，已顺利完
成 411 场，累计接待观众超 11 万人次，成
为展示大同历史文化的鲜活窗口。（见 2
月 25日《大同日报》）

我市以《如梦大同》等为代表的实景
演出，凭借其震撼的视听呈现与深厚的
文化底蕴持续引发人们的观演热潮，大
家在沉浸式体验中与大同这座历史文化
名城隔空对话，在光影交织的演艺空间，
感受大同历史文化的独特魅力，也于实
景演艺中触摸古都大同。

旅游的发展，让人们更加注重旅游
过程中的体验感，对旅游中的互动性和
参与性要求不断提高，而实景演出通过
科技赋能和不断创新，最大限度地增强
了游客的沉浸式体验。

也 正 因 为 如 此 ，越 来 越 多 的 人 会
因 为 一 场 演 出 而 赶 赴 一 座 城 市 ，并 爱

上 这 座 城 市 。 突 出 历 史 文 化 背 景 ，注
重 在 剧 场 中 的 情 景 打 造 ，将 城 市 历 史
故 事 娓 娓 道 来 ，观 众 在 现 场 欣 赏 一 场
高 水 平 艺 术 演 出 的 同 时 ，仿 佛 置 身 于
大 同 历 史 的 长 河 中 ，成 了 大 同 历 史 文
化 发 展 演 变 的 亲 历 者 ，也 正 是 有 着 这
种 心 灵 震 撼 的 体 验 感 ，让 大 家 见 到 平
城 、了 解 北 魏 、品 味 大 同 ，进 而 爱 上 这
座城市。实景演出在契合当代审美情
趣 的 同 时 ，也 在 更 好 地 满 足 着 人 们 的
精神文化需求。

如今，观看实景演出已成为文旅消
费新风尚。多层次需求、多方面展现、
多样化供给的演出不断涌现。我市以

《如梦大同》等为代表的多场实景演出
遵循历史情景、城市文化，注重互动参
与 、情 绪 价 值 ，突 出 沉 浸 体 验 、创 新 创
意，强调表演艺术、视效呈现，形成了富
有地域文化特色的旅游演艺生态，在融
合了大同特色文化、地域风情的同时，
为游客呈现了一场场美轮美奂的视觉
盛宴，正在成为大同文旅产业的一张亮
丽名片。

于实景演艺中寻梦大同
孙 权

本报讯 （记者 张志忠） 为做
好元宵节期间群众文化活动的公交运
输服务，连日来，市公交公司提早安排
部署，合理组织运力，强化运营服务，
多措并举全力保障市民和游客出行便
利。

根据大同古城新春系列群众文化
活动安排，市公交公司从安全、运调多

方面做好准备，科学研判、客观分析预
测客流流向、流量等实际情况，对古城
及周边公交线路提前制定运调方案，
灵活调整运行频次，确保公交车辆安
全有序运营。

据 了 解 ，公 交 各 相 关 分 公 司 按
照 安 排 部 署 ，提 前 开 展 了 安 全 大 检
查 ，对 所 有 公 交 车 辆 和 设 施 设 备 全

面 开 展 检 查 维 护 ，坚 决 杜 绝 车 辆 和
设施带“病”运行；结合今年天气、时
间 节 点 等 因 素 ，认 真 分 析 预 判 客 流
量情况，安排专人现场调度，灵活投
放运力，及时增派车辆；结合智能调
度系统和实时监控，精准掌握路况，
根据实际运营条件采取接驳运输等
方 式 ，有 效 应 对 市 民 和 游 客 去 往 古

城 时 及 活 动 结 束 后 ，能 够 及 时 有 效
快 速 疏 散 客 流 压 力 ；针 对 活 动 期 间
大 同 古 城 的 临 时 交 通 管 制 措 施 ，及
时调整相关线路进行绕行并提前对
乘 客 做 好 情 况 说 明 ，在 确 保 车 辆 运
营 安 全 的 条 件 下 ，安 排 市 民 和 游 客
在 古 城 出 入 口 就 近 下 车 ，待 交 通 管
制解除后及时恢复原线路。

灵活调度运力 确保接驳顺畅

市公交公司全力保障市民和游客出行便利

2月 27日，在云南省曲靖市罗平县金鸡峰丛景区，观光小火车行驶在油菜花海中（无人机照片）。
时下，彩云之南已是一派春意盎然的景象，一幅幅生机蓬勃的早春画卷展开在云岭大地之上。 新华社发（杨紫轩摄）

本报讯 （记者 锦秀） 近日，大
爱无疆爱心公益群的爱心人士专程来到养
老院，看望 88 岁的“老雷锋”彭玉莲，
为“彭妈妈”送上新春问候与关怀。

1963 年，深受雷锋精神感召的彭玉
莲，在岗期间完成技术革新成果 200 多
项 ， 荣 获 “ 省 劳 动 模 范 ” 等 多 项 荣 誉 。
1989 年退休后，她依然坚持学雷锋、做
好事，1997 年创办全省首家学雷锋联组
协会，多年来致力于助老、助残、帮扶困
难家庭，自掏腰包关爱孤寡老人，用数十
年的坚守与奉献，生生不息地传承着雷锋
精神。

因年前遭遇特殊情况，大爱无疆爱心
公益群爱心人士未能如期看望彭玉莲老
人。大家心怀牵挂，特意在年后第一时间
上门慰问，为老人送上新春关怀。慰问

中，爱心人士与老人促膝长谈，仔细询问
身体状况和日常起居，耐心陪伴、嘘寒问
暖，现场气氛温馨融洽。志愿者们为老人
送上慰问金以及水果、干果等慰问品，用
点滴心意温暖老人心田。

据了解，春节前后，已有六七批爱心
组织和爱心人士陆续来看望彭玉莲老人。
京能大同热力有限公司团委书记张璐瑶等
人送来鲜花、水果；市学雷锋联组协会志
愿者为老人带去牛奶、八宝粥、罐头等生
活用品；飞视眼镜店的爱心人士送上 500
元慰问金及大米、食用油等物资；爱心人
士许生义等也先后上门看望。一次次看
望、一句句问候，让彭玉莲老人十分感
动。社会各界源源不断的关爱，不仅温暖
了老人的晚年生活，更让雷锋精神在爱心
传递中薪火相传、熠熠生辉。

传承雷锋精神 汇聚温暖力量

爱心人士看望慰问彭玉莲

3 月 1 日，广西柳州市融水苗族自治县在安太乡“十三坡会”上举行 2026 年春风行动
暨就业援助季粤桂劳务协作专场招聘会，两地多家企业提供数百个工作岗位。

近年来，广西融水苗族自治县在结对帮扶的广东省廉江市支持下，利用春节“苗族系
列坡会群”人流量大的特点，将就业招聘会办到乡镇村屯，方便群众就业。

新华社记者 黄孝邦摄

本 报 讯 （ 记 者 锦 秀 ）
春节前后，在共青团浑源县委指导
下，浑源县青年志愿者协会组织 100
名返乡大学生进驻恒山、悬空寺两大
景区，开展为期一个月的文旅志愿服
务，以青春之名助力家乡文旅，用志
愿行动传递温暖力量。

为 确 保 服 务 有 温 度 、 更 专 业 ，
该协会开展系统化岗前培训，先集
中部分志愿者进行理论学习与景区
实地踏勘，明确岗位职责、服务规
范、应急处置和文明引导标准，然

后围绕两大景区功能布局与服务重
点，对 100 名志愿者分批次开展点
位化、场景化实训，内容涵盖票务
咨询、路线引导、客流疏导、便民
帮扶、文物保护宣传、应急协助等
多 个 模 块 ， 真 正 实 现 “ 上 岗 即 胜
任、服务见真情”。志愿服务期间，
志 愿 者 们 坚 守 景 区 入 口 、 检 票 通
道、观景平台、登山步道等关键点
位，以真诚笑容和细致服务，为游
客提供引导与帮助；积极倡导文明
旅游，引导大家爱护环境、文明游

览，共同守护家乡的山水文脉。
此次为期一个月的景区志愿服

务，是共青团浑源县委引领返乡大
学生投身家乡建设的生动实践，也
是该协会推进队伍规范化建设的重
要成果。下一步，该协会将持续完
善志愿者“选、培、管、励”全链
条机制，常态化开展文旅服务、文
明倡导、公益帮扶等活动，引导更
多青年在服务家乡中成长成才，在
推动家乡高质量发展的画卷上写下
更加鲜亮的一笔。

青春兴晋 志愿同行

百名大学生志愿者助力恒山悬空寺文旅热

本报讯 （记者 锦秀 通讯员 刘
茂喜） 连日来，云州区西坪公园南门西侧
的一处露天书画展区，成为新春期间市民
争相打卡的热门地点，一幅幅精美的书画
作品沿街铺展，宛若一条流动的艺术长廊，
将传统文化底蕴与浓郁节日氛围送到市民
眼前，不少群众驻足欣赏、拍照交流，现场
洋溢着温馨热烈的节日气息。

这场别具一格的新春书画展，自 2月上
旬亮相以来持续火热。展览由云州区委宣
传部、区文旅局主办，区书画院承办，创新
将展区设在临街公共空间，让市民在日常
出行途中便可近距离感受书画艺术魅力，
真正实现了“文化进街头、艺术在身边”。

据 了 解 ，此 次 展 览 共 征 集 书 画 作 品

110 幅，经专业评审严格遴选，最终展出优
秀作品 82 幅。参展作品题材丰富、形式多
样，书法涵盖篆、隶、楷、行、草五体，笔力遒
劲、气韵生动；绘画既有描绘骏马奔腾、呼
应马年主题的精品，也有展现云州秀美春
景、讴歌新时代风貌的佳作，意境深远、引
人共鸣。

据悉，云州区书画院自 2021 年成立以
来，始终坚持扎根基层、服务群众，累计开
展文化惠民活动 40 余次，免费为群众创作
书画作品 2000 余幅。此次将展览搬上街
头，不仅丰富了群众精神文化生活，更为云
州区增添了一道亮丽的文化风景线，让中
华优秀传统文化在熙攘街巷中焕发出新的
生机与活力。

云州区新春露天书画展成热门打卡地
本报讯 （记者 张志忠） 日

前，平城区环境卫生服务中心运输中
心党支部携手平城区新旺街道新泉东
街社区，到辖区困难党员家中开展新
春慰问活动。

“您要保重身体，有困难及时向
社区反映。”当日上午，慰问组一行
来 到 辖 区 79 岁 老 党 员 袁 秀 兰 家 中 ，
详细询问她的身体状况、生活起居
和实际需求。慰问组给她送去了米
面油等生活物资，并嘱咐她要保持
乐 观 心 态 ， 积 极 生 活 。 该运输中心
党支部相关负责人表示，此次慰问活
动不仅为老党员送去了物质上的帮
助，更给予了精神上的慰藉与鼓励。
下一步，他们将持续关注老党员及特
殊群体的生活状况，让老党员们在社
区大家庭中安享幸福晚年。

本报讯 （记者 高燕） 元宵
节临近，元宵、汤圆是每年元宵节餐
桌上的主角，寓意团团圆圆、平平安
安，但它也是高糖、高油、高热量的食
物，且质地黏糯，不易消化，如何吃元
宵或汤圆才健康呢？日前，市疾控中
心发布了食用提示。

市疾控中心提醒，不论是北方的
元宵还是南方的汤圆，在原料上没有
太大区别，都是由糯米粉和各种馅料
制成的。元宵和汤圆食用时要适当减
少其他主食和含糖高食品的摄入，可

搭配富含膳食纤维的食物、绿叶蔬菜
等，既可降低消化道中元宵的黏度，又
能改善元宵馅儿带来的“腻”感。同
时，不要空腹吃，特别在早上，胃肠道
功能最弱，又处于高酸状态，高糖、高
油及黏性高的糯米外皮会加重胃肠道
负担，导致消化不良或加重胃、食道反
流，出现反酸、烧心等情况。

元 宵 和 汤 圆 散 热 很 慢 ，要 吃 得
慢一点，避免烫伤。吞咽及消化功
能较弱的小孩儿、老人要少吃，吃时
注意小块进食、细嚼慢咽、不要一口

吞下，血糖异常人群要尽量少吃或
不吃，超重肥胖、高血脂人群也不适
合多吃，浅尝辄止就好，尤其是刚刚
过去的春节假期宅家时间久，活动
量减少，能量消耗不高，吃多了更容
易 囤 积 脂 肪 。 烹 饪 方 式 宜 煮 不 宜
炸，油炸元宵或汤圆虽然香脆可口，
但会使其油脂含量更高，更难以消
化，建议煮着吃。

另外，在购买元宵和汤圆时应选
择在商场、超市等正规食品销售场
所，注意保留好购物凭证。

本报讯 （记者 锦秀） 近日，
灵丘县平型关义工联合会联合中华
社会救助基金会，启动 2026 年“千帆
逐梦 情暖孤困”专项帮扶行动，为
孤困儿童、孤残老人发放 4 万元的专
项资助金及生活物资。

据悉，此次帮扶行动是该联合
会今年“善行大同 爱暖童心”月
捐计划的重要落地举措，秉持“精
准帮扶、长效关怀”的理念，切实
将社会爱心落到实处。帮扶所需全
部资金均源自腾讯公益平台的社会

爱心捐款，全程公开透明，确保每
一 份 善 意 都 能 精 准 送 达 受 助 者 手
中。

为 实 现 精 准 帮 扶 ， 活 动 前 期 ，
该联合会工作人员开展全面摸排，详
细了解特殊群体的实际需求。后经审
核，最终确定 25 名符合条件的孤困
儿童为资助对象。每名孤困儿童获得
1275 元专项资助金，定向用于学业
辅导、文具购置、生活改善等刚需，
同时，还为每户受助家庭配套捐赠了
价值 200余元的米面奶等新春爱心物

资。此外，该联合会还为 10 余名孤
残老人送去棉衣等物资，传递浓浓的
新春暖意。

作 为 “ 全 国 最 佳 志 愿 服 务 组
织”，该联合会自 2010 年成立以来，
始终坚守“敬老助残、助学帮孤”的
初心宗旨，深耕公益帮扶领域。截至
目前，已累计开展公益活动 860 余
场，帮扶 1000 余名困境儿童，用实
际行动践行公益使命，凝聚社会爱心
力量，传递“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神。

本 报 讯 （ 记 者 曹
飞 通讯员 耿倩） 日前，
云冈区西花园街道华泰园社
区党委组织街道联点领导、
党员干部、团员志愿者、网格
员开展新春关爱特殊群体走
访志愿服务行动，切实把党
组织的温暖与关怀送到辖区
失独家庭、残疾人等重点对
象家中。

活动中，社区工作人员
与志愿者分组入户，聚焦失
独家庭、残疾人家庭等重点
对象，详细询问其身体状况、
生活需求等情况，耐心讲解
用火用电安全、取暖注意事
项，叮嘱他们有困难随时联
系社区。每到一户，工作人
员都与居民拉家常、听心声，
认真记录诉求，把党组织的
关心与节日祝福送到特殊群
体心坎上。失独人员谢大姐
激动地说：每年过年社区的
孩子们都来看望我，心里暖
暖的，感谢党组织对我的照
顾和关怀。

佳节将至 元宵热销

市疾控中心发布元宵食用提示

灵丘：新春公益帮扶行动关爱特殊群体

情 系 老 党 员

新 春 送 祝 福
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