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大同市第六人民医院

本报讯 （记者 董芳） 即日起，市
人社局和市就业创业服务中心启动 2026
年市直就业见习单位和见习岗位申报工
作，进一步促进高校毕业生等青年群体就
业。

据了解，市本级党政机关、事业单位、
社会组织，我市境内驻同央企、省企等各
类企业及政府投资项目、科研项目等均可

申报就业见习单位，要求能够为见习人员
提供有助于提升技能水平和就业能力的
见习岗位。就业见习人员范围为离校 2
年内未就业的高校毕业生、16—24 周岁登
记失业青年。见习单位为见习人员按月
发放不低于当地最低工资标准的见习生
活补助，见习单位由此获得当地最低工资
标准 60％的就业见习补贴。同时，见习单

位在见习人员上岗前为其购买人身意外
伤害保险，保额需与我省工伤保险工亡赔
付标准大致相同，每份保险可获得 240 元
的保费补贴。用人单位可根据用人需要
通过山西省人社一体化公共服务平台线
上随时进行申报，但申请的就业见习岗位
数 量 不 得 超 过 本 单 位 在 岗 职 工 总 数 的
20%。

市直就业见习单位和岗位申报工作开启

公众的科学素养，不仅包括掌握必
要的科学知识、基本的科学方法，也包括
对科学精神的崇尚程度。一个人具备了
科学素养，才能适应时代的发展、应对时
代的挑战。当下，正处在历史发展的关
键时期，提升全民科学素养意义重大且
刻不容缓。而提升全民科学素养，就要
让科学技术的普及融入日常生活，让科
普变得触手可及，不断惠及民生。

3 月 6 日，《大同日报》以“惠民科普
进社区 点亮童心科学梦”为题，报道了
平城区科协联合平城区 39 校走进武定
街道御西苑社区开展科技创新体验公益
活动，以“回望科技征程，动手创造未来”
为主题开展讲座，引导孩子们发现“科技
就在身边，创新改变生活”，有效激发科
学探究兴趣与动手参与热情，让社区孩
子们与家长近距离感受到科技的魅力。

一场科普公益活动，把优质科创资
源送到基层、送到社区、送到孩子身边，
既普及了科学知识、弘扬了科学精神，也

为青少年搭建起沉浸式科创实践平台，
助力提升全民科学素养。科普进社区的
意义可谓十分深远，它不仅能够让社区
居民了解科学知识，培养科学思维，提高
自身的科学文化素质，还可以为社区居
民搭建共同参与的平台，增进邻里之间
的感情，促进社区的和谐发展。

科学素养对一个人的生活品质也有
着积极的影响，对个人是非曲直的分辨
能力也起着决定性的作用。如偶然出现
谣言，总是会有一些人深信不疑，不时出
现的养生骗局，也会让一些人心甘情愿
上当，此类问题的解决方法归根结底都
要落脚到提升公众科学素养上。

将科学知识送到基层，把科普融进
日常，生活也更有趣，知识才不高冷。让
科普融入我们的日常生活，就是让科学
知识扎根在我们的衣食住行里，让大家
感受到科学力量的同时，养成科学的生
活态度，学会明辨是非、理性判断，让科
学知识照亮生活。

让科普融入日常生活
孙 权

本报讯 （记者 锦秀） “3·15”
国际消费者权益日即将来临，为践行

“提升消费品质”年主题，引导广大消
费者树立科学、理性、健康的消费观
念，昨日，市消协结合我市消费投诉热
点发布“3·15”特别消费提示，规避消
费陷阱、科学理性消费、依法维护权
益。

金饰消费，擦亮双眼。消费者应
挑选经营资质正规、渠道可靠、交易透
明的商家购买黄金饰品，购买前务必
明晰计价方式，主动问清按克计价、按
件计价或以旧换新规则；购买时认真

核验产品纯度标识、钢印与检测证书，
警惕“沙金”“金包银”等非纯金制品混
淆概念；消费后务必索要并妥善保管
正规发票、销售小票、质保卡、检测证
书等凭证。

减重瘦身，科学理性。消费者切
莫轻信“速成”“躺瘦”等夸大其词的减
重宣传标语。科学的减重方式是注重
循序渐进，快速减重不仅容易导致体
重反弹，还可能对健康造成损害，只有
通过合理的饮食控制、适量运动、充足
睡眠和保持良好心态，方可实现美丽
与健康的长期平衡。

线上购物，谨防陷阱。消费者应
挑选信誉度高、管理规范、交易规则完
善、通过第三方支付平台进行支付的
电商平台进行网络购物。不要轻易相
信直播间经过灯光、滤镜等“美颜”效
果加持的商品，不要盲目依赖商家的

“低价”促销话术，消费者一定要理性
和留心，量需而入。

预付消费，提高警惕。广大消费者
要增强防范风险意识，警惕预付式消费
陷阱，在选择预付式消费时，要仔细了
解商家的证照情况、经营规模、市场口
碑和社会信誉，谨慎办理。注意充值金

额不宜过大，对相关服务内容进行书面
确认，最好与商家签订协议，开好发票
并与刷卡单等凭证一并保存。

学生用品，安全第一。对于各类
“高颜值”文具，广大家长和学生一定
要把安全放在首位。购买书包、笔、橡
皮擦、修正带等文具时，尽量避开香味
过浓的产品；选购作业本建议优先选
择未漂白、自然本色的产品，远离过于
洁 白 发 亮 、可 能 含 荧 光 增 白 剂 的 产
品。选购台灯、电子手表等涉电产品，
务必确认是否有“3C”认证标志，坚决
远离“三无”产品。

市消协发布“3·15”特别消费提示

提升消费品质 科学理性消费

现代快节奏的生活中，许多人常常感
受到压力和焦虑，这些负面情绪可能会导
致神经衰弱。神经衰弱是一种身心疲惫的
状态，会影响心理健康和生活质量。通过
一些简单的方法和习惯，可以预防神经衰
弱，保持精神焕发。

良好的饮食习惯、充足的睡眠和适量
的运动是维持身心健康的基础。饮食上，
应保证摄入均衡的营养，特别是富含维生
素 B、矿物质和抗氧化剂的食物。建议增
加蔬菜、水果、全谷类和健康蛋白质的摄
入，避免食用咖啡、茶、酒等刺激性的食物
以及辛辣、肥腻的食物。要保持规律的作
息，确保足够的睡眠时间，成年人每晚应该
睡 7~9 小时，帮助身体恢复和大脑休息。
避免过度疲劳和长时间的工作压力，合理
安 排 工 作 与 休 息 时 间 ，给 自 己 放 松 的 空
间。运动也是释放压力和焦虑的有效途
径，定期锻炼可以增强身体素质，提升心理
抗压能力，可以选择适合自己的运动方式，
如散步、慢跑、瑜伽等有氧运动。

压力是现代生活的常态，但是可以通
过一些技巧来减轻压力的影响。例如，学
会合理安排时间，制订清晰的工作和生活
计划。培养良好的应对压力的策略，如深
呼吸、冥想、瑜伽等放松技巧，帮助保持冷
静和镇定。

与家人、朋友或同事保持良好的沟通和
互动，分享彼此的快乐和困扰，可以缓解心
理压力，增强自我认同感和归属感。有人陪
伴时，可以感到更加安心和放松，能够更好
地面对生活中的挑战。

找到自己感兴趣的事物，投入其中，可
以暂时忘记生活中的烦恼。无论是阅读、绘
画、旅行还是运动、手工艺等，都是放松身
心、释放压力的好方法。定期安排休闲时
间，远离工作和其他压力，调整心态，保持清
醒和精神焕发。

总的来说，预防神经衰弱，保持精神焕
发，需要综合运用多种方法和策略。通过
良好的生活习惯、有效的压力管理、积极的
社交互动以及放松身心的兴趣爱好，可以
更 好 地 保 护 心 理 健 康 ，提 升 生 活 质 量 。

本报记者 武珍珍

有效管理压力 远离神经衰弱

3 月 10 日 ，
游客在昆明名花
谷拍照打卡（无
人机照片）。

近 日 ，云 南
昆明春光渐浓，
繁花竞放，人们
踏青赏花，感受
盎然春意。

新 华 社 记
者 陈欣波摄

本 报 讯 （记 者 贾 晓 龙）
为了确保全国两会期间寄递渠道安
全平稳运行，日前，市邮政管理局
联 合 公 安 等 部 门 组 成 联 合 工 作 专
班，深入申通、韵达快递分拨中心
开展寄递安保专项实地核验。

联 合 工 作 专 班 通 过 实 地 查 看 、
调阅监控、查阅台账、现场抽检等

方式，重点核查寄递安全“三项制
度 ” 落 实 、 进 京 邮 件 快 件 过 机 安
检、禁寄物品临时管控、场地安防
与 消 防 设 施 、 应 急 处 置 预 案 等 情
况 ， 对 分 拨 中 心 作 业 区 、 安 检 专
区、监控室等关键部位进行全面排
查，细致核验“低慢小”航空器、
烟 花 爆 竹 等 禁 寄 物 品 管 控 落 实 情

况。针对现场发现的薄弱环节，工
作专班现场反馈整改意见，要求企
业压实主体责任，严格执行实名收
寄、收寄验视、过机安检，强化进
京快件全流程安检与标识追溯，严
防禁寄物品流入寄递渠道，为全国
两会期间邮政快递行业安全稳定运
行筑牢坚实安全屏障。

保障寄递渠道安全平稳运行

多部门联合开展寄递安保专项实地核验

本报讯 （记者 董芳） “3·15”
国际消费者权益日即将来临，近日，
平城区市场监管局向社会公布 2025
年八大消费投诉热点。

热点一：预付式消费类投诉。消
费者主要投诉办理预付卡后，商家关
门停业、搬迁失联、拒不退款，以及在
退卡退费环节设置不合理限制条件
等 问 题 。 全 年 共 计 受 理 此 类 投 诉
6251 件，占受理投诉总量的 33.76%。

热点二：商品服务质量类投诉。消
费者反映的问题多为商品存在质量缺
陷、性能不达标，以及经营者不履行售
后承诺、服务不到位等。全年共计受理
2477件，占受理投诉总量的13.38%。

热点三：食品安全类投诉。消费

者投诉主要集中在销售过期变质食
品、食品混有异物、标签标识不规范、
加工操作不卫生等方面。全年共计受
理2279件，占受理投诉总量的12.31%。

热 点 四 ：餐 饮 、住 宿 服 务 类 投
诉。全年共计受理 792 件，占受理投
诉总量的 4.28%。常见问题包括预订
后未入住、退费难，住宿环境与宣传
不符，餐饮服务不规范等消费纠纷。

热点五：价格监管类投诉。全年
共计受理 594 件，占受理投诉总量的
3.21%。投诉焦点为未明码标价以及
收费不透明等问题。

热点六：餐饮油烟类投诉。全年
共计受理 472 件，占受理投诉总量的
2.55%。消费者主要反映餐饮门店油

烟排放超标、扰民，影响周边居民正
常生活等问题。

热点七：物业管理（物业费）类投
诉。全年共计受理 426 件，占受理投
诉总量的 2.30%。常见问题为物业服
务不到位、收费标准不透明、小区管理
混乱等。

热点八：经营执照管理（含年报
咨 询）类 投 诉 。 全 年 共 计 受 理 328
件，占受理投诉总量的 1.77%。投诉
及咨询内容主要涉及营业执照年报
公示，以及无照经营等问题。

去年，平城区市场监管局共接收
各 类 投 诉 举 报 18514 件 ，同 比 降 低
4.04%。 共 为 消 费 者 挽 回 经 济 损 失
193.28万元，回复咨询 4452 件。

本 报 讯 （ 记 者
邸东芳） 紧盯重要节
点，坚持关口前移、精准
发力。今年以来，平城
区纪委监委以钉钉子精
神 驰 而 不 息 纠 治“ 四
风”，持续加固中央八项
规定精神堤坝，推动作
风建设向纵深发展。

紧盯关键节点，周
密部署压实责任。平城
区 纪 委 监 委 坚 持 早 谋
划、早部署、早警示，印
发《关于做好 2026 年元
旦春节期间正风肃纪工
作的通知》，督促全区各
级党组织切实履行全面
从严治党主体责任，对
节日期间落实中央八项
规定精神、纠治“四风”
工作作出周密安排。通
过开展典型案例警示教
育，引导党员干部知敬
畏、存戒惧、守底线，做
到守土有责、守土尽责，
确保压力传导到位、责
任落实到位。

深化警示教育，以
案促改筑牢防线。充分
发挥典型案例的警示教
育作用，平城区纪委监
委 相 关 室 组 及 18 个 街
道纪工委督促联系监督
单位认真学习中央和全
省通报的典型案例，结
合 2025 年 度 民 主 生 活
会要求，深入剖析平城
区反面典型案例，用身
边事教育身边人。通过

开展以案说德、以案说纪、以案说法、
以案说责，推动党员干部深刻汲取教
训，筑牢拒腐防变的思想防线。

强化监督检查，严查快处形成震
慑。全区纪检监察机关采取实地走
访、查阅资料、列席会议等方式，深入
街道村社、学校及相关职能部门开展
监督检查 197 次，强化督促整改。同
时，制定《冬季监督攻坚行动方案》，组
建 6 个监督检查组，将“四风”突出问
题 5 个方面 19 个具体表现、节日节点
纪律执行、日常工作纪律等纳入监督
重点，开展深层次监督检查，持续释放
全面从严、一严到底的强烈信号。

本报讯 （记者 贾晓龙） 2026 年
春季学期，全国各大中专院校采取了错峰
开学，截至 3 月 9 日学生流返校高峰平稳度
过，目前大同南站已恢复常态化运行。

大同 南 站 相 关 负 责 人 告 诉 记 者 ，高
铁南站学生流集中在北京和太原方向，2
月 26 日至 3 月 9 日共发送旅客 249060 人

次 ，其 中 3 月 1 日 旅 客 最 为 集 中 ，当 日 发
送 旅 客 27590 人 次 ，9 日 客 流 明 显 回 落 ，
当 日 发 送 旅 客 16337 人 次 。 为 了 应 对 学
生 流 返 校 高 峰 ，大 同 南 站 开 往 北 京 和 太
原 方 向 增 加 了 多 趟 临 客 ，大 同 南 站 多 趟
列 车 由 单 组 开 行 调 整 为 重 联 开 行 ，调 整
后运能明显增加。

市场监管部门公布 2025年八大消费投诉热点

大同南站恢复常态化运行
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