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扎实开展道路交通安全隐患专项整治

本报讯 （记者 晓龙） 日前，本
报以《振华蔬菜批发市场公厕低俗小
广告泛滥》为题，报道该市场公共卫
生间环境卫生问题突出、低俗小广告
泛滥等问题。昨日，记者回访时发
现，该公厕卫生状况得到明显改善，
墙面及蹲位挡板上的低俗小广告已
全部清理。

日前，记者在振华蔬菜批发市场
调味品批发区的公共卫生间看到，其
内部环境卫生问题突出、污渍残留明
显，墙面上到处是低俗小广告，严重

破坏公共环境，损害城市文明形象。
记者昨日回访时看到，该公厕每个蹲
位旁都放置了纸篓，不仅墙面上的小
广告已被清理，且墙面还贴上了瓷
砖，整体环境焕然一新。

本报讯（记者 采风）近日，记者
在红旗街丽枫酒店北侧看到，多个垃圾
桶占道摆放，桶身污渍斑斑、周边垃圾
散落、污水横流，严重影响市容市貌。

记者在丽枫酒店北侧看到，6 个
大型垃圾桶密集摆放在路边，桶口垃
圾外溢，周边地面散落塑料袋、纸屑
等杂物，垃圾桶旁污水横流，散发刺
鼻异味。附近居民赵先生告诉记者：

“这几个垃圾桶长期放在这里，天热
时散发刺鼻气味，有时污水顺着道路

流淌，既破坏城市形象，也给附近居
民生活带来困扰，希望相关部门重新
规划垃圾桶摆放位置，加大日常清运
频次，还市民干净整洁的出行环境。”

春风送暖，樱桃飘香。连日来，左
云县德昕恒泰农业有限责任公司的设
施大棚内，首批大棚樱桃陆续成熟，采
摘园正式对外开放。鲜甜饱满的樱桃
果 、沉 浸 式 的 田 园 体 验 ，吸 引 周 边 市
民、游客纷纷前来打卡，也成为当地激
活乡村产业活力、助力乡村振兴的生
动实践。

走 进 樱 桃 种 植 大 棚 ，满 目 翠 绿 的
枝叶间，一串串红彤彤、圆润饱满的樱
桃缀满枝头，宛如晶莹剔透的红玛瑙，
清甜果香扑面而来。游客手提采摘篮
穿梭林间，亲手摘下枝头最新鲜的果
实，沉浸式感受田园劳作的乐趣。不

少人驻足拍照、现场品尝，欢声笑语回
荡在大棚内。游客们纷纷表示，这里
的樱桃果型大、甜度高、口感佳，既能
尝到春日的“第一口甜”，又能与家人
共享休闲时光，是周末近郊出游的绝
佳选择。

上乘的口感与品质，源于全链条科
学精细化种植管理。德昕恒泰农业秉
持绿色生态理念，园区精选优质美早樱
桃品种，从土壤改良、苗木定植到日常
管护，全程推行无公害标准化种植模
式。种植过程中，以腐熟农家肥、有机
肥为核心肥料，搭配精准滴灌系统实现
水肥均衡供给。通过严格调控棚内温

湿度与光照条件，采用物理防虫、生物
防治等绿色防控技术，最大限度减少化
学农药使用。同时，园区积极探索生态
循环农业模式，将净化后的养殖水体用
于果树灌溉，真正实现生态高效、绿色
提质。

一 颗 红 樱 桃 ，正 成 为 富 民 兴 村 的
“金果果”。该公司打造集鲜果种植、采
摘体验、休闲观光于一体的现代农业发

展模式，不仅丰富了本地特色农产品供
给，为市民打造家门口的休闲好去处，
更以设施农业为抓手，走出一条农业增
效、农民增收的特色产业路。该公司相
关负责人表示，将持续深耕特色种植产
业，以农旅融合为抓手，带动周边农户
增收，为左云县乡村全面振兴注入源源
不断的产业新活力。

本报记者 申力 通讯员 王晓东

本报讯 （记者 董芳） 清明节将
至，市民政局全面部署清明祭扫服务保
障工作，进一步强化工作机制、加强宣
传引导、细化保障措施，确保群众祭扫
安全有序，祭扫方式绿色低碳。

连日来，市民政局对全市 5 家经营
性公墓和市殡葬服务中心清明祭扫准
备工作及安全风险隐患排查整治情况
进行全面检查摸排，确保无遗漏、无盲
区、无死角，对检查发现的问题及时督
促整改到位。各县（区）民政部门牵头
对新建殡葬设施、重要祭扫场所、重点
乡镇开展检查，督促各殡葬服务机构开
展安全隐患自查，制定应急预案、配齐
消防器材，组织安全培训和应急演练。
组织各经营性公墓开展“无烟陵园”创
建活动，按照“六个严禁”（严禁携带火
种、严禁焚烧祭品、严禁燃放爆竹、严禁

野外用火、严禁拥挤喧哗、严禁破坏环
境）要求，做好安全防火工作。

市民政局印制倡议书海报、惠民殡
葬政策宣传折页、《殡葬管理条例》口袋
书、殡葬宣传品约 9 万份，将于清明期
间举办两场集中宣展活动，并协调主流
媒体、市委网信办、市市场监管局等，通
过集中报道、户外电子屏、公交载体、短
信平台等多种方式，大力宣传安全、文
明、和谐、节俭祭扫政策，积极倡导安全
环保祭祀、文明生态祭祀、节俭绿色祭
祀、和谐平安祭祀。

清明期间，各殡葬服务机构将以方
便群众祭扫为出发点，进一步增设服务
窗口、延长服务时间、优化服务流程、创
新服务举措、规范收费行为，着力为群
众提供更加优质、高效、便捷、温馨的殡
葬服务。

本报讯 （记者 田雁） 记者日前从
市招生考试中心获悉，2026 年普通高
校专升本考试专业测试将于 3 月 28 日
开始。

报考音乐表演、舞蹈学类（包含舞
蹈表演、舞蹈编导、舞蹈表演与编导、航
空服务艺术与管理专业）、播音与主持
艺术、体育教育类（包含体育教育、社会
体育指导与管理专业）、音乐学、舞蹈
学、美术学专业的考生，须进行专业测
试。我省 2026 年普通高校专升本考试
专业测试工作实行分专业高校设点进
行。3 月 27 日，参加体育教育类专业测
试的考生前往晋中学院报到，3 月 28 日
至 29 日进行测试。3 月 26 日至 27 日，

参加音乐学、音乐表演、舞蹈学、舞蹈学
类（包含舞蹈表演、舞蹈编导、舞蹈表演
与编导、航空服务艺术与管理）、播音与
主持艺术、美术学等专业测试的考生，
须登录山西文化旅游职业大学招生专
网自行打印准考证；3 月 28 日至 29 日，
在山西文化旅游职业大学唐槐校区参
加测试，其中，美术学专业测试时间是
3月 28日上午。

市招生考试中心提醒考生，要按
照测试点的测试时间和测试内容，凭
本 人 准 考 证 、居 民 身 份 证 、专 业 测 试
证，并现场签署《诚信考试承诺书》上
签字后参加测试，逾期未参加测试不
再安排补测。

本报讯 （记者 张志忠） 日前，市
文物局将一面锦旗送至市长城文化旅
游协会，表彰该协会长城保护志愿者在
浑源殿山兴国寺遗址发现刻有“嘉靖四
十二年”字样的佛磬，并立即上报文物
部门的行为。

不久前，市长城文化旅游协会会
员张树立在浑源县殿山兴国寺遗址附
近开展长城保护探查时，发现 4 件半
圆形、刻有花纹的金属佛磬，其上刻有

“嘉靖四十二年”字样。张树立先用树
枝遮挡文物，并第一时间将线索报告
市、县两级文物部门。之后，在该协会
同仁与文保人员协作下，将 4 件文物
安全运下山，并上交至浑源县文物保
护部门。

据了解，我市境内现存两座兴国

寺，一座位于大同古城南，另一座位于
浑源殿山之巅。据浑源县县志记载，该
寺始建于唐代，明朝嘉靖年间曾进行大
规模修缮，此次发现的佛磬刻有“嘉靖
四十二年”字样，很可能为当年修缮后
所留。文物部门表示，4 件佛磬的具体
年代、材质、文化价值仍需进一步考证，
待完成清洗、测年、成分分析后，将确定
后续保护方案。

3 月 24 日，大同东 500 千伏输变电工程正紧张推进，该工程是大同—怀来—天津南特高压交流工程配套工程。工程建成
后将实现特高压站与区域主力变电站高效互联，大幅提升晋北新能源电力汇集、送出与消纳能力，为京津冀电力供应提供保
障，助力山西能源基地转型升级和国家“双碳”目标落地。 本报记者 张占兵摄

本报讯 （记者 高燕） 3 月 24 日
是第 31 个世界防治结核病日，市卫健
委、市疾控局、市疾控中心举办以“全
面行动 全力投入 全民参与 终结结
核”为主题的宣传义诊活动。

近年来，我市通过完善结核病防治
服务体系、加强患者发现和重点人群筛
查、规范诊疗行为和提升服务水平、推
进耐药结核病控制及全民结核病防治
健康促进等举措，结核病发病率整体平
稳下降。依托“百千万志愿者结核病防
治知识传播活动提升行动”，发动青年
医务工作者、广大高校学子、社会青年
等注册志愿者参与宣传，推动社会各界
共同参与结核病防治。

是日活动现场，工作人员用通俗
易懂的语言向群众讲解结核病的传播
途径、常见症状及预防治疗等知识，发
放结核病健康教育宣传资料，呼吁大
家养成良好卫生习惯、增强自我防护
意识。现场还设置义诊区，市四医院
医护团队细致解答群众疑问，为过往
群众评估健康状况。

本报讯 （记者 贾晓龙） 清明假期
火车票已全面开售，从目前车票预售情
况来看，节前车票相对宽裕，假期最后
一天的北京、太原方向一票难求，大同
站、大同南站将根据车票预售情况，对
热门线路采取加开临客或列车重联措
施，最大限度满足旅客出行需求。

大同站客运车间负责人告诉记者，
与大同南站相比，该站去往北京、太原
方向列车车次较少，清明假期，北京方
向有 11 趟列车、太原方向有 7 趟列车，
节前客流较为平稳，节后客流相对集
中。大同南站负责人告诉记者，清明假
期客流以中短途探亲流、祭扫流和旅游
流为主，节前车票较充裕，节后返程车
票特别是假期最后一天的车票非常紧

张。
记者昨日登录中国铁路 12306 网

站看到，4 月 4 日，大同开往北京方向共
55 个车次，其中，普速列车 11 趟、动车
组列车 44 趟，六成以上列车均有车票
发售。4 月 6 日是假期最后一天，北京
方向只有 K1178 次、D1124 次和 G2522
次列车仍有余票，其余 52 趟列车全部
显示为候补状态。太原方向节后返程
车票同样紧张，4 月 6 日，大同开往太原
方向共 62 个车次，只有 11 趟列车还有
余票，其余均显示为候补状态。

据了解，铁路部门将根据具体客
流情况，通过采取增开临客、重联等措
施增加运能，最大限度满足旅客出行
需求。

本报讯 （记者 锦秀） 连日来，天
镇县铁路护路联防中心创新工作机制，
强化成员单位协同联动，全力构建全方
位、立体化的铁路安全防控体系，为县域
经济社会高质量发展保驾护航。

该中心牵头组建“铁路护路联防安全
稳定工作群”，汇聚沿线26个村庄网格员、
铁路公安民警及8个成员单位对接人等多
方力量，打造指尖“线上指挥部”，实现信
息即时传递，推动护路工作从“单打独斗”
向“抱团发力”转变。严格落实每日“双
巡”制度，对铁路桥梁、涵洞等关键设施开
展“拉网式”排查。春耕备耕及大风天气
期间，重点排查烧荒、轻飘物挂网等隐患，
确保隐患“早发现、早控制、早解决”。除
日常巡查，相关职能部门还多次开展联合
整治行动，重点解决行人穿越线路、安全
保护区内私搭乱建等隐患问题。

本报讯 （记者 高雅敏） 日前，市市
场监管局出台电动自行车经营“八严禁”
规定，严格规范全市电动自行车经营行
为，从源头筑牢安全监管防线。

此次出台的“八严禁”规定覆盖电动自
行车经营全链条，并划定清晰合规红线。
规定要求严禁经营性拼装、改装电器配
件；严禁销售未获强制性产品认证的电动
自行车、蓄电池及充电器等；严禁销售尺
寸、质量、车速不达标及预留解速“后门”的
整车；严禁销售电池、电机等超标配件；严
禁发布解限速、增容量等违规宣传信息；严
禁拆改限速装置解码提速；严禁改装电池、
电机等关键部件；严禁加装车厢改变车辆
结构。市场监管部门将以“八严禁”为监管
准则，加大市场巡查和执法力度，对违规经
营行为依法从严查处，绝不姑息。

本报讯 （记者 陈杰） 为做好公益
电影放映工作，3 月 24 日，市电影公司对
近百名放映员集中开展业务培训，为全
市公益电影放映活动做好准备。

此次培训为期一周，聚焦今年新放
映监控平台的使用及放映工作的规范化
与专业化，重点围绕放映机和监控平台
的操作、设备维护、日常流程及故障处理
等内容进行系统讲解，旨在持续深化全
市公益电影放映服务，进一步优化升级
基层文化惠民服务，通过常态化、广覆盖
的电影放映活动，切实提升基层群众的
文化获得感、幸福感和满意度。

参训放映员纷纷表示，经过系统学
习，不仅提升了业务技能，更增强了服务
基层的责任感。“我们会以更专业的态度、
更饱满的热情，把好电影送到群众的家门
口。”一位有着多年放映经验的放映员说。

春日樱桃红满枝 农旅融合促振兴
—左云县德昕恒泰农业公司打造特色产业路

市民政局安排部署清明祭扫工作

专升本专业测试即将开始

市文物局向长城保护志愿者送锦旗

清明假期火车票全面开售
节前相对宽裕，节后一票难求

振华蔬菜批发市场公厕小广告已清理

丽枫酒店北侧多个垃圾桶占道摆放

本报讯 （记者 纪元元） 近日，灵
丘县交通运输局围绕辖区国省干道、
农村公路及山区路段开展道路交通安
全设施巡查工作，并完成一批交通设
施的更新提质，为群众出行筑牢坚实
安全防线。

设施巡查工作中，该局工作人员
聚焦智能交通哨兵、爆闪灯、减速带等
设施，细致排查运行状况，并统一更换
升级老化、损坏的交通设施设备。更

新后的“交通哨兵”感应更灵敏，可实
时预警路况；升级后的爆闪灯警示更
加醒目，在夜间及恶劣天气下能为驾
驶人提供清晰提醒；加固后的减速带
防 护 更 稳 固 ，有 效 降 低 车 辆 超 速 风
险。同时，工作人员排查公路护栏破

损、边坡落石风险、路面裂痕等隐患，
对急弯陡坡、临水临崖等重点路段开
展“拉网式”细致巡查，逐一上报问题
点位，并采取铺设挡渣墙或护坝等措
施，提高道路通行安全系数，切实保障
群众安全出行。

本报讯（记者 杨海峰）近日，广灵县
开展“抵制大操大办 推进移风易俗”主题
文明实践宣传活动，通过政策法规宣讲、
发放倡议书、分享文明案例等方式，引导
群众自觉革除陈规陋习、树立文明新风。

活动中，该县各乡镇文明实践志愿者
向过往群众、沿街商户及周边居民发放

《抵制大操大办推进移风易俗》倡议书，耐
心解读高额彩礼、大操大办等陋习带来的
危害，并用通俗易懂的语言，围绕“婚事新
办、丧事简办、小事小办”等核心内容，结
合身边案例为群众算好“经济账、人情账、
家风账”，引导群众理性对待人情往来，主
动抵制铺张浪费、攀比炫富等不良风气，
切实推动移风易俗融入日常、化为习惯，
让文明新风尚在基层落地生根、开花结
果，为乡村振兴注入强劲精神动力。

阳春三月，万物复苏，本该是生机
盎然的时节，不少人却陷入莫名的情
绪低落、失眠乏力、兴趣减退。据市六
医院专家介绍，每年 3~5 月为春季抑郁
症、焦虑症及双相情感障碍高发期，全
年约 70%的精神疾病复发集中在春季，
心理危机干预需求显著攀升。

“春季情绪波动并非矫情，而是生
理、气候、社会因素共同作用的结果。”
市六医院专家解释，春季日照时长骤
增，人体褪黑素分泌快速下降，而调节
情绪的血清素、多巴胺等神经递质需
2~4 周适应期，这种“青黄不接”会直接
打破情绪平衡；春季气温、气压频繁波
动，日均温差超 5℃会导致血清素合成
效率下降，加上基础代谢加快，“快乐
递质”供不应求，易引发情绪低落、烦
躁焦虑。同时，春季过敏引发的炎症
因子可穿透血脑屏障，干扰大脑情绪

调节功能，进一步加重心理负担。
从人群来看，女性、青少年、职场

人群、既往抑郁（双相病史）者、空巢老
人为春季抑郁易感群体。春季开学、
复工、求职等压力叠加，让青少年与职
场人成为高发人群，部分患者还会出
现 失 眠 早 醒 、食 欲 异 常 、躯 体 酸 痛 等

“隐匿性抑郁”症状，易被忽视。专家
提醒，春季抑郁有明确预警信号：持续
两周以上情绪低落、对喜爱事物失去
兴趣、睡眠饮食紊乱、注意力下降、自
我 否 定 ，若 伴 随 自 伤 念 头 ，需 立 即 就
医。很多人误以为“春天该开心”，刻
意压抑情绪，反而导致症状加重，形成

“睡不好—情绪差—更睡不好”的恶性
循环。

针对春季情绪防护，心理专家给
出科学干预方案：规律作息，固定入睡
起床时间，避免熬夜打乱生物钟；光照

调节，每天上午 10 时前、下午 4 时后晒
太阳 15~30 分钟，阴雨天可用模拟自然
光灯具；适度运动，每周 3~5 次、每次
30 分钟快走、瑜伽等有氧运动，促进内
啡肽分泌；饮食调理，多吃香蕉、坚果、
深海鱼等富含色氨酸、Omega-3 的食
物，稳定神经递质；减少独处，通过倾
诉、社交释放压力，接纳负面情绪，不
强迫自己“必须开心”；对于既往精神
疾病患者，春季切勿擅自减药、停药，
气温变化可能降低药物血药浓度，诱
发复发，需遵医嘱定期复诊。王瑞芳
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大同市第六人民医院

春季，别让情绪“感冒”误了春光

世界防治结核病日宣传义诊活动开展

图为工作人员向市民发放结核病健康教育宣传资料。 本报记者 戎禹仁摄

灵丘县升级交通设施为群众出行保驾护航
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主题文明实践宣传活动
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