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黑暗中淬炼光芒
——读《假如给我三天光明》有感
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——《《大同大同》》之二十五之二十五
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公元 936 年，对于大同来说，是比较
重要的一年。那一年，大同地区依然还
是云州，依然云一样飘在北方。

那个在中国历史上具有重要历史
地位的大唐王朝，虽然有过贞观之治，
有过开元盛世，但经历了安史之乱，经
历了黄巢、王仙芝等发动的农民起义，
风光不再。藩镇割据势力扬威在外，宦
官朋党势力弄权在内，好端端的江山弄
得乌烟瘴气，四面悲歌，甚而至于“郡将
自擅，常赋殆绝，藩侯废置，不自朝廷”

“王室日卑，号令不出国门”。曾经相对
完整的一个国家版图，生生地被几个大
佬节度使切割把控。后来，剩下的十多
支较为强大的割据势力要么自保，做偏
居一方的小皇帝；要么东打一拳，西踢
一腿，想创建千秋帝业。

到了公元 907 年，实力最强的宣武
节度使朱全忠（朱温）废掉唐朝最后一
位皇帝，建立后梁，定都开封，自己做了
皇帝。后梁是个短命王朝，仅仅存在了
十几年就被沙陀人李存勖的后唐取代。

沙陀是西突厥的别部，开始的名字
叫处月。西突厥灭亡后，投靠唐北庭都
护府，因为他们居住的地方有个叫沙陀
的大碛，所以被称为沙陀突厥，慢慢就
只叫沙陀了。后来由于受不了吐蕃的
欺压，于公元 801 年在酋长朱邪尽忠和
他的儿子朱邪执宜的带领下，尽归唐
朝，唐朝设置阴山都督府，任命朱邪执
宜为兵马使。后来经过多次辗转，沙陀
兵在神武川北的黄瓜堆落脚，成为离云

州较近的北方劲旅——沙陀军。沙陀
军为唐朝出生入死屡立战功，被赐国姓

“李”，先是执宜的儿子李国昌做了大同
节度使，李国昌的儿子李克用做了戍守
蔚州（现在的灵丘县一带）的沙陀兵马
使。之后李克用又做了河东节度使，为
他的儿子李存勖建立后唐打下了基础。

不料后唐更加短命，仅存在了 14
年，其间只有两个人过了皇帝瘾。后唐
第二个皇帝明宗李嗣源的女婿、河东节
度使石敬瑭，也不是个安分的主儿。李
嗣源死后，后唐皇族内部为了争夺皇位，
打来打去，让石敬瑭有了想法。或者石
敬瑭一直就有想法，只是时机还不到。

公元 936 年，石敬瑭看到机会来了，
但估计是又觉得自己的实力不太够，就
跑到大北方契丹的大本营，请求契丹出
兵帮助他。天下没有免费的午餐，免费
的晚餐估计也没有。帮助自然不能白
帮助，于是在一番“你提要求，我讲条
件”的谈判之后，协议达成。这年 9 月，
辽太宗耶律德光率兵南下，经过苦战，
配合石敬瑭的河东军灭了后唐。当年
后唐任命石敬瑭为河东节度使，总领云
州、彰国、振武、威塞等处兵马，目的之
一就是抗击辽的入侵，结果却让石敬瑭
借辽之力，为后唐掘了坟墓。

这场交易的最后结果，石敬瑭做了
后晋皇帝，契丹耶律德光则有了一个比
自己年纪还大的儿皇帝，每年得到后晋
进贡绢帛 30 万匹，并且得到了幽、蓟、
顺、蔚、应、云等十六州的广大地盘。自

此，云州作为一块蛋糕，再一次被切割，
划入北方少数民族政权辽的版图。

这一年，离赵匡胤黄袍加身建立宋
朝还有 20多年。

石敬瑭当了契丹的儿皇帝，心里也
有苦衷，他也明白部将刘知远说的话是
对的，契丹人没有大志，借他们的兵只
要许以金帛即可，不可为一时之计，遗
患于将来。但形势所迫，他深知“舍不
得孩子套不住狼”的道理。后来时时受
契丹的欺压，虽然感觉憋屈，也有想摆
脱契丹的心思，但苦于自己小腿小胳
膊，终究不是契丹的对手，只能乖乖地
拜伏在人家的脚下。倒是当时驻守大
同的吴峦，如一座坚挺的山峦，实实在
在给了契丹人一个下马威。

公元 936 年 11 月底，契丹接收燕云
十六州，接收工作在其他州进行得还算
顺利，却在云州遇到了阻力。耶律德光
率军北归路过云州的时候，大同节度使
沙彦珣出城迎接，被契丹无端扣留。云
州军民不愿为异族统治，更不愿被北方
蛮族欺辱，联合推举节度判官吴峦主持
州事。吴峦大义凛然地说：“岂有礼义
之人而臣于异姓乎!”大同民众群起响
应，于是吴峦下令紧闭城门，严防死守，
不接受割地之命。耶律德光非常生气，
他想整个后唐都让他灭了，还怕区区一
个云州，就命令大将崔廷勋率领大军将
云州城围了个水泄不通。吴峦根本不
为所动，他动员城内军民整修兵械，加
固城池，时刻提防，日夜守城。契丹军

多次组织攻城，死伤惨重。由于城中粮
草充足，水源不少，城中兵民在吴峦的
指挥下齐心协力，防御甚严，契丹军虽
然付出了惨重的代价，却一时难以破
城。耶律德光又气又恨，但在意志坚定
的云州军民面前，又无可奈何。石敬瑭
慌了手脚，怕惹怒他的契丹老子，急忙
给耶律德光去信，请求将围困云州的兵
马撤去，云州之事由他来慢慢周旋。契
丹军队知道一时也攻不下，只好撤围而
退。石敬瑭亲自来到云州城下，令吴峦
开城。吴峦不愿意降辽，但对石敬瑭仍
然怀有幻想，又碍于面子，只好出城受
降。从另一个方面考虑，吴峦估计也明
白“孤掌难鸣”“独木难支”这个道理，后
唐已经不存在，后晋皇帝做了契丹的儿
皇帝，自己纵然一时守住了城池，但一只
落单的孤雁又能依托哪一棵树枝而栖
呢？在无奈妥协的那一刻，估计吴峦一
定是百感交集的。“风萧萧兮御水寒，吴
峦吴峦势太单”，看着云州这座孤城，吴
峦泪眼婆娑，终是长叹一声：罢了，罢了！

云州被围半年之久，最终落入契丹
之手。自此，契丹之辽实力大增，云州
成为契丹对付南边中原汉族王朝的前
沿阵地。

在大同博物馆的展厅里，陈列着
一块落款为“柳公权”的“琵琶老店”牌
匾。相传，唐懿宗咸通年间（公元 860
年—公元 874 年），大同军防御使段文
楚请著名书法家柳公权亲笔书写了此
匾，悬挂在大同城内琵琶老店的门头
之上。

关 于 这 块 匾 ，更 引 人 关 注 的 传
说 是 ，汉 元 帝 年 间 出 塞 和 亲 的 王 昭
君 经 过 大 同 时 就 住 在 这 家 旅 店 。
夜 宿 平 城 ，王 昭 君 在 月 光 下 轻 抚 琵
琶 ，弦 音 如 泣 如 诉 ，寄 托 着 她 的 思
乡 之 情 。

在讲解员或研究者的描述中，我
们 的 眼 前 恍 然 会 出 现 一 位 和 亲 的 女
子，马蹄声和琵琶声回响，国家大义和
个人情感交织，告别大同后她就要出
塞进入一个陌生的世界。

关 于 王 昭 君 的 传 说 是 个 累 积 的
过 程 ，汉 代 以 后 创 作 出 越 来 越 多 的
故 事 和 人 物 ，让 王 昭 君 出 塞 成 为 家
喻 户 晓 的 历 史 事 件 和 文 学 艺 术 母
题 ，戏 剧 、曲 艺 、绘 画 、诗 词 、影 视 等
均 有 相 关 作 品 ，并 逐 渐 成 为 民 族 融
合的叙事典型。

公元前 54 年，匈奴呼韩邪单于被
他哥哥郅支单于打败，于是南迁至长
城外的光禄塞下。公元前 52 年，呼韩
邪单于归附汉朝，而且表示愿为汉朝
防守阴山防线。公元前 36 年，汉朝发
兵 帮 助 呼 韩 邪 单 于 据 有 匈 奴 全 境 。
呼韩邪单于向汉元帝请求和亲，传说
宫女王昭君闻讯后请求出塞和亲。公
元前 33 年，王昭君离开都城长安北上
出塞。

王昭君和亲远嫁到匈奴后，被封
为“宁胡阏氏”（意思是王后），象征她
将给匈奴带来和平、安宁和兴旺。这
次 和 亲 确 实 推 动 了 汉 朝 与 匈 奴 的 友
好 ，边 塞 烽 烟 熄 灭 半 个 世 纪 ，汉 族 与
匈奴之间的交往交流增多，对进一步
发 展 和 巩 固 汉 匈 之 间 的 友 好 关 系 发
挥 了 积 极 作 用 。 用 今 天 一 些 研 究 者
的话说，这是中国古代民族关系史上
极富价值的“重大外交成果”。

当然，史书上对这次和亲的记载
并没有说王昭君是自请出塞，只记载
了 汉 元 帝 把 昭 君 赐 给 呼 韩 邪 单 于 。

《汉 书·元 帝 纪》载 ：“ 竟 宁 元 年 春 正
月，匈奴呼韩邪单于来朝。诏曰：‘匈
奴 郅 支 单 于 背 叛 礼 义 ，既 伏 其 辜 ，呼
韩 邪 单 于 不 忘 恩 德 ，乡 慕 礼 义 ，复 修
朝 贺 之 礼 ，愿 保 塞 传 之 无 穷 ，边 垂 长
无兵革之事。其改元为竟宁，赐单于
待诏掖庭王嫱为阏氏。’”《汉书·匈奴
传》载：“单于自言婿汉氏以自亲。元
帝 以 后 宫 良 家 子 王 嫱 字 昭 君 赐 单
于。单于欢喜，上书愿保上谷以至敦
煌，传之无穷，请罢边备塞卒吏，以休
天子人民。”

今 人 无 法 想 象 王 昭 君 的 真 实 心
理 ，但 是 我 们 可 以 换 位 思 考 一 下 ，有
多 少 人 真 心 愿 意 离 开 故 国 离 开 首 都
远嫁塞外？王昭君出塞后，曾因匈奴

“收继婚”习俗上书汉成帝请求归汉，
被 拒 后 无 奈 从 俗 。 这 表 明 即 使 她 最
初 可 能 有 主 动 意 愿 ，但 面 对 异 域 生
活 、文 化 差 异 及 后 续 婚 姻 困 境 ，内 心
充 满 矛 盾 与 无 奈 。 王 昭 君 是 否“ 愿
意 ”远 嫁 塞 外 难 以 简 单 定 论 ，她 可 能
既有主动追求改变命运的一面，也有
在 时 代 和 制 度 约 束 下 被 动 接 受 现 实
的一面，其选择是个人意愿与历史环
境交织的结果。

王昭君踏上了远嫁之途，关于其
出塞的线路史书并没有明确记载，研
究者至今多有争论，目前国内主要有
秦直道路线说、通塞中路路线说两种
观点最为引人关注。

秦 直 道 路 线 说 形 成 得 比 较 早 。
推 测 和 亲 队 伍 从 长 安（今 陕 西 西 安）
出 发 ，沿 秦 直 道 依 次 经 过 北 地 郡（今
甘 肃 庆 阳）、上 郡（今 陕 西 榆 林）、西
河 郡（今 内 蒙 古 鄂 尔 多 斯 市 东 胜
区）、朔 方 郡（今 鄂 尔 多 斯 市 杭 锦
旗），抵 达 五 原 郡 治 所 九 原（今 内 蒙
古 包 头 市 九 原 区）。 这 里 是 汉 匈 交
通 枢 纽 ，也 是 出 塞 前 的 最 后 汉 地 。
从 汉 匈 官 方 指 定 的 通 关 口 岸 五 原 塞
出 塞 后 ，队 伍 西 行 穿 越 阴 山 山 脉 ，可
走《汉 书》明 确 记 载 的 呼 韩 邪 单 于 北
归 出 口 鸡 鹿 塞（今 内 蒙 古 巴 彦 淖 尔
市 磴 口 县），也 可 走 赵 秦 故 塞 高 阙 塞

（位 于 今 乌 拉 特 后 旗）。 继 续 前 行 越
过 阴 山 北 麓 丘 陵 ，经 光 禄 塞 列 城（如
支 就 城 、头 曼 城 、宿 虏 城 等），最 终 抵
达 匈 奴 单 于 庭（今 蒙 古 国 乌 兰 巴 托
附近色楞格河上游）。

通塞中路说认为，王昭君和亲队
伍 从 长 安 出 发 ，向 东 行 至 蒲 津（今 山
西 永 济 西 蒲 州 镇 与 陕 西 大 荔 朝 邑 镇
间 的 黄 河 渡 口），东 渡 黄 河 进 入 山 西
境 内 。 经 过 运 城 、临 汾 、太 原 等 盆 地
后 继 续 北 上 ，越 过 雁 门 关（今 山 西 代
县西北），进入大同盆地，经大同市平
城区、左云县，再经杀虎口（今山西右
玉 县 西 北），出 塞 后
继 续 北 上 ，经 云 中
郡 、五 原 郡 ，最 终 抵
达匈奴单于庭。

无 论 和 亲 队 伍
走的是哪条线路，西
汉 和 亲 队 伍 是 离 不
开马 匹 的 。 正 史 中
没 有 详 细 记 载 和 亲

队 伍 ，但 可 从 相 关 史 料 中 梳 理 出 部
分 信 息 。《汉 书·匈 奴 传》和《后 汉 书·
南 匈 奴 列 传》都 提 到 ，汉 元 帝 赐 予 呼
韩 邪 单 于“ 宫 女 五 人 ”，可 视 为 和 亲
队 伍 的 一 部 分 。 关 于 护 送 队 伍 可 结
合 汉 代 和 亲 惯 例 及 后 世 文 献 推 测 ，
应 该 有 朝 廷 官 员 负 责 送 亲 ，另 有 护
卫 士 兵 保 障 和 亲 队 伍 安 全 。 这 支 和
亲 队 伍 分 乘 马 匹 和 马 车 ，形 成 线 性
行伍。

按照艺术叙事，汉元帝竟宁元年
（公元前 33 年）暮春，和亲队伍抵达平
城时，桑干河解冻，杨柳抽芽。和亲队
伍入驻城内最大的东胜店（今琵琶老
店旧址），店家备好粮草与马厩供长途
马匹休整进食。

王昭君出塞为汉元帝竟宁元年，
属 西 汉 晚 期 。 此 时 西 汉 马 政 已 臻 成
熟、马匹应用体系完备。经武、昭、宣
三朝经营，至元帝时官马总量稳定在
40 万匹以上，军马储备充足。边郡牧
苑成熟，驿传体系完善，传马、驿马、军
马、乘马分工明确。悬泉置遗址出土
的《传马名籍》记载，敦煌郡九所厩置
配 备 传 马 360 匹 ，足 见 马 匹 在 交 通 网
络中的地位。当时，驿传以“传马+传
车”为标配，公务出行按级别配马。和
亲 、出 使 、巡 幸 等 长 途 出 行 以 马 为 主
力 。 官 员 、使 者 、宫 女 一 般 都 乘 骑 马
匹 ，灵 活 快 捷 。 驮 马 为 运 载 物 资 、嫁
妆、辎重的核心运力。传车以马牵引，
平稳舒适。

在这样的条件下，驿传体系完全
可以为和亲队伍提供完备马匹保障。
当时虽然还没有发明马镫，但马鞍已
经改良，低桥鞍由兽毛填充，乘坐较为
舒服。王昭君出塞队伍中，应该是战
马用于护卫，驿马供官员乘骑，驮马装
载嫁妆、粮食和给养，形成“马为主、车
为辅”的行旅格局。

一些文学作品描述，王昭君夜宿
平 城 ，在 月 光 下 轻 抚 琵 琶 ，弦 音 如 泣
如 诉 。 悠 扬 的 曲 调 不 仅 寄 托 了 她 的
思 乡 之 情 ，更 被 平 城 艺 人 记 录 下 来 ，
融 入 地 方 戏 曲 耍 孩 儿 的 唱 腔 ，流 传
千年。

王 昭 君 的 琵 琶 曲 和 后 世 的 戏 曲
耍 孩 儿 怎 么 相 融 ，大 概 还 需 要 作 家
们 继 续 创 作 ，不 过 可 以 肯 定 ，琵 琶 作
为“ 马 上 之 乐 ”在 西 汉 后 期 已 经 沿 丝
绸 之 路 传 入 中 原 。 琵 琶 早 期 称“ 批
把 ”，东 汉 刘 熙《释 名·释 乐 器》中 说 ，

“ 批 把 本 出 于 胡 中 ，马 上 所 鼓 也 。 推
手 前 曰 批 ，引 手 却 曰 把 ，象 其 鼓 时 ，
因以为名也。”

琵琶起源于西亚，经中亚、西域沿
着丝路传入河西走廊，再入关中、长安
并扩散中原。《汉书》没有记载昭君携
琵琶，但《后汉书》《琴操》等文献及民
间传说都说其“马上弹琵琶”。结合西
汉琵琶传播背景考量，和亲队伍携带
琵琶符合历史逻辑。王昭君时代，琵
琶已经从西域传到中原并继续向周边
扩散。至于王昭君本人会不会弹，西
汉宫女普遍接受乐舞教育，琴、瑟、笙、
竽、筑等为常技，学习琵琶等外来乐器
并不奇怪。人们将“善乐”集中到王昭
君身上，符合人物塑造逻辑，也符合时
代乐教背景。

另外，从考古图像看，西汉马背上
的乐舞是常态。出土汉画像石中有马
上吹角、马上鼓乐和骑吹仪仗等，证明
汉代人习惯在马背上进行音乐活动。
当 然 ，至 今 未 见 西 汉 时 代“ 昭 君 弹 琵
琶”图案，目前能够确定的最早琵琶图
像多在魏晋南北朝，但乐器传播规律
是先有实物使用，再有文献记载，然后
才是图像定型。因此，西汉使用琵琶、
东汉定名、魏晋图像化，完全符合传播
史顺序。

为什么会形成王昭君和琵琶的固
定对应？首先是昭君出塞历史真实提
供了附着点——确有其人，确有远嫁
之 路 ，确 有 跨 民 族 交 流 ，确 有 胡 乐 传
入。文学叙事中的传说，不是凭空捏
造 ，而 是 在 真 实 骨 架 上 的 情 感 填 充 。
另 外 ，王 昭 君 和 琵 琶 意 象 高 度 匹 配
——昭君代表了离宫、远嫁、大漠、思
乡 ，琵 琶 代 表 了 胡 乐 、马 上 、边 塞 、悲
音，二者在文化气质上天然契合。即
便不是王昭君本人天天弹，但“昭君+
琵琶”也真实反映了西汉晚期胡乐东
传、民族交融、边塞行旅、女性情感的
时代风貌，并非后世凭空虚构。

直至今天，昭君出塞叙事的核心
使 命 没 有 变 更 过 。 在 大 同 的 传 说
中 ，昭 君 临 别 时 将 琵 琶 赠 予 了 店 家 ，
马 匹 驮 载 着 和 亲 信 物 穿 越 草 原 ，将
汉 匈 两 家 的 情 谊 延 伸 至 漠 北 。 在 漫
长 的 农 业 文 明 史 上 ，马 匹 是 人 类 的
忠 实 伙 伴 和 驿 传 体 系 的 关 键 要 素 ，
也 是 边 境 贸 易 的 重 要 商 品 和 胡 汉 各
族 的 文 化 载 体 。 可 以 说 ，马 串 联 起
了 汉 代 不 同 的 文 明 ，昭 君 出 塞 更 是
在 马 蹄 声 和 琵 琶 声 里 让 和 平 的 种 子
在草原和中原生发。

“黑暗将使人更加珍惜光明，寂静
将教会人领悟声音的喜悦。”读过《假
如给我三天光明》一书，海伦·凯勒这
句质朴而深刻的话语，如一束温润的
光，照亮了我心底最柔软的角落。这
部记录了一位盲聋哑女子与命运抗争
传奇历程的自传体文学作品，以炽烈
的生命热忱，为我这个瘫痪在床的人，
上了一堂关于珍惜、坚韧与热爱的必
修课。合上书页，海伦那在黑暗中依
然向阳生长的身影，始终在我脑海中
盘旋，让我对生命的意义有了更为深
刻的思索与感悟。

海伦·凯勒的一生，是被命运残酷
对待却依然报之以歌的一生。1880 年，
她出生在美国亚拉巴马州的一个小镇，
19 个月大时，因一场突如其来的高烧失
明、失聪并丧失语言能力，从此坠入无
边无际的黑暗与寂静之中。起初，海伦
被无尽的黑暗裹挟，内心充满了愤怒与
焦躁，她像一头失控的小野兽，摔东西、
发脾气，用极端的方式发泄着对命运的
不满，试图在混沌中寻找一丝慰藉，却
只换来更深的孤独与迷茫。那时的她，
或许从未想过，自己的人生会在一位老
师到来后，发生翻天覆地的改变。

安妮·莎莉文老师，便是照亮海伦
黑暗人生的那束光，是重塑她生命的
人。1887 年，海伦 6 岁零 9 个月时迎来
了这位改变她一生的启蒙老师。少为
人知的是，莎莉文老师自身也历经磨
难，幼年时因眼疾几乎失明，因家庭贫
困且母亲去世，被送进了救济院，后来
有幸进入柏金斯盲人学校，凭借着顽强
的意志完成了学业。或许正是因为有
着相似的苦难经历，莎莉文老师更能理
解海伦的痛苦与渴望。她没有丝毫的
不耐烦，而是用极大的耐心与爱心，一
点点引导海伦走出黑暗的阴霾。

莎莉文老师的教育方式充满了智
慧与温情。她没有直接教海伦识字，而
是牵着她的手，让她用指尖触摸流水、
触摸花瓣、触摸阳光，感受世间万物的
温度与轮廓，再通过手语，将这些事物
的名称传递给海伦，让她重新拥有了感
知世界的能力。从那时起，海伦对知识

的渴望被彻底点燃，她像一块干涸的海
绵，疯狂地汲取着知识，用指尖触摸盲
文，用心灵聆听世界，在莎莉文老师的
引导和陪伴下，一点点打破黑暗与寂静
的枷锁，开启了通往知识与文明的大
门。

海伦的成长之路充满了艰辛，却也
绽放出了耀眼的光芒。她克服了常人
难以想象的困难，不仅学会了读书、写
字，还凭借着顽强的毅力，学会了说话，
甚至掌握了英、法、德、拉丁、希腊五种
语言。为了实现自己的梦想，海伦凭借
着不懈的努力，考入了哈佛大学德克利
夫学院，成为世界上第一位获得文学学
士学位的盲聋人。在大学里，她需要付
出比常人多几十倍的努力，但她从未放
弃过，始终以坚韧的意志面对学习中的
一切困难，用热爱与执着，书写着属于
自己的奇迹。

《假如给我三天光明》中，最令人动
容的，莫过于海伦对光明的极致渴望与
对生命的无限珍视。她在书中畅想，如
果上帝能给她三天光明，她会如何度过
这珍贵的时光：第一天，她要长久地凝
视莎莉文老师的脸庞，铭记那位给予她
光明与希望的人，还要看看亲人、朋友
的模样，感受他们眼中的温柔与善意；
第二天，她要在黎明时分起身，见证黑
夜变为白昼的动人奇迹，看看日出的壮
阔、日落的余晖，还要去看看城市的繁
华与自然的美景，感受世界的多姿多
彩；第三天，她要融入平凡的市井烟火，
看看普通人的生活，感受人间的温情与
生机，珍惜每一个平凡而美好的瞬间。

这三天的畅想，看似简单，却饱含
着海伦对光明的无限向往。反观我们
这些拥有健全感官的人，每天都能去
看、去听、去感知这个多彩的世界，却常
常忽略了这些习以为常的美好，时常会

抱怨生活的琐碎与不公，总在追逐那些
虚无缥缈的欲望，而忘了珍惜自己所拥
有的。我们会因为考试失利而一蹶不
振，会因为工作不顺而怨天尤人，会因
为一点小事而斤斤计较，却从未想过，
这些我们眼中的“挫折”，在海伦面前，
或许都微不足道。海伦身处黑暗之中，
却能以乐观的心态面对生活，以坚韧的
意志战胜苦难，用心灵感受世界的美
好，而我们拥有光明，却常常被黑暗的
情绪裹挟，忽略了身边的温暖与希望，
这不得不让我们深刻反思。

海伦的一生，不仅实现了自己的人
生价值，更用自己的力量，温暖了无数
人。她成名后，没有忘记那些和她一样
身处困境的残疾人，而是四处奔走，建
立了多家慈善机构，致力于帮助盲聋哑
儿童，为他们带去光明与希望。她还撰
写了 14 部著作，用自己的亲身经历，激
励着一代又一代的人勇敢面对苦难，珍
惜自己的生命。1964 年，海伦被授予

“总统自由勋章”；1965 年，被《时代周
刊》评 选 为“20 世 纪 美 国 十 大 英 雄 偶
像”之一，她的名字，也成为了坚韧、勇
敢、热爱生命的象征。

读完这本书，我深刻地认识到，生
命的价值不在于拥有多少，而在于如何
面对生活的苦难，如何珍惜自己所拥有

的一切。海伦的身体是残缺的，但她的
精神是完整的、强大的；她身处黑暗之
中，却用自己的努力，点亮无数人的世
界。她用自己的一生告诉我：真正的光
明，从来不是眼睛所见的光亮，而是心
底不灭的希望与热爱；真正的强大，从
来不是没有眼泪，而是含着眼泪依然勇
敢前行的勇气。海伦·凯勒如同一颗暗
夜中的星辰，用自己的光芒，照亮了我
前行的道路，也让我明白：生命的长度
无法掌控，但生命的宽度与深度，却取
决于自己以怎样的态度去生活。

当我遇到困难与挫折时，我会想起
海伦在黑暗中摸索前行的身影，想起她
那份坚韧与执着，从而鼓起勇气，勇敢
面对；当我抱怨生活的不公没有给我一
个健康的身体时，我会想起海伦对光明
的渴望，想起她对生命的珍视，从而学
会感恩，我还有三个手指，还能操作电
脑写文章，所以我珍惜自己所拥有的一
切；当我感到迷茫与无助时，我会想起
海伦那句“黑暗将使人更加珍惜光明，
寂静将教会人领悟声音的喜悦”，从而
找回内心的平静与力量，以乐观的心态
面对生活的每一天。

愿我们都能像海伦·凯勒那样，无
论身处何种困境，都能保持不屈的意
志，拼尽全力向上生长。珍惜每一缕阳
光，珍惜每一次聆听，珍惜每一个平凡
而美好的瞬间，以坚韧的意志面对苦
难，以乐观的心态拥抱生活，以热爱与
执着书写属于自己的生命篇章。愿我
们都能在光明中感恩，在珍惜中成长，
于平凡的生活中，淬炼出属于自己的光
芒，活出生命本该有的热烈与丰盈。


