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本报讯 （记者 董芳） 连日来，市
妇联依托市家庭教育协会在大同二十中
举办了两场专项心理赋能讲座，直面教师
职业压力，立足前沿心理学视角，通过系
统理念引领与实操策略赋能，引导教师群
体重塑认知模式、疏导职业压力、厚植和
谐师生关系。

首场讲座中，市家庭教育协会老师以

《筑心桥以连师友，赋新能而育芳华》为
题，紧扣“认知重构”与“沟通赋能”两条主
线，引导教师从“问题导向”转向“发展导
向”，推动固定型思维向成长型思维过渡，
有效缓释职业内耗、增强育人韧性。次场
讲座中，受邀老师带来《幸福的操作系统》
专题分享，系统阐释了情绪源于个体对事
件解读的内在机理，深入剖析选择性注

意、选择性扭曲等常见认知偏差，提出“立
于至善，以目标为锚”的情绪调适方略，引
导教师构建基于认知觉察的情绪管理新
路径，从被动应激转向主动驾驭，将压力
焦虑转化为育人定力与内生动力。

两场讲座环环相扣、层层递进，既有理论
高度，更具实践温度，为该中学全体教师与管
理团队提供了切实可用的心理支持工具。

市妇联家庭教育讲座为教师减压赋能

“戏曲化妆和平时化妆一个道理，圆
脸姑娘的眉毛别画太长……”日前，阳高
县文旅局会议室内，资深文艺工作者正
传授将戏曲化妆技巧转化成日常妆容教
学，台下学员听得目不转睛，这是该县
2026 年第 9 期文化夜校公益培训中的一
幕。该县 2025 年启动的文化夜校项目，
点亮了阳高的“新夜态”。（见 4 月 9 日《大
同日报》）

掌握一项新技能、满足自己的兴趣爱
好、丰富和充实自己的生活……每一位走
进文化夜校的人可能出发点不同，但文化
夜校吸引大家的真实原因一定是其满足
了大家的生活需求和文化需求。伴随着
时代的发展与进步，以及人民物质生活水
平的大幅提高，多方面、多元化、多层次的
精神追求应运而生。文化夜校的举办，让
大家持续学习、充盈心灵、探索人生的愿
望实现有了一个便捷的通道，成为大家享
有更加充实、更加丰富、更高质量精神文
化生活的一个重要平台。

对接市县优质文化资源，全部免费
向群众开放，开设的乡土文学、楹联常
识、心理健康、中医保健、花艺茶艺等课

程贴近群众文化需求、满足群众生活需
要。阳高县文化夜校的成功举办，正是
不断掌握服务对象的特点和需求，大力
提升公共文化服务供需的匹配度，在清
晰的目标定位和服务导向中，让服务内
容更加贴近群众生活和实际，吸引群众
走进文化夜校为自己“充电”，在丰富多
彩的课程中学习新技能充实业余生活。

华灯初上，流光溢彩的夜生活里少
了餐馆娱乐场所的喧嚣，少了百无聊赖
地刷着手机短视频，文化夜校以其公益
普惠的方式、丰富多元的供给，照亮了夜
空 ，为 城 市 平 添 了 一 抹 温 馨 的 文 化 色
彩。在笔墨书香、歌声舞姿、剪纸非遗中
开启的夜晚，群众的精神生活更加有温
度，这样的夜晚也更具质感。

文化夜校在提升个人能力、促进社
会 和 谐 、传 承 文 化 等 方 面 有 着 重 要 意
义。文化夜校也在不断满足着群众对美
好生活的向往，体现着学习的主体动力，
让大家在学习中释放工作和生活的压
力，并感受学习与进步带来的快乐。文
化夜校让生活回归沉静，让生活多了一
份丰盈，也让人们遇到了更好的自己。

“新夜态”映射文化夜生活
孙 权

本报讯 （记者 张志忠） 为切
实保障群众出行安全，净化交通运输
市场环境，4 月 17 日，市交通运输综合
行政执法队与市公安局交通管理支队
联合启动非法营运整治“聚力行动”，
通过联合执法、精准打击的方式，向无
证网约车、私家车非法载客、平台违规
派单等各类非法营运行为“亮剑”，营

造安全、有序、畅通的交通运输环境。
联合行动中，两部门聚焦火车站、

汽车站、商圈、景区及城乡结合部等客
流密集区域，加密巡查频次，强化重点
管控，精准排查非法营运车辆。期间，
执法人员严格依法依规、文明规范执
法，做好证据固定与案件办理，确保程
序合法、处置规范。

当日，记者跟随执法人员在大同南
站进行巡查时，市公安局交管支队按照
职责分工，负责车辆拦截核查、现场秩
序管控及交通违法查处；市交通运输综
合行政执法队负责非法营运认定、案件
查办等工作。双方执法人员凝聚执法
合力，构建路面巡查、联合核查、依法处
置的全链条整治体系，高效推进此次联

合整治行动。与此同时，执法人员通过
线上线下多渠道普及非法营运危害与
相关法律法规知识，提升市民安全出行
意识，引导群众自觉抵制非法营运。

据了解，下一步双方将建立专人
统筹、定期会商机制，及时研判整治成
效，破解工作难题，切实守护市民、游
客出行安全与合法权益。

净化交通运输环境 保障群众安全出行

本市开展非法营运整治“聚力行动”

4 月 18 日 ，天 津
“‘桥’见海河，邂逅浪
漫”2026 海河之夜桥
边音乐汇启幕。作为
系列活动首场演出，

“春之声”交响音乐会
在天津津湾广场亲水
平台上演。

天津桥边音乐汇
已连续举办两届，今
年系列演出活动将持
续至 10 月，通过高品
质、多元化、常态化的
文艺展演，持续推动
文化传承创新与文旅
深度融合，激活海河
夜游经济活力。

新华社记者
孙凡越摄

本报讯 （记者 陈杰） 连日来，随
着我市各县区春花竞相怒放，人们赏春出
游的热情愈发高涨。记者了解到，游人或
走入我市各乡村，或沿着长城一号旅游公
路沿线，逐一打卡那些兼具历史底蕴与赏
花体验的目的地，在烂漫春光中尽情“解
锁”大同独有的春日限定风光。

当下与赏花相关的旅游线路热度持续
上升。从出游目的地来看，我市的各乡村、
长城沿线等处成为市民和游客春游的热门
选择。在灵丘县花塔村，古朴的村落掩映
在漫山花海之中，山花与村屋、小径相映成
趣，游人穿梭其间，仿佛置身一幅浪漫的田
园诗画中。同县的龙泉寺，漫山遍野的桃
花与古寺的静谧相得益彰，引得不少游客
驻足拍照。在天镇县李二口村，一树树山

杏花在枝头摇曳，游客欣赏美景的同时体
验剪纸等非遗的魅力，尽享春日悠闲。此
外，天镇县白羊口村、阳高县镇边堡村等同
样春光正浓，连片的春花簇拥着村落，吸引
不少游客驱车前往。有游客表示，在大同
的乡村春游，既能赏花，又能品历史，让人
流连忘返。

长城一号旅游公路沿线同样繁花似
锦。从天镇李二口、白羊口，到阳高守口
堡、新荣助马堡、左云威鲁堡等，一路上，怒
放的春花与蜿蜒的长城交相辉映，吸引众
多游客前来打卡。不少游客表示，穿行在
花海中，尽享“长城与春花同框”的视觉盛
宴。据悉，出行方面，以一日游、两日游为
主，各类精品民宿、农家乐等产品业态推陈
出新，受到游客好评。

春日乡村游受市民和游客青睐

本报讯 （记者 锦秀） 一本旧
书，传递一份书香；一份鲜蔬，承
载一份温情。4 月 18 日、19 日，市
青年志愿者协会联合星茂汇，暖心
开 展 “ 以 书 换 蔬 疯 抢 屋 ” 公 益 活
动，以一场别开生面的爱心交换，
为春日大同增添了浓浓暖意与满满
善意。

活动现场，许多市民纷纷带着
家中闲置书籍踊跃参与。志愿者们对
捐赠书籍逐一登记、分类整理，后续

将统一送往乡村学校、社区阅读角，
让沉寂在角落的旧书重焕生机，成为
点亮他人阅读之路的微光。作为爱心
回馈，参与者通过参加游戏免费领取
新鲜蔬菜，实现“知识换生活，爱心
换温暖”的双向奔赴。

此次活动流程简便、参与门槛
低，让公益融入日常、走进民心。
现场志愿者各司其职，有序完成书
籍登记、蔬菜派发、动线引导等工
作，全程秩序井然、氛围温馨，让

善意在城市街巷间悄然传递、不断
蔓延。

市青年志愿者协会负责人表示，
“以书换蔬”公益活动，是我市志愿服
务形式的一次有益创新。下一步，该
协会将持续联动更多爱心企业与社会
各界力量，打造更多形式新颖、贴近
市民的公益实践，让志愿服务的种子
在平城大地落地生根、枝繁叶茂，吸
引更多人加入传递温暖、践行爱心的
队伍中来。

本报讯 （记者 张志忠） 日
前，记者从市救助服务中心了解到，
截至 4 月 15 日，该中心开展的为期
168 天的“寒冬送温暖”专项救助行
动，及时把党和政府的关心关爱落到
实处，全力保障街头流浪乞讨人员、
临时遇困人员平安温暖过冬，用温情
与坚守筑牢民生保障底线。

据了 解 ，“ 寒 冬 送 温 暖 ”专 项 救
助 行 动 从 2025 年 10 月 30 日 启 动
后，市救助服务中心迅速成立领导
小 组 ，制 定 实 施 方 案 与 应 急 预 案 ，
构建全方位救助体系。行动期间，
通过多渠道发布救助倡议，发送公
益 短 信 覆 盖 平 城 区 80%用 户 ；依 托
社 区 、福 彩 投 注 点 、公 共 卫 生 空 间
设置求助引导标识 393 个；精准投放
宣传海报 2600 份；发动环卫工人、快

递员等组建“信息哨点”，畅通基层
求助通道，形成“人人参与救助”的
良好氛围。

与此同时，救助工作持续深化主
动巡查、应救尽救。每日分时段对
火车站、地下通道、桥梁涵洞等重点
区域开展常态化巡查，运用智能平
台与无人机提升排查效率；遇到极
端天气，第一时间启动应急响应机
制，开展“拉网式”应急搜救。行动
期 间 ，该 中 心 累 计 出 动 巡 查 人 员
2279 人次、车辆 994 台次，救助困境
人 员 2341 人 次 ，发 放 御 寒 物 资 433
份、爱心食品 1890 份，让街头遇困人
员及时得到帮扶。

在服务保障方面，该中心严格落
实 24 小 时 值 班 值 守 ，提 供 食 宿 、御
寒、个人照料等精细化服务，开展社

工服务与文体活动，春节期间举办联
欢会、游园会，让受助人员感受节日
温暖。寻亲服务持续创新，借助“互
联网+”、人脸识别、DNA 比对及祖籍
分析法，成功帮助 22 名特殊受助人
员寻亲，护送返乡 61 人次，协助购票
返乡 107 人次，为 5 人办理落户，打通
回家“最后一公里”。聚焦未成年人
健康成长，该中心实施个性化救助、
心理疏导、课业辅导与主题关爱活
动，服务困境未成年人 452 人次，用
心守护未成年人健康成长。

在风雪中点亮希望灯火，于细微
处传递党和政府关怀。市救助服务
中心将持续健全救助机制，提升服务
质效，以更有力度的保障、更有温度
的服务，传递党和政府的关怀，让民
生兜底保障更坚实、更暖心。

“以书换蔬”活动让知识与温暖双向奔赴

168天暖心守护

“寒冬送温暖”专项救助温暖全城

4月 19日，在湖北省秭归县一家书店，家长陪同孩子阅读书籍。
在首个“全民阅读活动周”和第 31 个世界读书日即将到来之际，人们参加各种各样的

阅读活动。 新华社发（雷勇摄）

本报讯 （记者 董芳） 近日，在共
青团浑源县委指导下，浑源县青年志愿者
协会组织该县思源社区 30 余名青少年走
进浑源州署，开展“共青团·伙伴计划”社区
示范项目——“探寻州署文脉 厚植文化
自信”青少年研学实践主题活动。

活动以课堂导学、实地研学、非遗与武
备体验为核心，让青少年走出课堂、走进古
迹，在沉浸式学习中认知家乡历史、领略古
建魅力、传承中华文脉。活动伊始，项目讲
师带来“六百年故宫的文化意义”思想引领
公开课，结合丰富的图文与视频素材，从故
宫建筑美学、历史内涵与文化价值切入，系
统解读中华古建筑的建造智慧与深厚文
脉，帮助青少年搭建起古建筑文化的认知
框 架 ，为 后 续 探 访 浑 源 州 署 筑 牢 知 识 基
础。在实地研学之旅开启后，讲解员沿着
既定路线，逐一讲解州署的历史沿革、建筑

规制、布局特色与功能分区，细致解读古代
衙署政务制度、兵器展馆、本土历史典故与
文化遗存，将枯燥的历史知识转化为生动
的实景课堂。活动还特别设置了大堂审案
互动体验环节，青少年们扮演衙役，现场模
拟审理“母亲状告女儿不孝案”。整场演绎
生动展现了古代“德主刑辅、教化为先”的
治理智慧，让青少年在角色扮演中深刻体
悟孝道人伦与传统法治精神，令围观学生
深受触动。此外，活动还设置了非遗拓印
体验环节和传统射箭体验环节，让大家在
指尖流转中感受传统非遗魅力，在一次次
射击中锻炼专注力与身体协调性，增强对
本土非遗技艺的守护意识，体悟古人“内志
正，外体直”的尚武精神。

此次活动是浑源县青年志愿者协会依
托本土文化资源开展青少年文化教育的生
动实践。

探寻州署文脉 厚植文化自信

浑源县开展青少年研学实践主题活动

本报讯 （记者 臧力卿） 为
深入推进巾帼普法行动，创新普法宣
传形式，切实提升广大妇女群众法治
意识与法治素养，近日，灵丘县妇联
联合县总工会等多家单位，共同举办

“情系女职工·法在你身边”文艺普法
宣传活动。

此次活动打破传统普法讲座单
一 模 式 ，采 用“ 文 艺 +普 法 ”全 新 形
式，以歌舞、三句半、罗罗腔、快板、威
风锣鼓演奏等群众喜闻乐见的文艺
载体，把与农村生产生活密切相关的

法律知识融入节目之中，让法治宣传
更接地气、更入人心。诙谐生动的三
句半《法制精神传万家》，聚焦反家
暴、妇女维权、劳动保障等热点内容；
极具灵丘地方特色的罗罗腔，让法律
知识伴着乡韵浸润心田；朗朗上口的
普法快板，用通俗易懂的唱词，将法
治理念与文明新风传递到每一位群
众心间。

此 外 ，工 作 人 员 还 向 观 演 群 众
和 过 往 行 人 发 放《反 家 庭 暴 力 法》

《妇女权益保障法》等各类宣传资料

与宣传品 1000 余份，覆盖群众数百
人。“这种普法形式通俗易懂，既能
欣赏精彩的文艺节目，又能学到实
用的法律知识，还清晰了解了维权
求助的有效途径，切实提升了办事
依法、遇事找法、解决问题用法、化
解矛盾靠法的意识和能力。”现场一
位工作人员说。后续，灵丘县妇联
将持续深化巾帼普法行动，不断创
新普法宣传形式，让法治宣传更贴
近群众、贴近生活，全力守护妇女儿
童合法权益。

灵丘县文艺普法宣传守护妇儿权益

本 报 讯 （ 记 者 锦
秀 通讯员 刘茂喜） 春
风送暖慰英烈，真情关爱老
兵心。4 月 18 日，一场致敬
英烈、关爱老兵的走访慰问
活动在云州区温情开展，慰
问人员深入乡村，看望烈士
家属与退役老兵，以真挚关
怀传递温暖与敬意。

此次活动由云州区爱国
拥军促进会主办，北京越野
塞北军团俱乐部和市雁北越
野纵队承办。活动当天，慰
问人员兵分两路，深入党留
庄乡、西坪镇、许堡乡的 8 个
行政村，走访慰问了在区退
役军人事务局备案的 10 户
烈士家属及退役老兵，为他
们送去米、面、油、牛奶等生
活 物 资 ，并 致 以 诚 挚 问 候 。
走访中，慰问人员与烈士家
属及退役老兵亲切交谈，详
细了解他们的身体状况、家
庭生活及实际困难，认真倾
听其心声与诉求，让优抚对
象切实感受到党和政府的关
怀以及社会各界的温暖。

此次走访慰问活动，是
云州区社会化拥军的一次生

动实践，进一步营造了“缅怀英烈、尊
崇军人”的浓厚氛围。

本 报 讯 （记 者 曹飞 通 讯
员 王君辉） 日前，阳高县司法局普
法股工作人员联合下深井司法所工作
人员走进下深井乡及周边村，开展防
范非法金融活动专项普法宣传活动，
守护群众的“钱袋子”。

活动现场，工作人员通过悬挂宣传
横幅、发放防范非法集资及电信网络诈
骗等宣传单页、手册及法治宣传围裙、
宣传礼品袋，现场讲解典型案例等方
式，向过往群众普及非法金融活动的常
见类型、诈骗手段及识别方法。针对老
年人、农村居民等易受骗群体，工作人
员详细讲解“高息理财”“养老投资”“云
养殖”等非法金融陷阱的套路，提醒群
众不轻信陌生来电、不贪图高额回报，
遇到可疑情况及时向相关部门举报。
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阳高县普法宣传
守护村民“钱袋子”


