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大同市第六人民医院

本报讯 （记者 高燕） 春暖花开，
为了更好地服务于花粉过敏患者，日前，
我市启动春季每日花粉播报，市民可通过

“大同市妇幼保健院”微信公众号和“大同
市第三人民医院融媒体中心”微信公众号
查看平城区御河以东、御河以西和新荣
区、云冈区每日花粉浓度信息，以便在花
粉季里及时做好防护。

植物花粉根据传播方式的不同分为风
媒花和虫媒花两大类。春季花粉过敏的

“元凶”不是那些颜色鲜艳的花，而是树木类
植物，它们是靠风传播花粉的风媒花，如柏
树、杨树、柳树、榆树等树木的花粉。

记者在采访中了解到，根据最近几天
监测发现，目前我市已进入花粉季。医生
提醒，易过敏人群应尽量减少户外活动，

避免到树木花草多的公园或者野外。外
出时建议佩戴防花粉口罩和封闭式眼镜，
鼻腔可用花粉阻隔剂减少过敏原与鼻黏
膜接触。从室外回到室内后尽可能清洗
面部、眼睛、鼻腔等粘有花粉部位。花粉
季节出现鼻塞流涕打喷嚏、鼻痒眼痒喉咙
痒，甚至咳喘、呼吸困难的患者，可到专病
门诊就医，明确诊断，对症用药。

我市启动春季每日花粉播报

“游客来大同旅游，带回去一个冰箱
贴、一个毛绒挂件，就能时时想起在大同
的这段经历。那个瞬间，文创就不是挂
在墙上、锁在展柜里的东西了，它变得有
温度了。”位于鼓楼东街一家文创店的销
售员说起这些时，眼睛里闪着光。她说，
从卖文创到爱文创，重新认识了大同。

（见 4月 13日《大同日报》）
一位在外就读的本地大学生，实习

期间参与了大同文创产品的销售，一件
件文创产品，就像一扇扇小小的窗，让她
重新认识了家乡，并重新珍视家乡的文
化。新颖的文创产品在多个领域不断探
索，并通过情感、科技赋能，注重文旅体
验的多重互动，让古都大同深厚的历史
文化插上时代的翅膀，以最具当代特色
的亲和力和最为真实的时代表达，穿越
历史的烟云，与越来越多的游客相遇，并
让他们以此认识大同，了解大同的文化，
也让我们更加珍视自己的家乡。

近年来，我市牢树“抓文旅就是抓
经济、抓文旅就是抓产业”的理念，加快

推动业态融合、场景创新与服务升级，
不断实现从“流量”到“留量”再到“消费
量”的转化。在大同文旅产业不断取得
新突破的同时，以文创为媒，让文化焕
发新生。它以灵活且贴合当代人审美
的姿态，不断刷新着人们的认知，让千
年古都的历史文脉、文物古迹与传说故
事，以鲜活生动的形式，实现传统与时
代的同频共鸣。

花木兰 IP 衍生品、善化寺“四大天
王”超萌天团、悬空寺“悟空”流沙冰箱
贴、云冈纹样非遗结艺、“佛小伴”IP 系
列……大同的文创产品融合科技与美
学，并赋予了当代人真实的情感，让产品
更好地满足了消费者的文化需求。古都
大同的文创产品，是一座城市的文化创
新，也是资源型城市转型发展的生动实
践。它展示出了城市的文化气质，彰显
了城市的文化魅力，让每个人看到了华
夏文明在古都的深厚积淀。同样，这份
跨越千年的文化之美，也是传统文脉在
当代的传承新生。

在文创中重新认识大同
孙 权

本 报 讯 （记 者 贾 晓 龙）
“五一”假期即将开启，届时我市又
将吸引来自全国以及世界各地的游客
前来观光旅游。为了最大限度满足旅
客出行需求，大同火车站和大同南站
提前对客流进行研判，针对热门线路
计划增开 33趟旅客列车。

大同南站相关负责人介绍，从往
年旅客发送情况来看，“五一”假期
客流以探亲流、学生流和旅游流为
主，节前以到达旅客为主，节后以返
程旅客为主。“五一”假期计划增加
的 27 趟临客包括：太原南开往大同

的 D9234 次列车、太原南开往北京北
的 D4270 次列车、大同南开往清河的
G4436 次列车、北京北开往大同南的
D4263 次列车、临汾西开往大同南的
D9222 次列车、北京北开往大同南的
D4541 次 列 车 、 清 河 开 往 大 同 南 的
D4265 次列车、北京北开往大同南的
D4539 次列车、北京北开往大同南的
D4717 次列车、北京北开往运城北的
G4399 次 列 车 、 清 河 开 往 大 同 南 的
G4435 次列车、北京北开往大同南的
D4269 次列车、西安北开往大同南的
D4492 次列车、大同南开往临汾西的

D9221 次列车、临汾西开往北京北的
D4264 次列车、大同南开往太原南的
D9233 次列车、大同南开往西安北的
D4491 次列车、大同南开往北京北的
D4542 次列车、大同南开往太原南的
D9241 次列车、大同南开往北京北的
D4540 次列车、太原南开往北京北的
D4718 次 列 车 、 运 城 北 开 往 清 河 的
D4266 次列车、运城北开往北京北的
G4400 次列车、呼和浩特东开往朔州
东的 D4203 次列车、朔州东开往呼和
浩特东的 D4204 次列车、运城北开往
大同南的 D9208 次列车、大同南开往

太原南的 D9215 次列车。
大同火车站客运车间相关负责人

介绍，与大同南站相比，大同火车站
客流较少，“五一”假期该站计划增
开 6 趟临客，分别是大同至北京丰台
的 K4077/78 次列车、大同至永济的
K5327/28 次 列 车 、 大 同 至 介 休 的
K5329/30次列车。

两 大 车 站 客 运 人 员 特 别 提 醒 ，
“五一”假期计划乘坐上述列车出行
的旅客一定要密切关注铁路 12306 官
网和车站公告，了解各趟列车具体运
行情况，以免给出行带来不便。

“五一”假期开启在即 保障工作有序进行

两大火车站计划增开 33趟临客列车

4 月 18 日，游客云
集夜幕下的肇兴侗寨欣
赏表演（无人机照片）。

贵 州 省 黎 平 县 肇
兴侗寨藏于黔东南青
山绿水间，作为中国最
大的侗族村寨之一，这
里鼓楼林立，风雨桥静
卧溪上，侗族大歌婉转
悠扬，非遗技艺薪火相
传。如今，越来越多外
出村民返乡吃上 “旅
游饭”。千年侗寨以文
旅为桥，让民族文化活
起 来 、村 民 腰 包 鼓 起
来，走出一条乡村振兴
的共富之路。

新华社发（吴光辉摄）

本 报 讯 （记 者 锦秀） 4 月
19 日，2026 年中国乒协第三届“国球
进公园”户外乒乓球系列赛事活动

（山西大同站）暨庆祝世界乒乓球日
比赛在大同御河生态园乒乓球全民
健身场成功举办。大同市侨界志愿
服务支队全程护航赛事开展，以暖心
志愿服务为活动顺利举行提供有力
保障。

此次活动由大同市侨联、民建大
同市委、大同市乒乓球协会联合承
办。活动现场，大同市侨界志愿服务

支队的志愿者们分工协作、有序开展
场地布置、赛事保障、秩序维护、宣传
引导等服务工作，以饱满热情穿梭于
赛场各个角落，充分展现了侨界志愿
者“奉献、友爱、互助、进步”的精神风
貌。为进一步完善园区体育健身设
施，市侨联还联合慧源乒乓球俱乐
部 ，向 御 河 生 态 园 捐 赠 6 张 乒 乓 球
台，以实际行动为全民健身事业注入
侨界力量。

此次助力“国球进公园”活动，是
侨联系统践行志愿服务理念、服务全

民健身国家战略的重要举措，既是侨
界群众心系桑梓、反哺家乡的生动体
现，也是侨联组织凝聚侨心侨力、服务
社会民生的务实实践。下一步，市侨
联将以此次活动为契机，持续深化“侨
爱志愿·尽善晋侨”志愿服务品牌建
设，立足侨界特色策划开展更多惠民
公益活动，广泛凝聚侨界群众力量，引
导广大侨胞积极投身家乡建设；不断
健全侨界志愿服务体系，推动志愿服
务常态化、规范化发展，为大同市高质
量发展汇聚侨心、凝聚侨力。

在快节奏的现代生活中，焦虑似乎已
成为许多人无法逃避的情绪问题。然而，
焦虑并非是无法克服的难题。我们需要了
解焦虑的真相，掌握应对焦虑的方法，从而
轻松摆脱焦虑的束缚，享受自在人生。

焦虑表现为对未来的担忧、紧张和恐
惧，它可能源于生活压力、人际关系、工作
挑战等多种因素。适度的焦虑能够激发我
们的警觉性和应对能力，但过度的焦虑则
可能阻碍我们的正常生活和工作。

应对焦虑的科学方法与策略有哪些？
认知重构。改变对焦虑的看法，将其

视为成长的机会和挑战。通过调整思维方
式，我们可以减少负面情绪的影响，增强自
我控制力。

呼吸调节。深呼吸是一种简单而有效
的放松技巧。通过延长呼气时间，我们可
以降低身体的紧张感，缓解焦虑情绪。建
议每天进行数次深呼吸练习，以培养良好
的呼吸习惯。

冥想与放松训练。冥想和放松训练能
够帮助我们专注于当下，减少对未来的担
忧。通过练习冥想和放松技巧，我们可以
提高自我觉察能力，更好地应对焦虑情绪。

运动与锻炼。适度的运动可以释放身
体中的压力激素，缓解焦虑情绪。建议每
周至少进行 150 分钟中等强度的有氧运
动，如快走、游泳或骑自行车等。

此外，瑜伽、太极拳等运动也有助于放
松身心，提高应对焦虑的能力。

寻求专业帮助。当焦虑情绪严重影响
日常生活时，不妨寻求专业心理咨询师的
帮助。他们可以通过专业的评估和治疗，
帮助我们更好地应对焦虑问题。

焦虑是生活中常见的情绪问题，但并
非无法克服。通过认识焦虑的本质、掌握
应对技巧、建立健康的生活方式，我们可以
逐 渐 摆 脱 焦 虑 的 束 缚 ，享 受 自 在 的 人
生。 本报记者 武珍珍

如何科学应对焦虑

本报讯 （记者 曹飞 通讯员 马
明清） 4 月 16 日上午，团中央驻灵丘乡村
振兴工作队携手中国光华科技基金会，走
进平型关红军小学，为全校师生送去价值
4.9 万余元的校服与工装，以实际行动助力
乡村教育发展。

此次捐赠活动共为学校师生发放了
200 套校服和 27 套教师工装。孩子们穿上
崭新的校服，脸上洋溢着幸福的笑容，现场

气氛温馨而热烈。“感谢叔叔阿姨们给我们
送来崭新的校服，我们一定会好好学习，传
承平型关红色精神，长大后回报家乡、回报
社会。”学生卢秀丽激动地说。

平型关红军小学校长对爱心单位的慷
慨捐赠表示衷心感谢。他告诉记者，此次
捐赠不仅是物质上的支持，更是精神上的
鼓舞，全校师生将以更饱满的热情投入学
习与工作，努力办好人民满意的乡村教育。

平型关红军小学获赠 4.9万元爱心物资

本 报 讯 （ 记 者 锦
秀） 为增强青少年法治意
识和安全意识，构建平安、文
明、和谐校园环境，促进青少
年健康成长，近日，天镇县依
法治县办公室牵头组织县政
法委、县司法局、团县委、县
法学会等多部门，走进天镇
县职业中学开展“国家安全
进校园 法治护航青少年”
主题普法宣传活动，将国家
安全教育搬上讲台，为同学
们送上一堂意义深刻、干货
满满的法治宣传讲座，以法
治力量护航青少年成长。

此次活动紧扣“国家安
全 青春挺膺”主题，聚焦青
少年成长关键期，精准对接
青少年安全需求，让总体国
家安全观走进校园、深入人
心。活动现场，普法人员结
合真实案例展开宣讲，重点
围绕预防间谍、防范电信诈
骗两大领域，详细剖析了赴
台大学生被台湾情报部门诱
骗利用的典型案例，用通俗
易懂的语言拆解诈骗套路、
间谍引诱手段，让同学们清
晰认识到各类安全风险就在
身边。同时，引导同学们树
立正确的世界观、人生观和
价值观，自觉抵制各种不良

行为，增强辨别是非的能力，时刻绷紧
安全之弦，主动守护自身安全与国家
利益。宣讲结束后，普法人员还向同
学们发放了国家安全、预防电信诈骗
等宣传资料。

本 报 讯 （记 者 高燕） 4 月
15 日 至 21 日 是 全 国 肿 瘤 防 治 宣 传
周 ，今 年 的 主 题 为“ 早 防 早 筛 早 治
同心携手抗癌”。日前，市疾控中心
发布健康提示：每个人都是自己健康
的第一责任人，在日常生活中践行健
康生活方式，主动采取科学、有效的
预防措施，可降低癌症发生的风险。

据了解，我国最常见的癌症包括肺

癌、乳腺癌、胃癌、肝癌、结直肠癌、食管
癌、子宫颈癌、甲状腺癌等。大量研究
证据显示，超过40%的癌症可通过保持
健康的生活方式、减少接触致癌物等措
施得到有效预防。

市疾控中心提醒，日常生活中公
众可用科学的生活方式筑牢防癌屏
障，包括不吸烟、早戒烟、远离二手
烟；保持健康体重，避免超重或肥胖；

坚持科学运动，减少久坐；少饮酒，不
酗酒；不吃霉变食物，避免长期、高频
咀嚼槟榔及其制品；不吃过烫食物，
不喝过烫饮品；避免过多摄入腌制、
熏烤和高温油炸类食物，少吃加工肉
制品；少吃甜食，不喝或少喝含糖饮
料；摄入充足蔬菜、水果和全谷物；不
共用牙具和剃须刀等私人清洁物品；
聚餐时使用公勺公筷；做好个人职业
防护，避免致癌物暴露；避免长时间
日光暴晒；保持室内通风，空气污染
时减少出行，外出时佩戴口罩；建议
尽早接种乙肝疫苗和人乳头瘤病毒

（HPV）疫苗；提倡母乳喂养。

天
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治
力
量
守
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侨心聚力助全民健身

大同侨界志愿服务护航“国球进公园”活动

市疾控中心发布健康提示

做自己健康第一责任人
产权单位：大同市同心精细

化工有限责任公司不慎将位于

大同市开发区湖东北樊庄村的

国有土地使用证遗失，权证号：

同开国用（2002）号字第 003 号，

面积：24959 平方米，声明作废。
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