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▇《 遇 见 云 冈 》

本报记者 赵永宏

彰显遗产价值 提升学术影响力
—云冈学发展建设研讨会小记

—《北大美学通识课》启示录

本报记者 赵永宏

“审美是一种人生方式”

本报记者 赵小霞

在 五 月 的 武 周 山 南 麓 ，《遇 见 云
冈》摄制组的镜头把视线从枝头移向
石 壁 ，发 现 了 另 一 种 更 持 久 的“ 花
期”——那些刻在北魏砂岩上的莲花
与忍冬。

在云冈第 9、10 窟，忍冬纹以波状
藤蔓为骨架，翻涌出连绵的 S 形曲线，
枝叶间穿插着奇禽瑞兽与伎乐天人。
云冈研究院历史与民族融合中心主任
王雁卿在多年的研究中认为，这种纹
饰源自地中海的莨苕纹，随佛教东传
进入平城，在北魏工匠的凿刀下完成
了一次“中国化”转身：从立体厚重的
希 腊 浮 雕 ，变 为 轻 盈 流 动 的 中 式 线
描。它既是装饰，也是一条横跨欧亚
大陆的视觉丝路。

而在第 7 窟平棊藻井上，8 朵宝装
莲花以中心对称的方式铺开。依据员
小中等人的分类研究，这种布局暗合
中国古代“天圆地方”的宇宙观，使莲
花从宗教象征升华为一种几何秩序的
载体。

然而，这些“石壁之花”并未只留
在山上。

大 同 市 博 物 馆 出 土 的 司 马 金 龙
墓，让我们看到了它们在地下世界的
延续。那具石棺床的边饰，正是典型
的缠枝四叶忍冬纹，波状藤蔓间雕有
十 三 组 伎 乐 天 人 ，有 的 击 鼓 ，有 的 吹
箫，足下或头顶伴以中国式虎、狮、龙、
人面鸟等奇禽瑞兽；同出的石雕柱础，

础面饰以双层莲花纹，腹部为高浮雕
蟠龙。

这意味着，莲花与忍冬不仅装点
着佛陀的洞窟，也进入了北魏上层社
会 的 葬 具 与 礼 仪 器 物 。 王 公 贵 族 生
前在石窟里礼拜，死后也要带着这套
纹饰入葬，折射出北魏“纹以载道、器
以 藏 礼 ”的 社 会 观 念 —— 石 窟 里 的

“天宫”，被他们搬进了自己的棺椁与
厅堂。

从地中海的莨苕到平城的忍冬，
从印度莲花到中土宝相，再走进王公
贵胄的棺榻屏座，透过纹饰的传播之
路，正是北魏王朝海纳百川的文化影
响力的最佳注脚。正如梁思成先生当
年考察云冈时所感叹的：细微之处，最
见功力。

石壁上的“花”不会随风摇曳，却
比任何自然之花更能经受住时间的考
验。来到云冈，让我们看看那些刻在
石头上的“花”——那里，封存着一个
民族开放包容、生生不息的文化基因。

5 月 11 日，云冈学发展建设研讨会
在 云 冈 研 究 院 一 楼 多 功 能 会 议 室 召
开。此次会议由云冈研究院主办，云冈
学研究国家文物局重点科研基地、石窟
寺保护与传承山西省重点实验室、石质
文物保护与研究山西省文物局科研基
地、云冈学研究联盟承办。

近年来，云冈研究院始终把保护作
为首要责任，构建起全链条、科学化保
护体系，实现从抢救性保护向预防性、
研究性保护的深度转型。重大保护项
目接续落地，先后完成 6 项重点保护工
程，破解多项石窟保护技术难题；监测
体系全面升级，建成由 190 余台监测设

备、500 多处传感器组成的全天候安全
监测网络，实现洞窟微环境、岩体稳定
性等关键指标实时追踪、动态预警；保
护技术持续创新，微生物矿化加固、重
型工字钢支撑、倒垂射流注浆等前沿技
术精准应用，以“最小干预”原则守护石
窟本体，让千年造像历经岁月洗礼依旧
栩栩如生，筑牢世界文化遗产永续传承
的根基。

践行“科技赋能”的时代路径，“云
冈数字化模式”领跑全国，集“科学监
测、考古研究、高保真复制、数字治理”
于一体的数字化保护体系，成为全国文
物数字化保护利用的标杆典范。数字
化覆盖率从 6 年前的 30%提升至 80%，
完成 45 个主窟、5.9 万尊造像高精度数
据采集，精度达 0.03毫米、分辨率 8K，建
立总量达 2PB 的立体数字数据库；建成
全国文物领域首个超算中心，为石窟数
据存储、运算、分析提供硬核保障；创新
破解文物修复难题，运用数字化虚拟拼
对技术，完成第 20 窟石雕残块科学归
位；完成第 3、12、18 窟整窟原大 3D 打印
复制，成功斩获山西省首张文物数据知
识产权登记证书，让不可移动文物化身
为“可移动文化名片”，以科技力量激活
文化遗产生命力。

云冈石窟坚持保护、研究、利用协
同发力，推动文化遗产从“藏在深闺”到

“走向大众”、从大同走向世界。文旅业
态持续创新，由省艺术基金支持、云冈
研究院与北京大学联合出品的音乐剧

《凝望云冈》重磅上演，以舞台艺术诠释
石窟文脉；原创《力士·觉醒》机器人快
闪亮相景区，融合 AI 算法、机器人技术
与舞蹈考古，让千年力士石刻破壁出
圈；数字展厅、沉浸式体验等新业态不
断涌现，全方位提升游览体验。今年的

“五一”假期，在巴黎惊艳上演的“云冈
之光·平城幻夜”大型光雕秀再次亮相
大同古城西城墙，45 场演出吸引了超过
6.7 万人次观看。2025 年，云冈石窟景
区 共 接 待 游 客 528 万 人 次 ，同 比 增 长
18.87%，创历史新高；2026 年“五一”假
期 ，接 待 游 客 22.57 万 人 次 ，同 比 增 长
2.08%，位列全国历史文化热门景区第 8
名，世界文化遗产的吸引力、感染力持
续增强。

本次研讨会旨在推动云冈学研究
高质量发展，搭建跨学科、高水平学术
交流平台，系统整合云冈石窟考古研
究、文物保护、数字化建设、文旅融合及
中华民族交往交流交融史研究成果，加
快构建云冈学学科体系、学术体系、话
语体系，深化中华民族共同体历史研究
与阐释，促进石窟寺保护利用与文化传
承创新。

云冈研究院党委书记刘建勇，院长

杭侃，山西大学副校长郝平，山西文化
旅游职业大学副校长林凯，山西省考古
研究院研究员张庆捷，中国社会科学院
考古研究所研究员、山西大学考古文博
学院特聘教授李裕群，敦煌研究院研究
员张先堂，长安大学教授、长江学者侯
妙乐，山西大学考古文博学院院长高大
伦，山西大学研究生院副院长、学科建
设办公室主任吕宏伟，山西大同大学云
冈学学院院长张忠堂，山西师范大学历
史与旅游文化学院院长侯慧明，太原师
范学院历史与文博学院院长苏泽龙参
加研讨会。

刘建勇在致辞中全面阐述了新时
代推进云冈学建设的重大时代价值与
历史意义。他表示，云冈石窟是世界级
文化瑰宝、多元一体中华文明的见证，
云冈学的建设发展，既是石窟保护研究
的内在延伸，更是传承文脉、促进文明
互鉴、铸牢中华民族共同体意识的重要
实践。希望能以此次研讨会为交流平
台，聚焦文物保护、数字化应用、成果转
化等关键问题，汇聚智慧，携手与会专
家共同推动云冈学高质量发展。

与会专家围绕云冈学学科架构完
善、人才团队培养及资源整合、跨领域
学术协同、文物保护及数字化研究、文
化价值挖掘与国际传播等关键议题，开
展充分研讨，广泛凝聚共识。大家一致

认 为 ，云 冈 学 是 立 足 云 冈 、辐 射 石 窟
寺整体研究、链接丝路文明与民族融
合历史的综合性新兴学科，具备极强
的 学 术 生 命 力 与 广 阔 的 发 展 前 景 。
目 前 ，云 冈 学 建 设 已 取 得 一 定 的 成
果 ，仍 需 进 一 步 打 破 研 究 壁 垒 、强 化
跨机构协同攻关，补齐相关联研究短
板，同时加快数字化体系与全域数据
库 建 设 ，拓 展 研 究 视 野 ，提 升 国 际 合
作 水 平 ，加 速 成 果 普 及 传 播 ，持 续 夯
实资料整理、核心学术研究与人才队
伍建设，全面提升云冈学的学术影响
力与文化传播力。

研 讨 会 上 ，云 冈 研 究 院 历 史 与 民
族融合中心主任王雁卿就《创新与实
践—— 关 于 云 冈 学 的 建 设》进 行 了 专
题汇报。

最后，杭侃作总结发言。他指出，
本次研讨会凝聚各方智慧、明确发展路
径，为云冈学高质量发展筑牢根基。未
来，云冈研究院将以本次会议为新起
点，持续依托各科研基地与云冈学研究
联盟平台力量，集聚全国优质学术资
源，深耕基础研究、强化科技赋能、厚植
文化根脉，不断夯实云冈学建设根基、
擦亮云冈文化名片，让千年云冈文脉绵
延永续，为守护世界文化遗产、传承中
华优秀传统文化、建设中华民族现代文
明持续贡献云冈力量。

研讨会现场

审美，从来不是生活的点缀，而是
一种存在的方式。当我们将目光投向
云冈石窟——那些在砂岩上静坐千年
的佛陀与菩萨，它们并不仅仅是佛教艺
术的杰作，更是一种生命态度的凝结。
佛像低眉，嘴角微含，仿佛在告诉每一
个驻足者：真正的力量，藏于从容之中；
真正的智慧，显于静默之间；真正的体
验，在于用心去感知它。

这正是《北大美学通识课》所要传
达的核心精神。这本由北京大学出版
社推出的新书，凝聚了邓小南、朱青生、
郑岩、杭侃、张鸣、朱良志、渠敬东、李
溪、齐东方、阎步克、仰海峰、程乐松、顾
春芳、刘彦玲、王岳、刘晨、彭锋 17 位北
大名师的智慧讲述。他们来自艺术、文
学、历史、哲学、考古等多个学科，在“审
美与人生”的课堂上，围绕一个根本性
问题展开对话：在快速变迁的时代，我
们如何安顿心灵、提升境界？其中，云
冈石窟所承载的佛教艺术与像教之美，
尤其为我们提供了一面映照当代精神
文化的古老明镜。

北京大学考古文博学院教授、云冈
研究院院长杭侃于近日在北京多个现
场向读者推介这本书。推介中，杭侃教
授着重提出了一个命题：云冈美学是一
种感知、感受的能力。这也正恰合本书
的主旨：“审美是一种人生方式”。

捧 着 这 本 书 ，让 我 们 走 进 云 冈 石
窟，去感知、感受云冈美学，体验一种全
新的生活方式，从而获得生命舒展与从
容的可能。

走进云冈石窟，我们会看到，这里
的每一个景点、每一个洞窟都会迎来如
潮的人流，这不仅仅是数百万人次的旅
游数字，这是各地游客对云冈美学的追
寻，对云冈生活方式的领悟。面对佛
像，每一个人都会产生一种敬畏。

站在第 20 窟大佛前，与大佛击掌，
与大佛合影，发个朋友圈，拍个短视频，
这不仅仅会获得无数点赞，这是一种全
新的人生体验方式。这种方式，正日益
成 为 当 代 人 重 新 安 顿 自 我 的 重 要 路
径。这种方式同时也说明，云冈石窟虽
然开凿于公元 5 世纪，距今已逾 1500 余
年 ，但 它 所 承 载 的 美 学 精 神 ，从 未 远

去。云冈美学已经显现出前所未有的
当代价值。

读完《北大美学通识课》一书中杭
侃的一篇讲义文章《包容与创新：中国
古代佛教艺术欣赏》，我们对云冈美学
产生的当代价值有了新的认识。

杭侃结合李泽厚、熊秉明等当代学
者对佛教艺术的论述以及戴逵、张僧
繇、曹仲达、吴道子、周昉等中国古代大
艺术家的创新，说明佛教艺术在中国化
进程中所体现出的文化包容性与创新
性。通过欣赏中国古代佛教艺术，我们
可以更好地理解佛教对中国古代艺术
和文化的贡献。

杭侃结合《魏书·释老志》的记载解
释了“像教”的基本释义，即佛教的图
解。从五胡十六国到北魏统一中国北
方，佛教最终成为凝聚社会共识的思想
方案。通过展示云冈石窟中带给人强
烈视觉冲击的石刻造像，杭侃指出，云
冈石窟具有丰富的历史价值、艺术价值
和科学价值，代表中国石窟艺术从“凉
州模式”过渡到“平城模式”。在杭侃看
来，文化遗产除了历史、艺术和科学三
大价值外，很多文化遗产还具有情感价
值，这些深入人心、打动人心的艺术作
品会唤起我们最真挚的情感，也值得我
们进一步理解和传播。

杭侃认为，中国文化具有广泛的包
容性，这种包容性使得多种宗教得以在
中国传播，但一种宗教能否在传播地发
展，取决于它能否与当地的文化相融
合。从四川乐山麻浩崖墓 1 号墓门楣浮
雕、摇钱树上的佛陀形象、咸阳成任墓
地出土金铜佛像等历史材料来看，早期
佛教艺术的发展也经历过很长一段与
本土文化相融合的过程。

借用李泽厚先生“佛陀世容”的概
括，杭侃继而从“悲惨世界”“虚幻颂歌”

“走向世俗”三个方面阐明佛教艺术的
创新性。北魏时期，从云冈到龙门、敦
煌的壁画和雕塑，通过对现实世界的直
接写照，反映出佛陀对世间一切的完全
超脱。唐前期，佛像形体从秀骨清像过
渡到健康丰满，变得更慈祥和蔼，关怀
现世；经变壁画不再描绘现实的世界，
而是以皇室宫廷和上层贵族为蓝本的
理想画图，奏出了一曲企图引人入胜
的“虚幻颂歌”。在晚唐、五代和宋代，
佛教造像则进一步“走向世俗”，创造
出更为写实、逼真、具体、可亲的佛教
艺术作品。

读完这篇文章，一名读者说：面对
一尊佛像，我们要用心感受它所传递的
宁静、庄严与慈悲——这种感受，本身
就是对心灵的一次修复。

而云冈石窟所代表的佛教艺术，在
这部《北大美学通识课》中占据了重要
位置。它所提供的当代启示，可以概括
为三个层面。

第一重启示：静观与时间的和解。
云冈石窟的营造，前后跨越近 70 年，历
经多位帝王、无数工匠之手。59000 余

尊佛像，每一尊都凝聚着创造者对信仰
的 虔 诚 、对 生 命 的 思 索 、对 永 恒 的 渴
望。云冈美学告诉我们：真正的美，需
要时间的沉淀；真正的生命，也需要耐
心的浇灌。当我们站在石窟中，看光线
在佛像的面庞上缓缓移动，那一刻，我
们与时间和解了。

第二重启示：庄严与日常的连接。
佛教艺术中的“像教之美”，并非高不可
攀。云冈的佛陀，既有超越凡俗的庄
严，又有随处可见的慈悲。这种既超越
又亲切的特质，恰恰是我们在日常中可
以培养的生命状态。云冈美学提示我
们：真正的从容，是在日常中保持庄严，
在庄严中不失日常。

第三重启示：空寂与丰盈的平衡。
走进云冈石窟，巨大的空间“包裹”着
你，这种“包裹”不是负担，而是一种丰
盈的静默。云冈美学教会我们，如何在
内心留出“空”的位置。只有当内心有
了 空 隙 ，风 才 能 吹 进 来 ，光 才 能 照 进
来。这种“包裹”中的丰盈，正是游客乐
享云冈的法宝。

《北大美学通识课》的独特之处，还
在于其并非某一门学科的独白，而是多
位名家从不同视角出发的交响。

在“ 宋 代 士 人 对 于 生 活 意 境 的 追
求 ”中 ，我 们 看 见 了 俗 世 风 雅 的 可 能
性 —— 不 必 避 世 ，不 必 逃 离 ，在 柴 米
油 盐 中 依 然 可 以 活 出 诗 意 的 质 地 。
美 不 在 远 方 ，而 在 日 常 的 每 一 个 细
节 里 。

于“马王堆帛画的意义解释与《汉
画总录》的编辑”间，我们领悟了生死达
观的智慧。那些描绘天上、人间、地下
世界的帛画，将死亡转化为一种诗意的
过渡，以审美的心态面对有限的生命，
获得更大的自由。

文物匠心唤醒沉睡的巧思。那些
看似沉默的器物，其实每一件都藏着创
造者的心意。当我们用心去看、去听、
去触摸，古人的匠心就会穿越时空，与
当下的我们对话。

在 山 水 画 中 ，我 们 寻 访 心 灵 的 幽
径。那些山水不是风景的再现，而是心
境的投射。当我们为生活的柴米油盐
困乏时，一幅山水画就能为我们打开一
扇通往自然的窗。

于风花雪月里，我们照见精神的自
由。古人咏梅、赏雪、听风、望月，并非
逃避现实，而是在有限中追求无限，在
拘束中寻求超越。

从“金银器物”中，我们读懂文明的
交融。丝绸之路上的金银器，闪烁着不
同文化相遇时迸发的光芒。真正的美，
从来不是封闭的，而是在开放与交流中
生长出来的。

观“冠冕为荣”与“幅巾为雅”，我们
照见自我意识的觉醒。古人衣冠，不只
是遮体御寒，更是身份的宣告、态度的
表达。当我们思考当代人的自我认同
时，古人的智慧依然具有启发性。

听“德奥艺术音乐”，我们安顿躁动
的心灵。从巴赫到贝多芬，从莫扎特到
马勒——那些严谨而又充满激情的音
符，为我们的内心建立起秩序与和谐。

入敦煌莫高窟，我们静观千年时光
的积淀。敦煌与云冈遥相呼应，共同诉
说着佛教艺术东传的壮阔历程。它们
告诉我们：个体的生命虽然短暂，但当
我们与伟大的传统相连时，我们就获得
了穿越时间的维度。

2024 年，17 位北大名家汇聚于“审
美与人生”博雅美学系列讲座的课堂
上，他们的讲述凝聚了深厚的学养与人
生 的 智 慧 。 2026 年 ，这 些 讲 述 集 结 于

《北大美学通识课》一书，又如一缕清
风，让我们在纷繁的世界中，重新照见
优雅、通透的自己。

“审美是一种人生方式。”当我们以
审美的态度面对世界时，世界也会以美
的面貌回应我们。让我们从这一刻开
始——在一尊佛像的静默里，在一幅山
水画的远阔里，在一件器物的匠心间，
在一段音乐的旋律中——找到属于自
己的那份从容与安宁。

北大名师与读者分享新书《北大美学通识课》。

《北大美学通识课》

本报讯（记者 赵永宏） 为持续深
化文物数字化保护工程，不断完善石
窟全域数字档案，世界文化遗产云冈
石 窟 景 区 按 照 年 度 文 物 保 护 工 作 计
划，于 5 月 11 日至 7 月 31 日对第 38 窟
至 45 窟开展高精度数字化采集作业，
项目完工后云冈石窟整体数字化完成
率预计达到 87%。

此 次 实 施 封 闭 采 集 的 38 窟 至 45
窟，地处云冈石窟西部区域，是北魏晚
期石窟艺术的典型代表。云冈晚期洞
窟开凿于北魏太和十八年孝文帝迁都
洛阳之后，一直延续至孝明帝正光年
间，以中小型窟龛为主，造像一改早中
期雄浑大气风格，形成独具特色的“秀
骨清像”艺术风貌。其中，39 窟为珍贵
塔庙窟，内部五层阁楼式中心塔柱，是

研 究 北 魏 木 结 构 佛 塔 的 重 要 实 物 遗
存；38 窟、40 窟形制规整，集中展现北
魏晚期汉化佛教造像特征，历史与艺
术价值极高。

施工期间，洞窟全程封闭管理，本
次工作整合多项前沿技术，实现文物
信息的全方位捕捉。专业技术人员分
批次开展精细化现场测绘作业。在 39
窟、40 窟内，工作人员同步运用多种技
术 手 段 ，全 方 位 捕 捉 石 窟 造 像 细 节 。
本次采集工作采用三维激光扫描、近景
摄影测量与三维高光谱扫描相结合的
技术路线，不仅能够精准获取洞窟几何
形态及纹理信息，生成高精度三维模
型，还可以分析颜料成分，识别岩体病
害等潜在隐患，为后续色彩还原、病害
治理、文物修复提供可靠的数据支撑。

封闭82天“数字档案”将扩容至87%

云冈石窟展开38至45窟数字化采集

“石壁之花”映照文明印记

云冈石窟第云冈石窟第 77窟平棊藻井窟平棊藻井（（局部图局部图））


