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6%，这是广州市今年一季度地区生
产总值同比增长数值。跟外部比，广州
近年来首次同时跑赢全国和全省增速，
这个速度位列一线城市首位。跟自己
比，这个速度也创下 11 个季度以来的
最高单季增速。

“十五五”开局之年，广州经济表现
亮眼，高质量发展的新气象、新活力在
这座千年商都涌动。

新旧动能转换成效初显

在广州北部的花都区，汽车产业在
延续去年良好态势的基础上，一季度汽
车 制 造 业 增 加 值 同 比 增 长 25.6%。 其
中，东风日产“四车齐发”，拉动 1 至 3 月
汽车产业较快速度增长。这得益于“十
四五”以来，花都区全力以赴推动汽车
产业加速转型升级。

“一季度，花都先进制造业与高技
术制造业增加值均实现双位数增长，分
别达 21.5%、12.5%，彰显新旧动能转换
已初见成效，创新驱动的发展动能日益
增长。”花都区委书记邢翔表示。

工业是经济增长的“压舱石”。数
据显示，今年一季度，广州规模以上工
业增加值同比增长 6.5%，增速比去年全
年提升 5.3个百分点。

过去几年，广州经济数据变化备受
关注。2022 年，广州经济增速到达 1%
的低点，在 2023 年回升到 4.6%，2024 年
又降至 2.1%，这三年增速均低于全国和
全省增速，之后不断爬升，2025 年全年
增速达 4%。

今年一季度的亮眼表现，有着坚实
支撑。

汽车制造业跟石油化工制造业和
电子产品制造业共同构成广州的三大
支柱产业。一季度广州汽车制造业增

长 5.5%，石油化工制造业增长 8.3%，电
子产品制造业增长 11%。

在传统支柱产业之外，广州新兴动
能正在培育壮大。

广州增芯科技有限公司是位于增城
区的集成电路制造企业，公司建设并运营
的12英寸MEMS智能传感器及特色工艺
晶圆制造产线已实现量产。今年以来，公
司的产品供不应求，正迫切需求扩产。

“融入粤港澳大湾区集成电路产业
生态，贴近终端下游市场，顺应数字化
浪潮，是我们不断发展的坚实底气。”增
芯科技董事长陈晓飞表示。

一季度广州高技术制造业增加值
增长 11.5%，其中医药制造业增加值增
长 17.5%。作为广州生物医药领域的龙
头企业之一，万孚生物发布的 2026 年一
季 报 显 示 ，公 司 实 现 营 业 收 入 5.82 亿
元，环比增长 46.66%；归母净利润 0.84
亿元，环比实现扭亏为盈，业绩触底反
弹，业务迎来边际改善的拐点。

“2025 年公司在产品结构、市场布
局、运营效率三个维度完成了关键转
型。2026 年一季度，公司运营调整的成
效开始呈现，各业务板块逐步回归正
轨。”万孚生物董事长王继华表示。

广东省社会科学院经济学研究员
丁力说，广州经济增长的核心原因是新
旧动能转换进入见效提速期，新兴产业

“立得起”，传统产业“稳得住”。“广州通
过技术赋能稳住基本盘，同时让新兴产
业集群化、规模化，形成了‘双轮驱动’
的稳健增长格局。”

供需两旺释放消费活力

在刚过去的“五一”假期，广州天河
路商圈累计客流量 1101 万人次，同比增
长约 18%，销售额约 4.5 亿元，同比增长

约 4%。各大商场客流、销售额双双实
现稳步增长，商圈消费市场持续火爆，
延续了今年以来的良好势头。

“一季度，天河把人气变财气，流量
变增量，点燃了消费市场，城市烟火气
与经济活力双向奔赴。”天河区委书记
谭明鹤说。

这是今年广州消费市场供需两旺、潜
力持续释放的缩影。一季度广州社会消费
品零售总额3092.17亿元，同比增长6.6%。
基本生活类消费稳健，粮油食品增长8.7%；
大宗消费表现突出，汽车增长31.9%，家电
增长36.6%。网络消费热度不减，限额以上
实物商品网上零售额增长14.1%。

作为扎根广州的特卖电商平台，唯
品会的数据显示，今年一季度，平台上
的广州地区商品销量同比增长 18.8%。
其中，运动休闲服饰、国货美妆及露营
装备等细分品类销售表现突出，显示出
消费者在追求品质生活的同时，越来越
青睐高性价比、高质价比的商品。

从 4 月 18 日五场万人演唱会同日
开唱，到 4月 25日四场演出同步上演，广
州凭借 10 座可容纳 5000 人以上的大型
场馆、“文旅体一证通”高效审批等硬核
优势，成为众多艺人选择的重点城市。

今年以来，广州演艺经济、赛事流
量双重热度叠加，文旅消费持续升温，带
动 1至 3月规上文化艺术业、文体娱乐活
动与经纪代理服务、休闲观光活动实现
营业收入分别增长 30.1%、19.2%、15.8%。

“流量之城”展现发展潜力

广州市发展改革委主任吴萨表示，
今年一季度广州地区生产总值不仅实
现较快增长，而且结构更优、动能更强、
质量提升。这背后，是人流、物流、资金
流的加速汇聚与高效循环。

随着广州轨道交通、城市快速路等
基础设施的持续升级，跨区域通勤效率
大幅提升，人员往来更加顺畅。广州市
统计局数据显示，今年一季度，广州客流
规模实现快速增长，完成客运量 8686.36
万人次，同比增长 8.0%，广州白云机场一
举拿下国内机场“春运客流总量”“单日
旅客接送量”两项全国第一，完成旅客吞
吐量 2253.89万人次，同比增长 12.4%。

人流涌动的同时，货流也在加速集
散。广州一季度铁路、航空、公路货运
量分别增长 7.6%、4.4%和 3.1%。港口货
物往来畅旺，港口集装箱吞吐量、货物
吞吐量分别增长 4.4%和 1.7%，其中出港
集装箱吞吐量增长 5.2%。

人流聚起来、物流转起来、资金活
起来。广州市地方金融管理局局长傅
晓初表示，今年一季度，广州金融业不
仅实现了自身的高质量增长，更成为驱
动实体经济换挡提速的关键引擎。广
州全市金融业增加值 900.32 亿元，同比
增 长 8.3% ，增 速 居 各 行 业 第 一 位 ，占
GDP 比重上升到 11.3%，创历史新高。

广州市统计局局长叶珊瑚表示，一
季度广州经济回升向好、开局良好。当
前经济面临复杂多变的内外部环境，部
分企业面临市场需求不足、成本上涨等
困难，广州新旧动能转换仍处于攻坚
期。接下来，还要强化政策协同联动，
推动消费持续提振、投资扩量增效，加
快传统产业转型升级、新兴产业集聚成
势，不断夯实经济向好基础。

新华社记者 马晓澄 丁乐 胡林果

广州开年经济表现亮眼，支撑来自哪里
清晨的临汾市汾河公园，澄澈的碧

水映着蔚蓝天空，阳光洒在健身步道
上，晨跑、行人往来不绝。

这既是如今临汾市民日常生活的
一个片段，也是这座曾经的重污染城市
生态环境持续改善的鲜活缩影。

“过去早起推开窗，外面经常是灰
蒙蒙的。这两年空气明显改善了，蓝天
白云成了常态，户外跑步锻炼的人越来
越多了。”临汾市田径协会执行主席张
鑫达说，“现在我们的城市空气清新、满
眼都是绿色，跑起来呼吸特别舒服，心
情也敞亮。”

山西临汾地处汾渭平原，东倚太
岳，西靠吕梁，中间是汾河谷地，“两山
夹一川”的“簸箕式”地形导致大气扩散
条 件 先 天 不 足 ，污 染 物 易 堆 积 、难 消
散。当地经济结构过去“偏煤偏重”，产
业结构单一且布局不合理，在面积达
4000 多平方公里的汾河谷地沿岸的平
川地区曾密集分布近 10 家钢铁企业和
20 多家焦化企业，工业排放高度集中，
大气污染久治难缓。

2018 年至 2021 年，临汾连续在全
国 160 多个重点城市空气质量排名中
垫底，成为大气污染治理的重点攻坚
对象。

面对困局，临汾市近年来以“壮士
断腕”的决心推动产业革新，用环保倒
逼产业结构与布局系统性重塑。

在位于曲沃县的山西晋南钢铁集
团厂区，昔日烟尘弥漫的景象已不复
存在。如今，从铁矿粉入炉到钢材下
线，全流程封闭作业，实现了“花园式
生产”。

“环保压力倒逼企业涅槃重生。”
公司副总裁付卫兵介绍，企业自 2017
年 起 启 动 工 艺 设 备 置 换 升 级 ，淘 汰 6
台技术落后的 小 高 炉 ，投 建 2 座 1860
立 方 米 高 炉 ，并 配 套 建 设 了 第 三 代
烧 结 活 性 炭 脱 硫 脱 硝 设 备 、高 炉 煤
气 精 脱 硫 设 备 、环 保 智 能 管 控 平 台
等 环 保 设 施 ，超 低 排 放 改 造 走 在 全
国 前 列 。 为 减 排 固 碳 ，企 业 延 伸 产
业 链 ，开 展“ 钢 焦 化 氢 ”联 产，将废气
尾料转化为化工原料。目前，企业吨
钢碳排放降至 1.35 吨以下，较行业平
均水平低约 0.5 吨。

晋南钢铁集团的转型是临汾产业
变革的缩影。临汾市发展改革委副主
任文锁民介绍，临汾通过“退城入园、退
川入谷”，系统优化产业布局，淘汰分散
在汾河谷地各县的小散乱钢铁、焦化等
落后产能，将提档升级的传统产业集中
布局至东部山区产业园，推动产业结构
破旧立新。“十四五”以来，全市累计关
停退出焦化产能 915 万吨，在山西率先
完成钢铁行业限制类装备退出，焦化、
炼 铁 、炼 钢 先 进 产 能 占 比 全 部 达 到
100%。

落后产能的退出也为新兴绿色产
业发展腾出了空间。

临汾确立了“以优美生态环境反哺
经济绿色振兴”的工作思路，构建“沿
汾、沿黄、沿太岳”三大产业板块，对腾
退的环境容量实施“腾笼换鸟”，引进
宁德时代、字节跳动等龙头企业，布局
氢能产业、低空经济等新赛道，培育壮
大文旅、高端加工制造、微短剧等新兴
产业。

与此同时，临汾市近年来大力推进
城乡清洁取暖改造和运输结构绿色转
型。累计完成 84 万户农村居民“煤改
气 ”“ 煤 改 电 ”工 程 ，汾 河 谷 地 区 域 实
现 清 洁 取 暖“ 全 覆 盖 ”、散 煤 燃 烧“ 全
清零”。全市公交车、市区出租车、网
约 车 已 实 现 新 能 源 全 覆 盖 ，火 电 、煤
炭等六大行业大宗货物清洁运输比例
达到 86%。

持续攻坚终见成效。“十四五”期
间，临汾空气质量各项指标较“十三五”
末 显 著 改 善 ：空 气 质 量 综 合 指 数 从
2020 年 的 6.06 降 至 2025 年 的 4.17，累
计下降 31.2%；优良天数由每年 193 天
增至 255 天，重污染天数从 23 天减至 1
天，创有监测记录以来最优水平。

生态改善的同时，临汾也成功化解
了经济转型的“阵痛”，实现经济发展逆
势上扬。2025 年，全市地区生产总值
达 2513.8 亿元，同比增长 7%。相较“十
三五”末，GDP 近五年净增近千亿元，
年均增长 7%。

从“污染典型”到“改善样本”，临汾
以绿色转型换一城清新。蓝天白云背
后，是一场绿色变革带来的生态与发展
的“双赢”。 新华社记者 刘扬涛

山西临汾

以绿色转型换一城清新

5 月 14 日，银川市阅海湾高级中学
考点内，初三学生王佳婧以 2 分 43 秒的
成绩冲过 800 米跑终点，为自己的体育
中考画上圆满句号。当日，银川市 2026
年体育中考正式开考，2.2 万余名考生
陆续走进考场。

“我平时就经常跑步，大课间和体育
课都有训练。通过训练，我的体育素养
和身体素质都提升了，不仅不容易感冒，
学习压力也得到释放。”王佳婧说。她从
10个项目中选择了自己更擅长的排球和
50米跑，前者拿到满分，后者接近满分。

记者当日在现场看到，考试秩序井
然，除了耐力跑和跳绳为必考项目，考
生可自主选择前掷实心球、立定跳远、
仰卧起坐、排球、足球等选考项目，在擅
长的领域展现风采。

银川市的这一实践，正是全国体育
中考改革的一个生动缩影。近年来，我
国各地持续推进中考体育改革，呈现出

“分值提升、项目扩容”的鲜明趋势。一
方面，体育中考分值权重不断增加、评
价标准持续优化，体育从“副科”逐步转
变为“主科”。其中，云南率先将体育中
考分值从 50 分提高至 100 分，与语数外

三大主科分值持平。另一方面，考试项
目设置愈发丰富，更好地满足了学生个
性化需求，例如，北京将选考项目由“8
选 3”扩充为“22 选 4”，广西南宁则将抛
绣球纳入体育中考，让学生在“玩有所
得”中提升运动素养。

记者采访了解到，银川市也在不断
优化体育中考考试方式与内容。在将
基础选考项目由教育行政部门随机抽
选调整为学生任选外，这两年当地还将
运动技能选考项目从“3 选 1”调整为“6
选 1”——从足球、篮球、排球、游泳、羽
毛球、乒乓球中任选 1项参加测试。

这样的调整背后，是对体育育人功
能的深度考量。

“ 我 们 的 项 目 设 计 充 分 考 虑 了 体
能、力量和技巧等多种因素，其中必考
项目要求学生具备基础体能，选考项目
鼓励学生将爱好、特长与考试结合，以

此引导和激励日常锻炼，更好地发挥体
育的育人功能。”银川市教科所体育教
研员曹辉说。

据了解，去年银川市新增游泳项目
时，选考学生仅 200 多人，但今年增加到
400 多人。“羽毛球和乒乓球这两个项目
群众基础扎实，纳入体育中考后，能让
更多学有所长的孩子得到展示机会。”
曹辉说。

体育中考正在撬动教育理念转变，
随着“每天一节体育课”、延长课间活动
时间等政策落地，校园体育迈入多元发
展阶段，青少年体育锻炼时间也越来越
充裕，各类特色体育活动也蓬勃开展。

银川市兴庆区第二十三小学教育集
团丽景校区引入花棍、武术等特色体育
项目，创排了一套独特的大课间操。从
花棍操、跳绳操、诗词武术操等“规定动
作”到跳皮筋、丢沙包、跳竹竿等“自选运

动”……25 分钟的大课间让校园里活力
满满。在银川市唐徕中学西校区，毽球、
滑板与羽毛球、乒乓球、篮球等传统项目
一起纳入选修课课堂，助力青少年解锁
新技能。更值得一提的是，近年来，宁夏
各地还想方设法解决场地不足问题，开
设游泳课，让更多孩子掌握游泳技能。

“只有健康的体魄才能支撑孩子有
足够的精力去学习，体育课必须好好
上。”银川市兴庆区第二十三小学教育
集团副校长李倩囡说。

银川市民张峰的孩子即将升入初
中，他告诉记者，女儿从小练习乒乓球，
不仅增强了体质，培养了毅力，还在青少
年比赛中获得奖牌。“原本只是想让她强
身健体，没想到现在乒乓球还被纳入中
考，算是无心插柳柳成荫，这更加坚定了
孩子继续练下去的决心。”他说。

新华社记者 艾福梅

凌 晨 5 点 ，天 津 北 辰 区 王 庄 工 业
园，快递分拣站的卷帘门哗啦一声推上
去，灯亮了。

39 岁 的 李 娟 和 40 岁 的 韩 志 栋 套
上工服，顺手抄起扫描枪。门外，厢式
货车正倒进卸货口——今早的首批快
递已经到站，得赶在半个小时内清点
派件。

李娟和韩志栋夫妻二人在这行干
了 17 年。他俩的故事也是中国电商 17
年飞速发展的微观样本。

2009 年，在许多调研机构的统计
口 径 中 ，那 年 中 国 的 网 络 购 物 用 户
规模首次突破 1 亿人。这一年，韩志
栋 从 饭 店 经 理 岗 位 辞 职 ，想 着 赶 上
网 购 的 热 潮 ，和 妻 子 一 头 扎 进 快 递
行业。

韩志栋回忆，最初他的运输工具是
自行车，车上挂着编织袋，兜里揣个小
本子，挨家挨户送件，到了地方就用笔
记录。

自行车和小本本几乎就是那个时
候他们进入快递业的全部家当。韩志
栋至今仍记得当时手写面单的触感、自
行车链条的咔嗒声。

夫妻二人与另外 5 名快递员合租
一套房子，客厅就是分拣场地。李娟忘
不了大伙儿围在一起蒸馒头的日子：

“我们一帮快递员图吃饭便宜嘛，就自
己蒸当口粮。”

彼时，一名快递员的每月工资 700
元左右，丢车丢件一旦发生，小半个月
的工作就付诸东流。“既辛苦，挣得也不
多，我们都想放弃了。”对于这个行业，
夫妻俩一开始心里就打起了鼓。

变化来得比想象中更快。
不久，韩志栋夫妇谈下了第一个

发 件 客 户 —— 一 位 卖 鞋 子 的 电 商 商
家 。 李 娟 清 晰 记 得 ，当 天 发 了 67 票
单，“当时整个区域一天才发那么多”，
而 利 润 有 100 元 左 右 ，俩 人 兴 奋 得 一
宿没睡。

真正的转折立马到来——2009 年
的第一个“双 11”。没人提前通知，货
突然就堆成了山。没有快递柜，没有驿
站，全靠两条腿爬楼。李娟记得，有一
晚实在送不完，两口子就在快件堆里躺
着睡了。

那一年，更多的自行车穿梭在中国
城市的大街小巷。后面的日子像按了
快进键。

收件量年年翻番，交通工具两年一
换。运输工具的迭代，是这段时期的另
一个注脚：从自行车到助力车，从平板
三轮到厢式货车。韩志栋说：“大概每
两年交通工具就有变化。”

2013 年，夫妻俩承包了如今这个
分拣站。此时站点日处理量已近两万

件，超过几年前整个区的量。
这背后，是中国互联网经济的爆炸

式增长。一批网络电商平台及互联网
企业如雨后春笋，快递作为面向消费者
物流的重要一端，已经嵌入生活的毛细
血管。

分拣设备也在升级。现在韩志栋
所在的站点已经用上自动化分拣线，货
物通过摄像头识别二维码，自动掉落到
对应格口。但人工依然不可或缺——
每天三个班次的车，凌晨 5 点、中午 1
点、下午 3 点，循环往复。“现在货量越
来越大，老百姓的需求也越来越多。”李
娟说。

这两年，韩志栋感受到最明显的变
化是：快递行业正在从单纯“走量”转向
追求服务品质。

变化的不仅仅是快递行业。当快
递嵌入毛细血管，中国人的生活方式被
悄然改写。

派件单价降了，但服务附加值上来
了 。 上 门 取 件 、定 时 派 送 、冷 链 配 送
——有温度的服务带来稳定客户和考
核奖励，站点快递员月收入八九千元。

“公司搞服务星级激励，时效和服务做
到位，钱就稳。”他说。

更让他们感到踏实的，是被看见的
感觉。

2025 年，天津市开展新就业形态
人员职业伤害保障试点，这让一直奔
波 的 快 递 小 哥 多 了 份 兜 底 的 安 全
感 。 韩 志 栋 说 ：“ 这 才 是 这 个 行 业 该
有的样子。”

“累，当然还是累。”韩志栋说，春
节 别 人 阖 家 团 圆 ，夫 妻 俩 在 站 点 值
班 ，年 夜 饭 是 抽 空 扒 拉 几 口 的 盒 饭 。
365 天，每天凌晨五点准时到岗，雷打
不动。“有时候累急了，嘴上说恨不得
撂 挑 子 。 可 静 下 心 来 想 ，17 年 了 ，这
一 行 给 了 咱 一 家 子 在 这 里 扎 根 的 本
钱 。 说 它 是 饭 碗 也 好 ，事 业 也 罢 ，心
里是感恩的。”

坚 持 总 有 回 响 。 去 年 夫 妻 二 人
运营的站点评上了“年度优秀网点”，
连续几个月 KPI 稳居全国前三十。说
起这个，李娟眼睛亮了：“每月 25 号等
排名，跟等孩子考试成绩似的。一看
又 进 前 三 十 了 ，那 个 高 兴 啊 ，一 个 月
没白忙！”

17 年前脚蹬自行车穿街过巷的时
候，他们只想着送完今天的件。没想到
蹬着蹬着，就蹬到了如今。

扎根快递的 17 年，也正是由一张
张快递单、一道道凌晨亮起的卷帘门，
一单一单、一天一天垒起来的。

门外，倒车提示音又响了。夫妻俩
快步迎出去，新一批快递即将启程。

新华社记者 郭方达

5月 17日，在山东青岛即墨区灵山街道“玫瑰小镇”产业园，农民晾晒玫瑰花。
山东省青岛市即墨区灵山街道近年来以“玫瑰＋”为依托，着力打造特色小镇和美丽乡村，目前已形成了集食用花卉、旅

游观光、日化用品等于一体的生态玫瑰产业链，依托农旅融合，助力乡村振兴。 新华社记者 张进刚摄

国家市场监督管理总局近日印发
《市场监管部门促进民营经济发展壮大
2026 年工作要点》，提出 34 项重点工作
任务，坚持监管规范与促进发展并重，
持续营造公平竞争环境、创新监管治理
方式、提升发展服务能力，以更优环境、
更实举措、更强支撑，推动民营经济高
质量发展。

记者 5 月 17 日从市场监管总局了
解到，在强化民营经济法治政策保障方

面，《市场监管部门促进民营经济发展
壮大 2026年工作要点》完善公平竞争法
律制度体系与涉企收费监管制度，丰富
信用激励手段与技贸强企措施，强化促
进个体工商户发展政策供给，筑牢法治
根基。

在维护公平竞争市场秩序方面，
坚决破除壁垒，纵深推进全国统一大
市场建设，强化反垄断合规宣传和指
导，深入整治“内卷式”竞争，护航公平

发展。
在提升监管执法效能方面，探索

非现场、无接触式、扫码入企等监管模
式，提高行政执法公正文明水平，加大
重点领域整治力度，优化治理能力。

在增强服务民营经济发展能力方
面，深化个体工商户分型分类精准帮
扶，持续打造“信用+服务”品牌，强化
质量基础设施支撑，助力高质量发展。

新华社记者 戴小河

市场监管总局明确34项重点工作 加力护航民营经济发展壮大

“爱什么选什么”
——体育中考“扩容”给青少年更多锻炼自主性

“快递夫妻”：

奔跑的十七载，踏实的每一步

作为民营经济大省，浙江省
委、省政府近期出台《进一步激发
民间投资活力 促进民营经济高
质量发展十三条措施》，以更大力
度、更实举措、更优服务激发民间
投资活力，推动浙江民营经济高
质量发展继续走在前列。

2023 年，浙江颁布实施“民
营经济 32 条”以来成效显著，
浙江省发展和改革委员会副主
任张曙明表示，此次新出台 13
条举措政策导向十分鲜明，就
是提振信心、稳定预期、支持发
展，突出表现为力度更大、突破
更强、落地更实三大特色。

例如在拓宽民间投资领域
上，国家相关政策提出向民间
资本开放铁路、核电、水电等 7
个领域，并提出对专项论证后
具备条件的项目，民间资本持
股比例可在 10%以上。浙江 13
条举措在此基础上增加海上风
电、城市基础设施两个领域，同
时要求民间资本持股比例不低
于 10%，其中对核电、深远海风
电 项 目 进 一 步 明 确 不 低 于
20%，并建立后续逐步提高持
股比例的动态优化机制。

此次出台 13条举措主要围
绕科技创新、领域开放、要素改
革、法治保障四个维度。除了给
民营经济打开更多投资空间外，
还通过“企业认定、政府认账”人
才评价机制、常态化场景开放机
制、小微企业融资协调工作机
制、涉企执法长效机制、破产审
判府院联动机制等建设，打造民

营企业高质量发展稳定安全的制度环境。
近年来，浙江省全力打造人工智能

创新发展高地。张曙明介绍，下一步，
浙江将支持广大民营企业深度参与“人
工智能+”赋能行动，深化人工智能与科
技创新、产业升级、消费促进等各领域
的全方位、深层次融合，全面赋能千行
百业，加速催生 OPC（一人公司）、数字
游民等新业态、新模式，2026 年将完成
50个以上“人工智能+”标杆场景建设。

新华社记者 魏一骏
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