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清风和畅，阳光洒满校园。上午大
课间，节奏明快的音乐响起，北京市八
一学校的学生们冲出教室，开始集体

“阳光跑”。
这场学校组织的跑步活动每天一

次，6000 多名学生参与其中。
“一开始不太想跑，从两圈慢慢跑到

三圈，后来确实感觉身体素质变好了。”
15 岁的初三学生李悦含说，“跑起来、动
起来后，心情也好了，整个人放松了。”

“体育锻炼要从小抓起”“要让孩子
们跑起来”……青少年的身心健康牵动
着习近平总书记的心。在多地考察时，
总书记时常询问学生体育锻炼的情况，
关心“小胖墩”“小眼镜”怎么样了，强调

“要树立健康第一的教育理念”“促进学
生身心健康、全面发展”。

“体育锻炼多一些，‘小胖
墩’、‘小眼镜’就少一些”

在北京市八一学校，任教已 37年的
体育教师黄虹，对近年来课表上的变
化，看得最清楚：

初中体育课从一周 4节加到 5节；
高中体育课从一周 2节加到 3节；
义务教育阶段的课间从 10 分钟延

长到 15分钟；
武术、击剑、飞镖、抖空竹、拳击……

陆续增加了十余门选修课，让每个学生
都能找到热爱的运动。

“健康是第一位的，我们要把校园
的运动氛围营造起来。”黄虹说。

青少年的体魄与精神，关乎国家和
民族的未来。然而，课业繁重、运动不
足、沉迷电子产品等因素，影响青少年
健康，也让“小胖墩”“小眼镜”的问题成
为社会隐忧。

2016 年教师节前夕，习近平总书记
回母校北京市八一学校考察，专门到操
场上看一看。

“50 多 年 前 我 就 在 这 个 地 方 踢 过
球。”看到小足球队员进行带球过人训
练，总书记笑着对孩子们说，“看我现在
身体这么好，都是小时候体育运动打下
的基础。德智体美要全面发展，其中体
育对陶冶性情、历练意志有重要作用。”

2023 年 5 月 31 日，习近平总书记走
进北京育英学校，看望慰问师生。“现在生
活条件好了，孩子们不是要吃得胖胖的，

而是要长得壮壮的、练得棒棒的。体育锻
炼要从小抓起，体育锻炼多一些，‘小胖
墩’、‘小眼镜’就少一些。”总书记说。

在总书记的关怀下，一场校园“健
康保卫战”全面推开。

《教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要 (2024—
2035年)》明确：落实健康第一教育理念，
实施学生体质强健计划，中小学生每天
综合体育活动时间不低于 2小时。今年
的政府工作报告也提出，“促进学生身心
健康、全面发展”。每天运动 2 小时，正
成为各地校园的生活日常。

北京义务教育阶段推行每天一节体
育课，打造人人参与的“班超”联赛；福建
把改建或新建青少年运动健身中心、实施
青少年校园足球提质工程等纳入省委、省
政府为民办实事项目清单；重庆出台促进
学生体质强健十条措施，保障学生体育锻
炼时间，打造家校共育矩阵……

“这几年能明显感受到，整个国家
和社会，学校和家长，都对体育教育、学
生健康更重视、更投入了。”北京市八一
学校校长王华蓓说。

贯通基础课、课间操、课后锻炼，确
保每天运动至少 2 小时；班班有队伍、
周周有比赛、人人能参与的“班超”联赛
点燃体育热情；每年的体育节活动至少
设 50 个体育项目，覆盖师生 6000 人次，
成为学校“造星”舞台；老师们自编体育
健康手册，将科学运动融入教学……在
北京市八一学校，体育生态蔚然成风。

黄虹说，在过去，一些孩子跑完 800
米、1000 米就坐在地上起不来了；这两
三年，孩子们基本都能坚持下来，到终
点后还能再往前走一段，进步很大。对
跑两圈就喘的“小胖墩”，学校还专门开
设“体能班”，自编武术操，带着孩子们
一起科学锻炼，现在多数都能达标了。

让“抬头看看远方”成为孩子
日常习惯

在陕西安康市平利县老县镇中心
小学，“智慧体育屏”很受同学们欢迎。
跑步、跳绳的数据实时显示，大家围着
它比速度、拼实力，欢呼声阵阵。

“这比单纯跑步有意思，同学们都
更想挑战了。”正在体验的六年级学生
张君浩说。

6 年前，习近平总书记来到这所小
学。老县镇中心小学校长吴锦鹏至今
仍清楚记得，总书记考察时对“小眼镜”
的牵挂。总书记说：“现在孩子普遍眼
镜化，这是我的隐忧。还有身体的健康
程度，由于体育锻炼少，有所下降。”

青少年近视率居高不下、近视低龄
化重度化日益严重成为我国面临的严峻
挑战。增加户外锻炼、减轻学业负担、纠
正不良用眼行为、定期开展视力监测筛
查……近年来，各地持续发力加强青少
年近视防控，国家系列政策组合拳密集出
台、落地见效。学校、家庭、医疗机构等共
同发力，共同呵护好孩子们的眼睛。

吴锦鹏说，为了减少“小眼镜”，这
几年在国家和地方政策指导下，学校想
了不少办法。低年级配坐姿矫正器；教
室换成护眼灯；设立近视防控教室、视
力保健室……系列措施下来，学生近视
率比 5年前下降了 3个百分点。

学生课业负担重，客观上增加了“小
眼镜”发生率。平利县教育体育局局长王
光满说，为推动青少年文化学习和体育锻
炼协调发展，2025年开始，当地将学校考
核中学生成绩的比重从40%降到30%。

“作业少了，孩子有更多时间去户
外，精气神更好，笑容也多了。”老县镇中
心小学学生家长张珍珍说，家里也和学校
一起控制电子产品的使用，让读一会儿书
就“抬头看看远方”成为孩子的日常习惯，
时时提醒“护眼”，孩子视力一直良好。

从“分数第一”到“健康第一”，折射
出教育理念的变迁。教育部公布的最
新监测数据显示，全国大中小学生体质
健康总体优良率不断提升，学生总体近
视率实现“四连降”。

全方位守护让孩子们更健康

在青海果洛西宁民族中学的操场
上，足球队员们奔跑传球，汗水浸透了
球衣。高二学生仁登嘉措正和队友们
热身训练。

“很多同学都在牧区草原长大，足
球运动参与度高，深受大家喜爱。”他笑
着说，去年学校邀请上海足协教练共同
参与校足球队选拔，正式组建了足球
队，经过系统授课与专业训练，大家的
体能、耐力明显提升。

丰富的体育社团活动，让更多学生
爱上运动。初二学生尕桑加加入空手
道和排球社团一年，体能变好、感冒变
少了，性格也变得开朗。“放假回家，爸
妈看到我的变化，都特别高兴。”他说。

足球、篮球、乒乓球、啦啦操、轮滑、
武术……多地中小学深耕特色体育社
团，丰富了校园体育业态，个性化的健
身方式，激发自主运动兴趣，让孩子们
从“要我运动”变为“我要运动”，体育运
动氛围日渐浓厚。

体质提升，不仅要动起来，还要吃
得健康。

2024 年 6 月 18 日，习近平总书记来
到果洛西宁民族中学。走到菜谱前，细
看菜价，总书记叮嘱道：“孩子们正是长
身体的时候。一定要注意饮食卫生。
首先是原料采购，一定要是合格的、没
有问题、安全的。然后储藏的过程、制
作的过程都要注意卫生。在这个基础
上饭菜可口，让孩子们吃得营养健康。”

牦牛肉煎饺、土豆烧牛腩……正值
饭点，学校食堂内，菜香扑鼻，同学们正
围坐在一起大快朵颐。学校食堂负责
人徐开俭说，现在，学校有专业营养师
配餐，每天都不重样，学生平价消费就
能吃饱吃好，“少盐少糖少油炸，我们要
让孩子们吃得健康、长得结实”。

从首都北京到中原腹地，再到西部
山区，从教育理念到课程设置，再到社
团活动、营养膳食、行为习惯，全方位的
守护，让“小胖墩”“小眼镜”少一些，也
让孩子们更健康、更有活力。

“当前，增强学生体质、降低近视率
在实际工作中还面临很多挑战。学校、
家庭、社会要一起努力，才能让‘健康第
一 ’真 正 深 入 人 心 ，成 为 全 社 会 的 共
识。”王华蓓说。

“孩子们成长得更好，是我们最大的
心愿。”习近平总书记的话指引方向。守
护青少年健康的教育之变，愈发点亮孩
子们追光而行、乘风致远的成长梦想。

新华社记者 董素玉 叶前 魏梦佳

让“小胖墩”“小眼镜”少一些

5月 27日下午，广东省东莞
市东城第二小学副校长李媛的
办公室电话响起，原来是一位家
长打来咨询招生相关事宜。这
位家长没有东莞市户籍，想了解
需要准备什么资料、校车、午休
等相关问题。

李媛耐心地一一作答，指
导家长在全市统一的招生平台
进行线上报名。李媛说，最近这
样的咨询电话很多，学校希望能
为家长们提供帮助和指引。

东莞是制造业重镇。2025
年末，东莞常住人口达1080.04万
人，其中外来人口占比近七成。
子女的教育，是外来建设者们尤
为关心的问题。

东 城 二 小 现 有 学 生 1595
人，其中随迁子女 282 人。很多
学生家长没有当地户籍，但他
们入读东城二小的过程，和户
籍人口一样顺畅。

五年级学生朴相如的爸爸朴
亨华就是其中一员，孩子的妈妈
2009年来到东莞工作，一家人随
后陆续来到东莞工作和生活。到
孩子要上小学时，本来还紧张了
一下的朴亨华，在了解清楚政策
后就放松了。

“积分入学首先考虑的是
稳定合法就业和居住的常住人

口，我们肯定符合条件。”果然，网上报名
之后，朴亨华顺利收到东城二小的入学
通知书。朴亨华觉得，5年来自家孩子和
本地孩子一起无差别地学习和生活，已
经完全融入这里了。

通过提质扩容，东莞努力推进“有学
上”和“上好学”。东莞市教育局副局长
杜润江介绍，“十四五”期间，东莞市镇两
级共计投入 247 亿元，新建改扩建公办
中小学校、幼儿园 281 所，新增公办学位
38.5 万个，义务教育公办在校生占比提
升 17.2%。

在推动教育资源优质均衡上，东莞
也在软硬件上下功夫。杜润江说，通过集
团化办学、数字化教育资源共享共建等举
措，东莞让优质的教学方法、教育管理制
度被更多的学校借鉴和转化，有效促进
学校教学质量和管理水平提升。

“十五五”期间，东莞将进一步增加公
办学位供给，计划新增约20万个公办学位，
将更好地满足随迁子女的学位需求。

“结合东莞学龄人口‘达峰’趋势，我
们制定了学位‘迎峰’计划，对全市学校进
行了摸查，分步实施、稳妥推进部分民办
学校转制为公办学校，以此作为新增公办
学位的重要渠道，努力为群众提供优质的
教育资源。”杜润江说。

目前，东莞九成以上基本公共服务
事项已覆盖常住人口。东莞市委常委、
常务副市长曾坚朋说，东莞将持续推进
基本公共服务均等化、便利化、优质化，
让所有在莞奋斗者共享城市发展成果。

新华社记者 黄浩苑

东
莞
：
努
力
推
进
﹃
有
学
上
﹄
和
﹃
上
好
学
﹄

这是 5月 31日拍摄的潍宿高铁山东省临沂市郯城县段跨京沪高速连续梁合龙后的画面（无人机照片）。
5 月 31 日，由中铁上海局承建的潍（坊）宿（迁）高铁山东省临沂市郯城县段跨京沪高速连续梁顺利合龙，标志着全线重难

点控制性工程取得突破性进展，为后续架梁、铺轨作业奠定坚实基础。 新华社记者 郭绪雷摄

东依太行山支脉蒙山，西临松溪
河，夏代晚期的钟村遗址在山西省昔
阳县城区闹市中苏醒。因发现目前等
级最高的夏晚期贵族墓葬群，钟村遗
址近期入选 2025 年度全国十大考古新
发现。这些墓葬显示了夏时期周边地
区重要区域性中心聚落的文明发展高
度，打开了夏文化研究的新格局。

大墓现世 葬俗溯源

记者驱车 2 个小时从山西省太原
市来到晋中市昔阳县城，钟村遗址就
位于钟村的一片丘陵台地上，周围设
置了围网护栏，田野考古工作已经结
束，有的墓葬已回填，有的上方搭着保
护棚，从墓葬宽大的开口中能感受到
夏文化的强烈脉动。

2024 年至 2025 年，山西省考古研
究院联合山西大学、晋中市博物馆、昔
阳县文物所，对遗址开展了考古工作，
发现 6 座夏晚期墓葬，其中 5 座大中型
墓为高等级贵族墓葬，令人惊叹的墓
葬规格、独特的丧葬习俗引起考古界
重视。

面积大——5 座夏晚期高等级贵
族 墓 葬 的 形 制 均 为 近 方 形 竖 穴 土 坑
墓，最大的墓葬 M10 面积达 46.2 平方
米，是目前已知夏时期单体规模最大的
墓葬，葬具为两椁三棺，中间为一 56 岁
以上的男性，两侧为 25 岁左右的女性，
木椁最北部放置一长方形器物箱；4 座
中型墓葬的面积在 18 平方米至 26 平方
米间，葬具为一椁一棺，男女两人合葬，
木椁最北部皆放置有长方形器物箱。

身涂朱砂——在 6 座夏晚期墓葬
中，5 座大中型墓葬的男性墓主身上皆
满布朱砂，女性局部涂朱，而最小墓葬
的男性墓主身上则局部有朱砂，呈现
出“ 身 份 越 尊 贵 涂 抹 朱 砂 越 多 ”的 特
点。有专家认为朱砂葬是古人“尚红”
观念的体现，另外朱砂颜色鲜艳似血，
具有生命不朽、期盼重生的含义。

头覆扇贝——在 4 座大中型墓葬
中男性墓主头顶覆盖着一枚扇贝。考
古专家表示，这一葬俗在同时期墓葬
中有零星发现，但在钟村遗址较为普
遍，而且时代较早，为探索此葬俗源头
提供了重要线索。

“这些墓葬显示了夏时期周边地
区的文明发展高度，为衡量夏文化与
先商文化的文明发展高度提供了重要
参 照 。”钟 村 遗 址 考 古 项 目 现 场 负 责
人、山西省考古研究院民族融合研究
所副所长曹俊说。

物料溯远 交流络绎

研究发现，钟村人群生业方式以
粟作农业为主。6 座夏晚期墓葬共出
土近 40 件套器物，其中漆木觚、陶斝、
陶爵、陶罐为常见器物组合，多置于器
物箱中，可见古人精湛的手工制作技
艺和远距离获取资源的能力。

钟村遗址考古项目负责人、山西
省考古研究院院长范文谦介绍说，他
们在发掘中取得一系列重要突破，尤
其是多样的物料来源，反映了钟村人

同外界交流互动的活跃性，十分罕见。
曹俊说，经过多学科研究发现，最

大墓葬和 3 座中型墓葬里男性墓主头
顶的扇贝，可能是来自黄渤海的虾夷
扇贝；6 座墓葬内的朱砂，应是来自湘
黔汞矿带；最大墓葬、最小墓葬和 2 座
中型墓葬中出土的绿松石制品的矿源
指向东秦岭地区。

这些物料是直接从产地来到太行
山西麓，还是间接而来？对此，有专家
推测，钟村遗址可能没有力量支撑起
这么远距离的贸易，应该是物料先汇
集到夏代晚期都城二里头遗址后，再
由夏王朝调配或通过贸易等方式传入
钟村遗址。

“ 奢 侈 品 千 里 迢 迢 来 到 钟 村 遗
址，可见当时存在复杂的贸易交流活
动和跨区域文化交流活动，这正是中
华文明多元一体格局的生动体现。”范
文谦说。

区域重镇 夏风所及

现在考古学界基本上认定二里头
遗址是夏代后期都邑性遗址。钟村遗
址与二里头遗址之间是何关系？

山西大学考古文博学院副院长陈
小三说，夏时期太行山两翼的文化面
貌存在明显差异，太行山东麓的冀南、
豫北主要分布着下七垣文化，晋南、豫
西则是二里头文化的核心地带，而太
行山西麓主要分布着东太堡文化。通
过对太行山西麓昔阳县民安、寨上遗
址和平定县移穰遗址等的调查，考古
工作者发现了刻槽足高领鬲、蛋形瓮
等属于东太堡文化的典型器物，说明
钟村遗址跟东太堡文化关系密切。

“再加上发现了这么大规格的墓
葬，说明钟村遗址是一处独立于夏王
朝的区域中心，是东太堡文化的核心
区域。”陈小三说。

虽独立于夏王朝，但从出土器物
可以看出二里头文化对钟村遗址的强
势辐射。陈小三举例说，钟村遗址与
二里头遗址出土的绿松石和朱砂来源
地相同，而且钟村遗址最大墓葬出土
的绿松石牌饰与二里头遗址出土的绿
松石兽面铜牌制作工艺接近。

钟村墓葬虽然很大，但出土器物
种 类 不 多 ，尤 其 缺 少 青 铜 器 和 玉 器 。
对此陈小三解释说：“可能是夏王朝建
立后对资源强势控制，造成周围区域
中心没有力量占据那么多珍贵资源。”

“钟村遗址的发现，让人们窥见它
与夏王朝之间复杂又紧密的联系，丰
富了人们对夏时期古代中国的认识，
为研究夏时期社会复杂化和文明化进
程开辟了新的考古视角。”范文谦说，
钟村遗址发现的大墓，启示人们二里
头遗址肯定有跟王相匹配的更高等级
的墓葬。

目 前 ，田 野 考 古 工 作 已 经 结 束 。
“钟村遗址已得到长期保护，期盼能尽
快利用起来，实现从‘考古现场’到‘文
明标识’的转型，让更多人走进神秘而
灿烂的夏文化。”昔阳县文物所所长王
殿梁说。 新华社记者 王学涛

大墓启新知 夏风越太行
——山西昔阳钟村遗址探幽

一个数字，记录下生命接力的温
度：20年，36307 人次。

2006 年，中国红十字基金会天使
阳光基金启动，专为守护那些先天性
心脏病患儿。截至 2026 年 5 月，已累
计资助先心病患儿 36307 人次，拨付资
助款超 6.7 亿元，为万千困境家庭驱散
阴霾，让生命重绽光彩。

守护：从“点点微光”到光照四方

先天性心脏病，我国出生缺陷排
名 首 位 的 疾 病 ，每 年 新 增 约 15 万 患
儿。对于贫困家庭而言，高昂的手术
费往往是一道难以逾越的坎，许多孩
子因此错失最佳治疗时机。

2006 年 5 月，中国红十字基金会发
起 成 立“ 天 使 阳 光 基 金 ”，专 项 救 助
0-14 周岁的困难家庭先心病患儿。这
项行动，旨在用社会的爱心，修补那些
残缺的“心”。

成立之初的五年，因资金匮乏，救
助遵循量入为出原则，不得不进行差
额评审，意味着有部分患儿在等待中煎
熬。后经财政部批复，国家彩票公益金
将先心病救助纳入支持范围，救助规模
得以迅速扩大。如今已建立起 5000 元
至 3 万元不等的六档科学救助体系，切
实减轻了患儿家庭的经济负担。

救助标准更细了，覆盖范围更广
了。据悉，“十五五”期间，“中央专项彩
票公益金大病儿童救助项目”预算将有

所增长，其中 2026年获批 4亿元，较“十
四五”时期年均资助额增长近 20%，预计
救助白血病、先心病等患儿 1.4万人次，
救助范围还将扩展到儿童罕见病领域。

追寻：从“心之旅”到点燃新希望

前不久，“天使之旅”先心病患儿
筛查救助行动走进贵州。在为期四天
的筛查行动中，三支医疗队分别奔赴
毕节、遵义、凯里、兴义等地，为适龄儿
童开展免费筛查，为符合手术指征的
孩子实施手术救助——这是天使阳光
基金连续 14 年开展“天使之旅”行动的
又一场暖心实践。

救助不能被动等待。为了让偏远
地区的孩子能早发现、早治疗，2012 年
起，名为“天使之旅”的先心病患儿筛
查救助行动正式启动。

上 天 山 、下 林 海 ，入 滇 黔 、进 高
原……14 年来，一支支由红十字会、专
业医院和医疗专家组成的队伍行遍千
山万水。截至目前，累计筛查儿童超
过 192万人次，从中救助了超1万名患儿。

“在公益性送医上门的过程中，我
们更深一步体会到患儿家庭的不易，增
强了自身的使命感和工作动力。”多次
参与筛查行动的牡丹江心血管病医院
公益项目办主任李玉龙的办公桌上，有
一幅填色画，那是救助过的患儿拉巴卓
玛送给她的礼物，画的背后是字迹稚嫩
的感谢：“李阿姨，感恩您与团队给予我

新生，这份温暖永生难忘。”

传承：从受助者到传播者

20 年来，天使阳光基金的合作医
疗机构从 1 家发展至 50 多家，为患儿
提供便捷救治渠道。无数医护人员、
志愿者奔赴一线，用专业与坚守诠释
人道精神。

牡丹江心血管病医院名誉院长查
光彦，是最早参与该基金的医疗专家
之一，在他看来，救助的意义远不止于
治愈疾病，“更重要的是，让被救助者
拥有一颗公益的心、博爱的心，能积极
参与公益，传播爱心。”

20 年，阳光照亮了 3 万多名天使的
“ 心 ”，更 在 他 们 心 中 种 下 了 光 的 种
子。西藏女孩旦珍就是其中一员。

2013年她在“天使之旅”中确诊，随
后被接到北京手术救助。康复后的旦珍
考上了大学，立志成为一名医生，用所学
回馈社会、帮助他人。她认为，“和救治
心脏同样重要的，是人道精神的传递。”

2025 年 7 月 1 日，旦珍作为“红十
字志愿者”投身“西藏天使之旅”筛查
一线开展志愿服务，以实际行动为西
藏自治区成立 60周年献礼。

努力让被光照亮的人，最终成为
光。天使阳光基金的救助，不仅治愈
身体的病痛，更滋养向善的心灵，让爱
心在传递中生生不息。

新华社记者 董博婷

初夏的赤水河波光粼粼，四川省泸
州市合江县先市镇河岸上，数千口古朴
陶缸层层排布，正迎来一年中“日晒夜
露”的关键时节。一款淋着琥珀色酱
汁、点缀金黄黄豆的“酱油冰淇淋”，近
日在社交平台走红，吸引不少游客专程
前来尝鲜打卡，也让藏在赤水河畔的千
年非遗作坊群——先市酱油晒场，进入
更多人的视野。

“没想到酱油还能做成冰淇淋，味
道挺奇妙，还带着粮食发酵的香气。”5
月 25 日，从宜宾来的游客陈女士牵着
孩子，高举刚买到的酱油冰淇淋，以满
院酱缸和澄澈蓝天为背景，按下手机
快门。

她身后，“我在先市打酱油”的网红
打卡点，不时传来阵阵欢笑。据景区负
责人杨诗韵介绍，自 2025 年全面开放
文旅体验以来，古坊已接待游客超 5 万
人次，旅游综合收入突破千万元。这座
曾经的传统酿造工坊，正变身为集生态
观光、非遗体验、研学打卡于一体的乡
村文旅新地标。

赤水河素有“美酒河”的美誉，流域
产业格局独具特色。当地流传的船工
号子“上酿酒，下酿油”，生动道出河流
上下游的产业分工：上游名酒荟萃，下
游先市镇古法酿酱文脉绵延千年。

先市酱油酿造技艺始于汉、兴于
唐、盛于清，如今已集齐中华老字号、国
家级非遗、全国重点文物保护单位三重
国家级名片。作坊内，六百多口百年发
酵缸整齐排布，缸身布满岁月酱釉，光
滑发亮的缸沿，记录着历代匠人俯身劳
作的痕迹。

正 午 时 分 ，日 光 炽 烈 ，正 是“ 夏
酱”翻醅的窗口期。先市酱油赤水河
庄 园 晒 场 内 ，匠 人 头 戴 草 帽 穿 梭 忙
碌，翻拌酱醅、清理缸面，一道道工序
一丝不苟。

“ 酿 酱 油 ，拼 到 最 后 拼 的 就 是 生

态。”63 岁的酱油酿造技艺（先市酱油
酿造技艺）国家级非物质文化遗产代
表 性 传 承 人 陈 思 维 已 守 着 酱 缸 41
年。他告诉记者，赤水河活水、本地黄
豆、河谷特有的微生物菌群，共同造就
了 先 市 酱 油 的 天 然 优 势 。 作 坊 恪 守

“春曲、夏酱、秋油”的自然时序，坚持
三年以上自然发酵，每一滴酱油都是
时间的馈赠。

资深匠人牟应华应声补充，“做酿
造就是心细手稳，急不得也省不得”，不
过如今作坊也在探索新旧融合，用现代
化设施辅助古法生产。

赤 水 河 畔“ 上 酒 下 酱 ”的 特 色 文
脉，如今正由新生代接续。“90 后”的符
怡等 6 名青年传承人组成中坚力量，
扛 起 非 遗 传 承 与 文 旅 推 广 的 双 重 责
任 。“ 活 儿 还 是 老 活 儿 ，但 路 得 是 新
的。”年轻团队的加入，让古老作坊有
了新表达。

适应新消费需求，他们开发出酱油
冰淇淋、酱油咖啡、酱油文创等一系列
特色产品。在“酱油冰淇淋”摊位前，游
客排起长队，摊主说：“很多人老远闻着
酱香就找来了，有时候一天能卖出好几
百支。”

除了创意美食，作坊还全面开放
百年老作坊与古法晒场，打造酱油酿
造研学体验课程。游客可以亲手体验
打酱油、淋原油等古法工艺，在酱香弥
漫的慢节奏里，感受非遗魅力。“小镇
节奏慢，伴着酱香格外解压，孩子边玩
边学，能真切触摸到传统文化。”游客
陈女士说。

酱缸阵列间，游客欢笑声与匠人劳
作声交织。从河谷生态到百年技艺，从
老匠人的坚守到新青年的创意，先市酱
油正以千年酱香为墨，绘出一幅文旅融
合、乡村振兴的新图景。赤水河畔这缕
醇厚的“酱”心，在坚守与创新中，越发
滋味悠长。 新华社记者 肖玥

20年，让阳光照亮童“心”

四川合江

赤水河畔品酱香


