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阳阳高县高县：：
一河一河碧水引飞羽碧水引飞羽 万鸟翩跹入画来万鸟翩跹入画来
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责编 版式 丁文慧

一汪清流，承载塞上生态底色；万羽飞鸟，尽
显一方治山治水成效。

又是一年盛夏时节，阳高大地上草木葱茏，
飞鸟翔集，守护绿水青山，推进全域生态治理的
生动实践，在这里有了最生动的答案。

6 月 20 日清晨，白登河畔，阳高县摄影爱好
者张为忠已经架好长焦镜头，屏息等待。“快看、
快看……”

他压低声音指向远处，十几只白鹭正踏浪而
行，修长的腿探入清波，惊起一圈圈涟漪；不远处
的浅滩上，成群的赤麻鸭低头觅食，不时把脑袋
扎进水里，屁股翘得老高……

“放在以前，白登河哪有这光景？那时河道
淤塞、水浑草稀，偶尔能见几只乌鸦就不错了。”
他一边按动快门一边感慨，“现在不一样了，春天
有大天鹅、赤麻鸭，夏天池鹭、凤头䴙䴘，连一级
保护动物黑鹳、黄嘴白鹭都拍到了。我在这儿守
了三年，记录到的鸟类从十几种涨到近百种，有
些候鸟干脆不走了，直接在这里安家落户。”

生态好不好，鸟儿来投票。过去一段时期，白
登河由于河道淤泥堆积、水体浑浊、草木稀疏，河
流生态功能一度弱化。近年来，阳高县深入践行

“绿水青山就是金山银山”理念，系统推进白登河
综合治理，加快建设绿色生态廊道，有效保护河流
生态空间……一套组合拳下来，白登河开始重泛
碧波，河滩水草慢慢丰茂，湿地生态系统日趋完
善，成为迁徙候鸟南下北上途中安稳的驿站。

家住县城的李秀兰每个星期天都会带女儿
来这里散步。“孩子喜欢天鹅，自从今年 4 月份见
到后，更是开心得不得了，天天盼着周末来河边
看鸟。”她笑着说，“现在这里空气好、景也美，休
息日的时候，人特别多，已经成为县里的网红打
卡地。”

白登河的改变，无论是普通市民还是业内守
护者，都深有体会。

作为常年扎根一线的“爱鸟人”，张为忠对这
片水域的变迁有着最敏锐的感知：“鸟类对生存
环境极为敏感，水质、食物、植被任一环节出现短
板，便会另寻栖息地。近年来县里持续净化水
系、修复湿地、保护本土动植物，水域鱼虾、滩涂
草本、林间树木形成完整生物链条，才得以持续
吸引珍稀水鸟停留定居。可以说，现在水清岸
绿、百鸟云集的喜人变化，不仅是生物多样性的
回归，更是阳高县生态环境持续向好、人与自然
和谐共生的最美缩影。”

当然，白登河的变化，仅仅是阳高县注重生
态保护的一个缩影。

翻开 2025 年的“生态账本”，阳高县交出了
一份沉甸甸的成绩单：尉家小堡小流域综合治
理、大泉山生态流域整体提升等项目顺利完工，
黄黑水河灌区续建配套与节水改造工程稳步推
进，东水头小流域综合治理、南仁窑小流域综合
治理、一体化推进水土保持等项目全面开工。而
且，环境治理成效明显，环境空气质量综合指数
2.55，PM2.5 平均浓度 19 微克/立方米，两项指标
均位列全市第一……

从淤塞荒滩、飞鸟难觅，到碧水湿地、百鸟安
居，日复一日、年复一年的生态深耕，重塑了阳高
山川风貌，滋养起万物共生的和美图景。

今年是“十五五”开局之年，站在新的起点
上 ，阳 高 县 将 持 续 锚 定 绿 色 发 展 目 标 不 放 松 ，
不 断 深 化 污 染 防 治 攻 坚、强 化 生 态 保 护 治 理、
加快绿色低碳发展，推动全县生态环境质量稳
步向好。

一河碧水引飞羽，万鸟翩跹驻阳高。夕阳西
下，金色的余晖洒满白登河面，又一群白鹭振翅
而起，掠过粼粼波光，向着远方的天际线悠然飞
去。它们的身影，映在清澈的水面上，也映在每
个人的笑脸上。

黑鹳，号称鸟中的大熊猫。国家一级保护动物。

遗鸥，国家一级保护动物。

黄嘴白鹭，国家一级保护动物。

凤头麦鸡，国家二级保护动物。

白天鹅，国家二级保护动物。

凤头䴙䴘，国家二级保护动物。

赤麻鸭，国家二级保护动物。

鸿雁，国家二级保护动物。
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白腰草鹬，国家“三有”保护动物。

小白鹭，列入世界自然保护联盟（IUCN）2016 年《濒危物种红色名录》ver 3.1。

苍鹭，列入《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》（IUCN）2019 年 ver 3.1——无危（LC）。

白骨顶，国家二级保护动物。
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