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本报记者 赵小霞

云 冈 石 窟 第 3 窟 向 东 走 几 十 步 ，
有 一 条 沉 睡 在 武 州 山 南 麓 的“ 伤
疤”——云冈石窟古道车辙。《遇见云
冈》将会带大家深刻了解此处景点的
厚 度 ，提 醒 大 家 在 上 午 9 点 至 10 点
时 ，阳 光 侧 射 石 槽 阴 影 分 明 ，届 时 最
适合拍照打卡。

这 不 是 普 通 的 一 道 沟 壑 。 1960
年代，考古工作者在清理窟前积土时
揭开了它的真容：两条深达 16 厘米的
石 槽 ，轨 距 精 准 地 固 定 在 1.3 米 。 经
考 证 ，这 是 辽 金 以 前 的 铁 轱 辘 车 ，在
这 条 名 为“ 参 合 径 ”（又 称 武 州 塞 道）
的古道上，经年累月碾压出的历史凹
痕。古道车辙与旧 109 国道同处古参
合径走廊，但幸运地避开了现代车轮
的碾压，得以完整留存至今。

它的身世，远比我们想象的更显
赫。早在战国时期，赵武灵王便在此
开 辟 武 州 塞 ；到 了 北 魏 ，平 城（大 同）
成为首都，这条道随即升级为丝绸之
路的东端动脉。史书与碑刻记载，那
时 西 域 的 使 节 、梵 僧 与 胡 商 ，驾 着 满
载 玻 璃 器 、金 银 器 的 重 载 马 车 ，正 是
沿 着 这 条 道 涌 入 平 城 。 你 能 想 象
吗？我们脚下这 16 厘米的深度，是无
数 铁 轮 在 砂 岩 上 一 寸 寸“ 雕 刻 ”出 的
北魏繁华。

历史的车轮滚滚向前，这条古道
的 命 运 在 近 代 再 次 迎 来 转 折 。 上 世
纪 八 九 十 年 代 ，109 国 道 紧 邻 石 窟 而
建，成了晋煤外运的繁忙专线。重型
卡 车 昼 夜 轰 鸣 ，煤 灰 笼 罩 大 佛 ，剧 烈

的 震 动 威 胁 着 千 年 砂 岩 。 为 了 保 护
国宝，1998 年，国家毅然决定 109 国道
云 冈 段 改 线 ，运 输 大 动 脉 向 北 外 移 。
这一次，是现代文明主动向历史古迹

“让路”。
站 在 车 辙 前 ，我 想 ：1500 多 年 前

铁 轮 碾 出 的 沟 痕 告 诉 我 们 —— 云 冈
从 不 孤 立 ，它 是 开 放 与 交 融 的 符 号 ；
而 20 多 年 前 国 道 改 线 则 提 醒 我 们
—— 真 正 的 珍 视 ，是 懂 得 退 一 步 护
佑。古人来过，留下车辙；我们让开，
留 给 子 孙 一 个 干 净 的 云 冈 。 两 相 对
照，便是文明该有的样子。而这两道
车 辙 ，既 是 丝 绸 之 路 最 硬 核 的 物 证 ，
亦是一部浓缩的中国交通变迁史。

下次来云冈，别只与佛击掌。请
在第 3 窟东侧停下脚步，低头看一看
这 两 道 深 陷 的 槽 痕 —— 那 是 北 魏 的
驼铃与现代的车轮，共同留给平城大
地最深沉的印记。

古道车辙：云冈石窟的丝路刻度

端 午 假 期 ，世 界 文 化 遗 产 云 冈 石
窟 以“ 千 年 石 窟 遇 见 传 统 佳 节 ”为 主
题 ，推 出 假 日 联 动 研 学 游 系 列 活 动 。
景区化身为生动的“露天课堂”，通过
非遗体验、数字科技、绘本阅读与互动
等丰富多彩的活动，吸引了众多研学
团队和游客参与。据统计，2026 年端
午小长假落下帷幕，世界文化遗产云
冈 石 窟 客 流 平 稳 有 序 ，3 天 假 期 累 计
接 待 游 客 77977 人 次 ，同 比 增 长
15.38%。 各 地 游 客 踏 夏 而 来 ，在 粽 叶
飘 香 的 传 统 氛 围 中 品 读 北 魏 石 刻 雄
奇，在非遗活动、沉浸式演艺中感受千
年文明与端午民俗的双向交融，度过
一段兼具古韵与温情的文化假日。假
日期间，参与者行走于洞窟之间，沉浸
式领略北魏时期的雕刻艺术与佛教文
化，感受着历史与现实的交融。

云 冈 研 究 院 相 关 负 责 人 说 ，通 过
不 断 复 盘 以 往 节 假 日 的 运 营 和 接 待
情况，景区在节前预警、交通疏导、游

客 服 务 以 及 安 全 保 障 等 方 面 都 进 行
了优化升级，为游客营造了安全有序
的游览环境。同时，景区持续优化服
务流程，使得整个服务体系变得更加
完善，游客满意程度显著提升。“每份
数据的背后，都是我们对游客期待的
郑重回应。”

研 学 游 成 为 这 个 假 期 云 冈 景 区
的一大亮点。节日期间，大同市实验
小学文翰分校的 800 余名学生来到这
里，沉浸式探索 1500 多年的石窟艺术
密码，在穿越时空的文明对话中深度
体 验 北 魏 文 化 精 髓 。 他 们 在 讲 解 员
的 带 领 下 ，走 进 第 5 窟 及 昙 曜 五 窟 ，
在仰望与追问中，完成了一次致敬传
统 的 文 化 之 旅 。 在 第 5 窟 ，一 位 学 生
仰头望着高大的主佛，好奇地问：“这
么高的佛像，古代工匠没有脚手架是
怎 么 刻 出 来 的 ？”讲 解 员 笑 着 解 释 ：

“ 古 人 有 古 人 的 办 法 ，他 们 用 木 头 搭
出 层 层 平 台 ，像 搭 积 木 一 样 ，一 层 一

层往上刻。”孩子们听后连连点头，眼
中 满 是 敬 意 。 11 时 30 分 ，全 体 师 生
在 第 20 窟 露 天 大 佛 前 集 合 。 云 冈 研
究 院 的 老 师 向 每 位 学 生 赠 送 了 科 普
图书，并分批次拍摄集体大合影。孩
子 们 捧 着 新 书 ，露 出 灿 烂 的 笑 脸 ，这
一刻的美好被永久定格。

依 托 石 窟 文 化 资 源 ，景 区 打 造 石
窟端午特色文旅体验，融合北魏历史
与传统端午民俗，推出拓印、剪纸、吹
糖 人 、中 西 民 乐 演 出 等 活 动 ，吸 引 众
多游客参与体验，让静态石刻文化与
传 统 民 俗 和 现 代 艺 术 相 互 交 融 。 景
区同步升级配套服务，增设医疗救助
点 、免 费 直 饮 水 设 备 、大 件 自 助 寄 存
柜 等 ，优 化 游 览 路 线 ，扩 充 多 语 种 讲
解 、无 障 碍 配 套 服 务 ，畅 通 游 客 诉 求
反馈渠道。

假 日 期 间 ，景 区 还 联 动 大 同 市 和
云 冈 区 各 相 关 职 能 单 位 建 立 协 同 保
障 机 制 ，结 合 前 期 假 期 运 营 经 验 与
夏 季 出 行 特 点 提 前 统 筹 规 划 ，细 化
交 通 疏 导 、文 物 保 护 、应 急 处 置 各 项
工 作 ，落 实分时预约、错峰游览、智慧
停 车 、分 区 疏 导 等 管 控 举 措 ，延 长 景
区 开 放 时 长 3 小 时 ，借 助 智 能 设 备 实
时监测洞窟人流，平衡文物保护与游
览 体 验 。 增 配 工 作 人 员 与 文 明 志 愿
者，增设公安执勤点，在景区出入口、
洞 窟 处 、停 车 场 等 重 点 区 域 值 守 ，常
态化开展安全巡查，高效处理各类突
发情况，全方位保障游客出行安全顺
畅 。 此 次 端 午 假 期 景 区 实 现 安 全 有
序 接 待 ，文 旅 融 合 创 新 活 动 、智 慧 化
运 营 与 精 细 化 暖 心 服 务 收 获 游 客 广
泛好评。

在 云 冈 石 窟 ，孩 子 们 还 聆 听 了 非
物 质 文 化 遗 产 —— 大 同 剪 纸 的 传 承
故 事 ，并 在 老 师 的 指 导 下 ，亲 手 剪 出
了 云 冈 石 窟 的 经 典 图 案 。 景 区 皮 影
木偶馆内，来自孝义的皮影戏将千年
皮 影 艺 术 与 云 冈 深 厚 文 化 底 蕴 巧 妙
融合。其中，剧目《马识善人》以开凿

者昙曜为核心，演绎北魏佛教艺术与
鲜卑文化的交融，让孩子们更深入地
了 解 了 云 冈 石 窟 的 前 世 今 生 。“ 这 种
文旅融合模式，既提供了沉浸式文化
体验，也为非遗传承开辟了市场化新
路径。”一名外地游客说。

以 文 化 遗 产 教 育 为 核 心 ，组 织 孩
子们亲手制作云冈主题拓印作品，让
古 老 技 艺 焕 发 新 生 。 在 云 冈 石 窟 景
区，爱心研学团队的孩子们在墨色交
织中，触摸北魏工匠的匠心传承。拓
印 课 上 ，他 们 将 云 冈 石 窟 的“ 菩 提 树
下二佛对坐”“飞天”“双龙”等经典纹
样 复 刻 于 宣 纸 。 一 名 男 孩 高 举“ 双
龙”拓片说：“龙从石壁‘飞’到我的纸
上了！”女孩们轻抚飞天的飘逸衣带，
感 叹“ 像 仙 女 在 跳 舞 ”。 爱 心 妈 妈 们
擦拭着孩子沾满墨汁的小手，欣慰地
说：“这些图案不再是冰冷的石头，而
是孩子们眼里会‘说话’的历史。”

在 随 后 的 斗 拱 建 筑 课 上 ，孩 子 们
通过拆解木质模型，触摸到了中国传
统 建 筑 的 智 慧 。 当 老 师 以 云 冈 石 窟
的 廊 柱 为 例 ，讲 解 斗 拱 如 何“ 托 起 千
年 屋 檐 ”时 ，孩 子 们 分 组 协 作 搭 建 起
简 易 斗 拱 结 构 。 一 名 男 孩 成 功 拼 好
模 型 后 骄 傲 地 说 ：“ 不 用 一 颗 钉 子 就
能站稳，我们的祖先太厉害了！”另一
组 孩 子 因 搭 建 的 斗 拱 倾 斜 而 嬉 笑 着
称 为“ 云 冈 比 萨 斜 塔 ”…… 现 场 充 满
了 欢 声 笑 语 。 爱 心 妈 妈 们 看 着 孩 子
们专注的模样，高兴地说：“这些课堂
上学不到的知识，或许会在他们心里
种下一颗传统文化的种子。”

晴 好 天 气 的 加 持 下 ，千 年 石 窟 与
端 午 民 俗 、非 遗 体 验 、数 字 科 技 的 深
度 融 合 ，让 游 客 在 古 老 石 窟 间 ，充 分
感 受 到 了 传 统 文 化 焕 发 的 新 魅 力 。
云冈研究院相关负责人表示，云冈石
窟 将 继 续 秉 持“ 以 游 客 为 中 心 ”的 服
务 理 念 ，深 挖 历 史 文 化 内 涵 ，不 断 提
升 服 务 品 质 ，为 游 客 带 来 更 好 、更 舒
适的游览体验。

本报讯 （记者 赵永宏） 为进一
步提升云冈研学课程的专业性与规范
性，增强研学团队在考古与文化遗产
领域的知识储备与实践能力，6 月 22
日，云冈组织开展了考古研学专题培
训活动，邀请该院研究人员吴娇为研
学组全体成员授课。

本次培训围绕考古工作的基本方
法、遗址发掘的科学流程以及文化层
位与地层关系等核心内容展开，结合
实际案例进行深入讲解，使参训人员
对考古学的基础理论与田野工作方法
有了更加清晰、直观的认识。

培训过程中，吴娇重点介绍了地
层学在考古发掘中的重要作用，强调

“由上至下、由新及旧”的基本原则，以
及在实际发掘中如何通过分层剖面识
别文化层位、判断遗存关系，从而确保

遗址信息获取的科学性与完整性。同
时，吴娇也对清理表土层、控制发掘过
程中的干扰因素等关键操作进行了细
致说明。

参训人员认真听讲、积极记录，并
就研学活动中可能涉及的实际问题与
主讲人进行交流探讨，现场学习氛围良
好。

通过此次专题培训，进一步增强
了研学团队对考古专业知识的理解与
掌握，为后续云冈研学课程的优化设
计与规范开展提供了坚实支撑。大家
一致表示，将把所学内容融入实际研
学组织与讲解中，不断提升研学活动
的专业性与教育性。

今后，云冈研学将持续加强专业
培训与课程建设，推动研学内容更加
系统化、标准化、精品化。

云冈石窟静静矗立 1500 多年。作
为北魏佛教艺术的巅峰之作、丝绸之路
上东西方文明交融的鲜活见证，这座人
类文明瑰宝承载着无与伦比的历史与
艺术价值。如今，在游人驻足观赏的背
后，一场持续不断的精细化预防性保护
工作正在推进，为千年石窟构筑起坚实
的“健康防线”。

历史遗存隐患凸显，预防性
保护势在必行

云冈石窟的保护之路，始终伴随着
对历史遗留隐患的攻坚。在漫长的历
史时期，长期的无人看管与人为活动导
致洞窟内造像风化严重，洞窟整体稳定
性极差，部分洞窟一度面临塌方风险。

新中国成立后，经过数次大型抢救
性保护工程，洞窟宏观稳定性问题已基
本解决。然而，大型工程虽解决了宏观
稳定性问题，却难以顾及造像及周边装
饰性雕刻上的小尺度病害。这些病害
体量微小、数量庞大且隐蔽性强，在大
型工程中不易被察觉，却直接关乎文物
价值的核心。当前，云冈石窟面临的小
尺度病害种类繁多，涵盖表层风化、微
生物侵蚀等多个种类。这些小尺度病
害大多处于脱落边缘，一旦脱落将难以
复位，严重威胁洞窟内造像的完整性与
展示效果。

2015 年发生的一起岩石掉落险情，
为文物保护工作敲响了警钟。通过近
距离观察发现，表面雕刻普遍存在片状
起翘、粉状风化和微小裂隙切割等现
象。此时，传统的日常保护模式已难以
满足洞窟的保护需求，适度的修缮工作
刻不容缓，修缮重点聚焦于提升小型雕
刻的稳定性，治理影响文物本体安全的
各类隐患。

率先构建保护体系，形成科
学保护闭环

面对新形势下的保护需求，云冈研
究院率先提出“石窟寺预防性保护”理
念并应用于日常工作，实现了保护模式
从“被动抢救”到“主动预警”的转变。
预防性保护在日常保护基础上进一步
细化内容、扩大范围、提升干预力度，通
过适度修缮有效控制病害发展，堪称石
窟寺保护的“第一道防线”。

如今，预防性保护已被纳入云冈研
究院的核心职责范围，形成了一套科学
完善的工作制度体系。研究院每年根

据洞窟巡查结果，分批对 1 至 2 个洞窟
开展保护工作，核心目标是排查、记录、
治 理 影 响 文 物 本 体 安 全 的 不 稳 定 因
素。这套保护体系遵循系统性、科学性
原则，形成了“巡查—调查—计划—实
施”的完整闭环：通过巡查拟定保护区
域与范围，开展现状调查明确保护内
容，依据调查结果编制并实施保护修缮
方案，所有已完成的保护内容均纳入下
一年度巡查任务，确保保护工作持续跟
进、不留死角，实现动态监测与持续维
护的良性循环。

这一体系的建立，标志着云冈石窟
保护工作从“被动的抢救性保护”正式
迈向“主动的预防性保护”，是“抢救性
保护向抢救性与预防性保护并重转变”
的生动实践，对于提升石窟寺保护的综
合水准和实际成效具有至关重要的作
用。

多维举措精准施策，精细化
保护全覆盖

巡查工作是保护的基础前提。云
冈研究院一直将洞窟巡查列为重点工
作，制定了契合石窟保护需求的巡查制
度。针对每一座洞窟的位置、地质结
构、历史干预状况及保存现状等核心要
素，量身定制巡查计划。

为保障巡查质量，研究院组建了专
业素质过硬的巡查队伍，开展涵盖文物
保护知识、地质灾害判别、巡查规范流
程等内容的全面培训，并为巡查人员配
备轻量化检测仪器与安全防护装备。
巡查范围覆盖石窟全境及山顶排水渠、
窟檐等保护性设施，内容包括窟壁纹理
变化、窟顶结构隐患、造像及壁画细节、
山体稳定性、表面植被、排水设施功能
等。

巡查采用定期与不定期相结合的
方式：定期巡查每 6个月开展一次，结合
大同当地气候特点，固定在每年 3 月和
9 月，重点追踪修复效果、记录新病害、
对比长期监测病害及排查保护设施功
能；不定期巡查（专项巡查）则作为应急
举措，在大气污染物浓度突变、周边地
质结构变动、暴雨洪水侵蚀、人为破坏
或意外事故等突发情况时实时启动。
巡查档案由专人记录整理，涵盖巡查时
间、天气、区域、内容、病害描述、位置、
影响范围、风险等级、发展趋势及治理
建议等信息，为后续工作提供第一手资
料。

现 状 调 查 是 精 准 保 护 的 核 心 支
撑。在确定保护区域后，首先对洞窟实
施封闭并搭建脚手架，随后开展全面系
统的现状调查，涵盖前期调研、微环境
监测、病害详细排查、样本采样分析等
多个环节。

前期调查广泛收集洞窟相关资料，
包括洞窟内容、历史脉络、图纸资料、既
往保护举措、学术研究成果等。研究院
通过走访合作单位、文物保护机构、科
研院校，拜访参与过修缮工作的老师傅
和专家，走访附近老者收集口述历史，
还招募周边村民作为保护技工，从不同
层面丰富资料体系，为精准保护奠定基
础。

微环境监测通过融合云冈监测中
心数据与现场实地收集的数据，获取温
湿度、风速、空气污染物浓度等信息，在
保护进程中还可通过脚手架收集多层
位数据，依据实时反馈调整保护策略。

病害调查是现状调查的核心，云冈
研究院契合自身特性，建立了一套标准
化的病害调查与影像记录体系，确保数
据采集的精准与规范。

样本采集满足预防性保护与科研
双重需求，优先选择破损部位或相对次
要区位，尽量采用原位无损分析技术，
并翔实记录相关信息。基于现状调查
结果，由调查人员编写保护修缮计划，
明确保护步骤、操作流程、技术要点、任
务目标、材料工具清单、工期安排及质
量控制标准。

保护修缮实施过程严格遵循计划
步骤与标准操作流程，设置多层质量把
控环节，上一工序检验合格后方可进入
下一工序。工作中始终秉持“预防为
主，防治结合”“最小干预”“不改变文物
原状”等原则，严格把控干预范围，所有
技术措施确保不阻碍后续保护工作。
对于必须干预的区域，以维持现状、缓
解损伤为目标，添加保护材料时注重隐
藏，降低对文物原真性的影响。

同时，“尽可能选用可再处理材料
搭配可反复操作的技术”成为基本准
则，为后续保护工作预留调整优化空
间。保护区域外露部分需使操作及痕
迹清晰可辨，完整保留干预信息，不掩
盖保护痕迹。修缮过程中，评估贯穿始
终，每项任务、每道工序完成后均启动
评估机制，采用自查、他查、共同查及回
顾检查等方式，确保问题无遗漏、整改
措施落实到位。

基于多年实践经验，云冈研究院近
年牵头编制了《石窟寺病害与图示》《石
窟寺预防性保养技术规范》等省级地方
标准，为相关工作的规范化开展提供了
坚实技术指引。

此外，建立科学完善的保护修缮档
案是工作的重要环节。档案以文字、图
纸与影像资料等多种形式，全面记录石
窟保护修缮全过程，主要包括保护日志
和本体修缮记录。保护日志按日记录
工作进程，涵盖项目名称、日期、位置、
气象气温、温湿度、工作内容、完成情
况、材料用量、人员信息等；本体修缮记
录由操作人员填写，包括病害治理耗
时、材料信息、实施工艺、步骤、工具及
操作人员等，再结合病害调查信息、自
检内容和实施前后照片对比，构成完整
病害档案，为后续研究和工作提供宝贵
参考。

保护成效深远持久，守护文
脉永续传承

持续推进的预防性保护工作，为云
冈石窟带来了显著成效。数据显示，
2018 年至 2024 年期间，云冈研究院相
继完成了 19 个洞窟的保护修缮，涉及面
积约 5067.9 平方米，发现并治理 5044 处
病 害 ，病 害 修 复 面 积 达 1136.83 平 方
米。通过精细化保护，洞窟落石、落沙
风险大幅降低，为文物与游客安全提供
了坚实保障。

在保护清理过程中，工作人员意外
发现 2 处造像及多处雕刻遗迹，为考古
研究增添了新的实物资料，进一步丰富
了云冈石窟的历史文化内涵。技术创
新与人才培养成果同样丰硕，多年来总
结出 10 余种修缮技术，编制 2 部适用于
石窟寺保护的地方标准，试用 20 余种新
型保护材料，培养 40 余名专业文保技术
人员，为石窟寺保护领域注入强劲动
力。

文化传播工作同步推进，研究院累
计接待 20 余批次研学团队，通过实地讲
解、实践观摩等形式，向公众普及文化
遗产保护知识，有效传播了云冈石窟的
历史文化价值，激发了社会各界对文化
遗产保护的关注与热情。

面向未来，云冈研究院将继续秉持
“保护第一”的理念，深化多学科融合，
整合考古学、材料学、信息技术等领域
的前沿成果，提升保护工作的科学性与
智能化水平。

云冈石窟开展考古研学培训游客沉浸式体验云冈石窟
本报记者 赵永宏

云冈石窟预防性保护筑牢文物安全屏障
宣林

云冈考古研学专题培训会场

古道车辙


