
吕永胜：

你系本公司员工，自 2024 年入职。你自 2024 年 5

月起至今，未经批准连续未到岗工作，且未履行任何请

假手续。本公司多次通过电话方式尝试与你联系，均

未能取得回应。你的上述行为已严重违反相关规定。

现通过公告方式送达此决定，请你自本公告刊登之日

起 30 日内到公司办理相关手续。逾期未办理，视为自

动放弃相关权利，产生的一切后果由你本人承担。

特此公告

晋能控股煤业集团

同地宏盛企业管理（大同）有限公司

2026年 7月 1日

公 告
刘媛（身份证 140202****4425）：

您于山西银行大同分行办理的个人二手住房按揭

贷款已严重逾期，逾期本息合计 5087.39 元。请务必在

收到本通知后 7 日内全额清偿欠款本金、利息、罚息等

全部款项。如逾期未清偿，我行将严格依据合同及法

律法规，采取诉讼、申请财产保全、上报征信系统等法

律措施追偿，由此产生的诉讼费、律师费等全部费用由

您承担，一切法律后果及不良影响均由您自行负责。

山西银行股份有限公司大同分行

2026年 7月 1日

公 告

通

知

根据《中华人民共和国劳动合同法》等相关法律、法规及双方《劳动合同书》的约定，我单位现

对以下 15 名失联人员进行登报公告，自本公告发布之日起 30 日内本人到晋能控股大同机电装备

有限公司中央机厂劳资科办理相关手续，逾期不到视为自愿解除劳动合同，我单位将依法解除劳

动合同。

晋能控股集团大同机电装备有限公司中央机厂

2026年 7月 1日
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招生时间

●中考成绩公布第二天开始，各专业录满为止。

招生须知

●携带准考证原件、身份证复印件、一寸红底照片 1张、需二维

码成绩单，均需参加现场报名，以及网上填报志愿。

各专业特招体育特长生

❶报名参加2026年山西省初中学业水平考试

❷获得市级体育赛事活动三等奖（或同等级别奖项）以上

❸现场测试、面试合格

❹报名时需携带获奖证书等证明材料

大同市第一高级职业中学校2026年高一新生招生工作已全面启动，欢迎广大考生及家长咨询报名。 咨询电话：0352-2493211 学校地址：大同市平城区红旗北街118号（大同宾馆北面）
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专业名称

综合高中
（普通高中学籍，市招办按志

愿、分数统一划线录取）

旅游服务与管理

高星级饭店运营与管理

计算机平面设计

计算机应用

新能源汽车运用与维修

航空服务

建筑水电设备安装与运维

绘画

音乐表演

舞蹈表演

服装表演

物联网技术应用

电子商务
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培养方向

全国统一高考（本科/专科）

对口升学（本科/专科）
高职单招（专科）

高职升入山西林业职业技术学院
物联网应用技术专业

高职升入山西林业职业技术学院
大数据与会计专业

注销公告
大同市平城区鸣一艺术团（统一社

会信用代码：52140202MJ1710302X）因

无法正常运营，经研究决定，终止运营，

有相关未尽事宜，请相关单位和个人尽

快来办理。

联系人：姚天宇

联系电话：13834260123

特此公告

大同市平城区鸣一艺术团

2026年 7月 1日

大同日报社出版 www.dtnews.cn

责编 赵治芳 杨志国 版式 陈继军联系电话：办公室 0352-6034132 要闻部 0352-2043974 新闻热线：0352-6034132
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大同市第六人民医院

本报讯 （记者 贾晓龙） 7 月 1 日
起，铁路部门实行新的列车运行图。运行
图调整后大同火车站多趟列车暂时停运，
客运人员特别提醒，旅客出行前应密切关
注各趟列车运行情况，以免给出行带来不
便。

大同站客运车站相关负责人介绍，此
次暂时停运的列车包括：7 月 4 日—8 月 31

日，包头开往青岛北的 Z352 次列车，7 月 6
日—9 月 2 日，青岛北开往包头的 Z351 次
列车；7 月 5 日—9 月 1 日，嘉峪关开往北
京丰台的 K42 次列车，7 月 6 日—9 月 2 日，
北京丰台开往嘉峪关的 K41 次列车；7 月 5
日—9 月 1 日，沈阳开往呼和浩特的 K55
次列车，7 月 5 日—9 月 1 日，呼和浩特开
往沈阳的 K56 次列车；7 月 5 日—9 月 1 日，

鄂尔多斯开往北京丰台的 K90 次列车，7
月 6 日—9 月 2 日，北京丰台开往鄂尔多斯
的 K89 次列车；7 月 1 日—8 月 31 日，包头
开往温州的 K1278 次列车，7 月 5 日—9 月
4 日，温州开往包头的 K1277 次列车；7 月
4 日 —8 月 31 日 ，大 同 开 往 秦 皇 岛 的
K2604 次列车，7 月 6 日—9 月 2 日，秦皇岛
开往大同的 K2603 次列车。

今起大同火车站多趟列车暂时停运

本 报 讯 （记 者 张志忠） 为
推进公共就业服务能力提升示范项
目 建 设 ，完 善 青 年 创 新 创 业 孵 化 体
系，日前，由政府引导、高校支撑、专
业运营三方共建的大同市大学生创
业园，正式启动首批创业项目免费入
驻招募工作，全方位赋能大学生、青
年创业者落地追梦。

据了解，大同市大学生创业园坐
落于山西大同大学御东南校区明达
楼 2 至 5 层 ，总 面 积 约 1500 平 方 米 。
园区聚焦青年创业痛点，秉持“精准
引入、全程赋能、生态培育”理念，打

造集创业孵化、项目培育、资源对接、
赛事路演、创业培训于一体的综合性
创业服务平台，持续完善本地创新创
业生态圈，为青年创业项目成长保驾
护航。

此次招募推出六大免费专属扶
持 福 利 ，大 幅 降 低 青 年 创 业 起 步 成
本。园区提供免费专属办公场地，标
准化独立办公工位，配齐水、电、暖、
高速网络等基础配套，全程免收场地
租金；共享会议室、商务洽谈室等公
共空间全天候开放，满足创业者商务
接待、项目研讨、小型活动等多元需

求；组建资深创业导师团队，提供一
对一专属指导，精准解决项目落地、
企业运营、市场拓展等难题；配套提
供场地运维、政策申报、品牌宣传等
一站式服务；常态化开展创业沙龙、
行业论坛、项目路演等交流活动，搭
建投融资与产业链对接桥梁；同时还
通过线上课程、线下训练营、企业参
访等多元形式，全方位提升创业团队
实操经营能力。

本次入驻招募面向 18 周岁以上
创业项目负责人，申报主体为全日制
专科、本科、研究生在校生，或毕业 5

年以内高校毕业生，创业团队、已注
册企业均可报名。申报项目优先扶
持科技制造、绿色能源、现代农业、文
旅消费四大契合地方发展导向的产
业项目，要求申报项目模式清晰、具
备创新优势与落地可行性。

此外，本次项目持续招募，有意
向创业者可准备入驻申请书、商业计
划书、身份及学历证明等材料，电子
版打包发送至 dtdcy2026@163.com 邮
箱；纸质版线下递交园区存档。经初
审、现场答辩评审通过后，即可办理
入驻手续。

农业品牌是兴农强农的重要手段，
也是农业农村现代化的重要标志。大
同黄花不仅是我市一个重要的农业品
牌，更是大同这片沃土孕育出的一个文
化 符 号 ，它 承 载 了 云 中 大 地 丰 富 的 历
史 、情 感 ，以 及 现 代 农 业 发 展 的 意 义 。
我市正在不断将大同黄花这一品牌擦
得更亮、叫得更响。

6 月 17 日，《大同日报》以“黄花知识
走进科普课堂”为题，报道了市农业农
村局工作人员近日走进市实验小学，以
大同黄花知识为主题开展趣味科普宣
讲，通过植株实物展示、现场提问、有奖
抢答等形式，吸引学生踊跃参与，为孩
子们带来生动鲜活的家乡特色文化课。

不断擦亮品牌，不仅仅是依靠产品
包装、直播带货等，更是需要长期精细
管理维护、日复一日地打造，深入挖掘
品牌背后所承载的文化内涵，并不断进
行传播。市农业农村局工作人员走进
学校，把黄花知识搬上科普课堂，在普
及大同黄花知识的过程中，传承家乡特
有的农耕文化，厚植青少年热爱家乡、

建设家乡的情怀，让他们了解了大同黄
花蕴含的文化之余，也知晓了大同黄花
兼 具 的 景 观 价 值 、食 用 价 值 和 康 养 价
值。一堂黄花知识科普课，也是我市多
渠道不断擦亮大同黄花品牌的一个缩
影。

大同黄花悠久的种植历史，以及自
古以来承载的忘忧寄思、孝亲承礼的人
文内涵，本身便是一部云中大地农耕文
明的演进史。这部历史在农耕文化的
沉淀中，深度融入大同的地域民俗与当
地人民的生活，闪耀着人类在历史长河
中创造出的璀璨农耕文明的光芒，并成
为独属于大同的农耕文化记忆。

“大同黄花种植系统”入选国家级
重要农业文化遗产候选名单，同时，作
为国家地理标志产品、中国驰名商标，
大同黄花早已超越单一农产品属性，拥
有了厚重的文化底蕴与独特的精神价
值。深耕黄花文化内涵、讲好大同黄花
故事、推动农文旅深度融合，是持续擦
亮大同黄花金字招牌、推动特色农业高
质量发展的核心要义。

不断擦亮大同黄花品牌
孙 权

筑巢引凤助创业

我市大学生创业园招募首批免费入驻项目

本报讯 （记者 锦秀） 为丰
富残疾人群体精神文化生活，展现
残疾人自强不息、乐观向上的精神
风貌，构建残健融合、温暖共融的社
会风尚，6 月 29 日，平城区残联在市
图书馆举办 2026 年残疾人文化周
暨“拥抱世界，共享美好”文艺汇演
活动，来自各街道的残疾人代表、残
联工作人员、助残工作者及社会爱
心人士 200 余人现场观演，共赴温
情满满的文化盛宴。

此次汇演以“以文润心 助残
逐梦”为主题，节目形式丰富多样、
内容精彩纷呈。演出在大气欢快的
管弦乐演奏中启幕，明快的旋律瞬
间点燃现场氛围，演出形式有朗诵、
独唱、器乐独奏、传统戏曲、特色曲
艺、舞蹈模特秀等。残疾人表演者
们登台献艺，集体朗诵铿锵有力、催
人奋进，深情独唱娓娓道来、传递心
声，萨克斯、小提琴独奏婉转悠扬、
治愈人心。同时，二人台、数来宝、
戏曲联唱等极具大同本土特色的节
目惊艳全场，残健携手同台演绎，充
分展现了残疾人昂扬向上的精神风
貌与出众的艺术才华，赢得现场观
众阵阵掌声。

此次文艺汇演为残疾人搭建了
展示自我、融入社会的优质平台，让

全社会近距离感受特殊群体的生命力量，进
一 步 拉 近 了 社 会 大 众 与 残 疾 人 群 体 的 距
离。平城区残联将持续深耕文化惠残服务，
创新活动形式、丰富服务内容，全力推动辖
区残疾人事业高质量发展。

抑郁症是一种常见的精神障
碍，患者会出现强烈、持续的悲
伤情绪，并对日常生活和工作造
成影响。但是抑郁症并非不治之
症，早期诊断和恰当的治疗可以
帮助减轻甚至消除症状，促进患
者逐渐走出疾病阴影，开始新的
生活。

抑郁症患者的症状

情绪低落。患者会持续情绪
低落、沮丧或哀伤，这种情绪不
仅会影响患者的情感状态，也会
影响到他们的行为和思考方式。

兴趣减退。患者会对生活中
原本感兴趣的事物失去兴趣，并
且很难再找回以前的热情。

疲劳乏力。患者即使没有进
行过度的体力劳动也会有疲倦无
力感，甚至出现睡眠障碍。

注意力难以集中。患者会经
常 感 觉 精 神 涣 散 ， 难 以 集 中 精
神，记忆力也会受到影响。

抑郁症的治疗通常采用
综合性的方法，包括药物治
疗和心理治疗

药物治疗。需在医生指导下
用药，应严格控制药量和使用时
间，且需要注意药物的不良反应

和禁忌证。
心理治疗。包括认知行为疗

法、家庭治疗、解剖心理学等各
种方法，以舒缓患者的痛苦并帮
助其逐渐改善情绪状态。

患者还可以通过自我管理措
施来帮助缓解抑郁症状，如参加
社交活动、锻炼身体、保持健康
的饮食习惯和睡眠规律等。

日常生活中，该如何预
防抑郁症？

维持健康的生活方式。锻炼
身体、保持合理饮食、规律作息
和良好的睡眠质量等有利于维持
身体健康，促进心理健
康。

学会应对压力。学
会 合 理 应 对 和 管 理 压
力，采取有效的减压方
式以避免情绪受损，提
升心理韧性和应对压力
的能力。

注 重 社 交 生 活 。
积极参与社交活动，

增强自我在社会上的认
同感，从而降低患抑郁
症的风险。

寻求帮助。如有情
感 问 题 ， 及 早 寻 求 家

人、朋友或专业医生的帮助和支
持 ， 远 离 焦 虑 、 孤 独 等 负 面 情
绪。

总的来说，抑郁症是一种常
见的心理障碍，给患者带来了很
大的痛苦。但是，现代医学已经
取得了较为显著的治疗成果。患
者及家属应该认识到，抑郁症可
以被治愈，早期干预和规范治疗
是 解 决 抑 郁 症 最 好 的 办 法 。 同
时 ， 我 们 也 应 该 重 视 预 防 抑 郁
症，提高心理健康保护水平，远
离抑郁症，享受快乐、健康的生
活。

本报记者 武珍珍

平
城
区
残
疾
人
文
化
周
精
彩
启
幕

学会应对压力 降低抑郁症风险

自 7 月 1 日零时起，全国铁路将实行
新的列车运行图。调图后，全国铁路安
排图定旅客列车 12174 列，较现图增加
106 列；开行货物列车 23975 列，较现图
增加 111列。 新华社发（汤德宏摄）


