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“我是大同本地人，在太原读高一，
了解到家乡最近举办 PCBA 篮球联赛，
毅然决定跨越距离、集结成团，赴这场篮
球之约。”“自定义”战队队员陈雪峰说。

近日，“首善平城”PCBA 篮球联赛
学子赛激战正酣，各地青少年篮球队伍
齐聚大同，在赛场上切磋球技，展现青
春风采。其中，来自太原高中组的“自
定义”战队凭借独特的组队方式和亮眼
的赛场表现脱颖而出。

“自定义”战队以太原为代表征战赛
场，队员来自天南海北。有在太原就读
高一的大同本地人陈雪峰，有刚结束高
考来自河北邯郸的周博闻，还有在重庆
上 学 的 付 子 轩 。 周 博 闻 说 ：“ 大 同 的

PCBA 篮球联赛已举办四届，参与其中
可以切磋球技，感受赛事氛围，结识更
多的朋友。”战队成员多是初中、高中时期
同学，后因升学、生活等原因分散在不同
城市。陈雪峰说：“家乡举办这样盛大的
体育赛事，让我格外自豪，希望能晋级决
赛，为家乡争光。” 本报记者 王东蕾

“自定义”战队跨城集结亮相PCBA学子赛
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孕前优生健康检查是预防出生缺
陷的第一道防线，是守护母婴健康、提
升出生人口素质、夯实健康大同建设
的重要民生工程。近年来，我市统筹
整合妇幼健康服务资源，以免费孕前
优生健康检查为抓手，全域开展科普
宣传，市、县两级协同联动，推动优生
优育惠民服务落地落实、见行见效。

在惠民政策全面落地、服务供给
不断完善的同时，不少群众对优生健
康检查认知不足，各类生育误区普遍
存在，主动参检积极性不高等问题依
然突出，制约了免费孕前优生检查覆
盖面与工作实效，亟待统筹多方力量，
优化工作举措，全方位守护母婴健康、
夯实人口健康根基。

惠民服务送到群众家门口

“身体没毛病，还要专门做孕前检
查吗？”“整套检查全部免费吗？”连日
来，记者跟随妇幼保健医务人员走进
婚姻登记大厅、社区广场及城郊居民
区，近距离记录优生宣传现场，倾听育
龄群众的疑问与心声。

2010 年，国家免费孕前优生健康
检查项目在 18 个省（区、市）100 个县

（市、区）开展试点工作，服务对象主要
为 符 合 生 育 政 策 的 农 村 计 划 怀 孕 夫
妇。在试点基础上，项目逐步在全国范
围内推开，至 2013 年已在除部分偏远
区县外的全国所有县（市、区）普遍实
施。目前，该项目已纳入国家基本公共
卫生服务项目，在全国所有县（市、区）
为符合条件的夫妇提供免费服务。服
务内容涵盖血常规、肝肾功能、传染病
毒检查、甲状腺疾病检查等。

在平城区妇幼健康服务中心，记
者看到市民张新瑶和丈夫正在接受孕
前优生健康检查：医务人员先细致询
问 夫 妻 双 方 既 往 病 史 与 家 族 遗 传 病
史，依次完成内科、生殖系统体格检
查，再抽取血样开展传染病、甲状腺、
遗 传 指 标 等 实 验 室 筛 查 。 体 检 结 束
后，医师免费发放叶酸，量身定制备孕
方案，并建立长期随访档案，一整套流
程把潜藏的生育风险一一排查到位。

为 让 更 多 家 庭 知 晓 这 项 惠 民 工
程，工作人员多次开展宣传活动。每
逢登记结婚高峰期，平城区妇幼健康
服务中心工作人员就来到平城区婚姻
登记处，通过摆放科普展板，发放宣传
手册，向前来领证的新婚夫妇细致讲

解婚前保健、孕前筛查知识，逐条解读
免费检查对象、办理条件、线上线下预
约渠道，大力推行“结婚登记、孕前体
检、优生指导”一站式便民服务。常态
化线下宣传持续走进商圈、社区、街
巷，通过义诊、现场讲解、入户走访等
形式，有效提升辖区育龄群众政策知
晓度。不少备孕夫妻通过社区宣讲、
亲友介绍，主动参与免费检查。“以前
觉得身体没毛病就不用做检查，现在
知道孕前筛查能提前排查遗传、生殖
方面的潜在问题，项目全部免费，能给
孩 子 健 康 保 驾 护 航 ，肯 定 要 积 极 参
加。”刚完成筛查的张新瑶对记者说
道。

一系列常态化宣传与一站式便民
举措，打通了优生服务的基层末梢。
如今，免费孕前优生政策正被越来越
多的备孕家庭知晓，他们从被动咨询
转变为主动预约体检，惠民项目真正
落到群众身边，筑牢了优生优育的第
一道保障防线。

正视认知短板
厘清生育健康风险

“很多隐性遗传病、乙肝、梅毒等
传染病、甲状腺异常等问题，人体自身
不会出现明显不适，普通体检很难精
准筛查，但极易造成胎停、流产、胎儿
畸形。”市新建康医院一妇科医生对记
者说。

虽然经过多层次、常态化宣传引
导，群众的优生健康观念持续改善，主
动参与孕前检查、咨询备孕知识的家
庭逐年增多，科学备孕逐渐成为不少
家庭的共识，但记者走访调研时还了
解到，群众优生认知短板仍是制约工
作推进的主要因素，片面认知普遍存
在。部分群众固有观念难转变，认为
自身身体健康、没有不良孕史，无需开
展孕前检查；还有人将孕前专项筛查
等同于普通年度体检，不了解孕前检
查针对母婴传染病、先天遗传性疾病
的专项筛查作用，低估其防范出生缺
陷的重要意义。不少育龄群众受传统

“顺其自然”生育思想影响抱有侥幸心
理，认为不做检查也能生育健康宝宝，
参检主动性不强；上班族因工作忙，再
加上自身重视程度不够，常以耗时麻
烦为由推迟甚至放弃检查，错失最佳
备孕干预时机。该医生向记者讲述了

一个真实接诊案例：曾有一对年轻夫
妻自认为身体健康，没有做孕前检查
就 直 接 备 孕 ，女 方 连 续 两 次 胎 停 流
产。后来在孕前筛查中查出男方存在
隐性染色体异常，如果提前开展优生
检查，完全可以提前干预。此外，临床
还经常遇到新生儿罹患先天代谢疾病
的病例，根源大多在于孕前没有做好
风险筛查。新生儿一旦确诊先天心脏
病、智力发育障碍、遗传性疾病等，不
仅孩子终身遭受病痛，家庭还要承担
长期治疗、康复的巨额开销，承受巨大
精神压力。

城 乡 宣 传 不 均 衡 也 加 剧 认 知 差
距。城郊区域、流动人口集中区科普
渠道偏少，许多群众对免费优生政策
了解甚少，优生健康知识匮乏，参与筛
查意愿更低。该医生表示，孕前筛查
能够及时发现各类生育高危因素，提
前开展干预治疗和个性化优生指导，
显著降低不良妊娠、出生缺陷概率，很
多新生儿疾病本可以提前规避。临床
大量病例证明，心存侥幸不做孕前检
查，最终往往给家庭留下难以弥补的
遗憾，孕前优生检查是保障母婴健康
不可或缺的重要环节。

统筹综合施策
提升惠民服务水平

针对群众优生意识薄弱、认知误
区较多、城郊及流动人口宣传存在盲
区等问题，我市还应统筹多方力量，优
化工作举措，从宣传创新、部门联动、

便民服务三方面精准发力，转变群众
传统生育观念，推动免费孕前优生健
康检查提质扩面、长效推进。

在采访中，平城区妇幼健康服务
中心有关负责人建议，线上依托区级
以上融媒体、政务公众号、社区短视频
账号，组织医护人员制作通俗易懂的
科普短视频、图文海报，结合本地真实
备孕案例解读惠民政策，重点科普忽
视孕前筛查带来的生育风险，破除群
众侥幸心理，不受时间地点限制扩大
宣传覆盖面。线下持续组织医护人员
深入社区、乡村开展健康讲座、上门义
诊，把城郊居民、流动人口作为重点宣
传群体，转变老旧生育观念，打通优生
科普服务“最后一公里”。

市新建康医院一妇科医生建议，
要深化部门协同，筑牢基层服务保障
防线。建立卫健、民政、街道村社等联
动机制，上下贯通、横向协同，工作人
员常态化入户开展一对一宣教，重点
覆盖偏远片区、流动人口聚居区，确保
政策宣传到位。同步建立宣传效果常
态化评估机制，推动优生健康教育从
广泛覆盖转向精准高效，从根本上扭
转群众陈旧生育思维观念。

采访中，正在备孕的市民何蕊建
议 ，应 持 续 完 善“ 婚 姻 登 记 +孕 前 体
检+优生指导”一站式服务，精简办事
流程、优化服务细节，减少群众办事耗
时。挖掘宣传本地科学备孕优秀家庭
案例，发挥示范带动作用，营造主动参
检、科学备孕的良好社会氛围，逐步树
立全民优生自觉。

给宝宝一个健康起点
—我市孕前优生健康检查一线走访

本报记者 杨昱郁

健康是民生之基，优生是人口之
本。每一场宣传、每一次问诊、每一
例筛查，都是为了改变群众“重生育、
轻孕前预防”的传统思维。如今优生
优育理念正在逐步普及，但群众观念
转变不可能一蹴而就，破除认知误
区、补齐宣传短板、常态化开展科普
引导，全面提升全民优生素养，仍需
各方久久为功、持续发力。

期待各相关部门推出更多务实
举措，持续做优孕前优生宣教服务；
期待广大育龄群众主动更新生育观
念，积极参与免费孕前筛查，以科学
备孕守护新生儿健康；期待全社会
协同发力，常态化普及优生健康知
识，织密优生优育防护网，守护每一
个新生命健康降生，为健康大同建
设积蓄优质新生力量。

（原载 7月 19日《山西日报》）

守好孕前第一关 呵护幸福新起点

本报讯 （记者 丁亚琴） 近日，教
育部公布2026年全国大学生“勤俭节约”
宣讲团入选名单，大同大学新闻与传媒
学院“青媒勤俭”勤俭节约宣讲团入选。

本次宣讲活动旨在教育引导广大
学生传承中华优秀传统文化，践行绿色
发展理念，树牢勤俭意识，养成节约习
惯，影响带动家庭和社会形成厉行勤俭
节约的良好风尚。7 月至 8 月，“青媒勤
俭”宣讲团将紧扣“勤俭节约”核心主线，
奔赴吕梁石楼、晋中左权、大同阳和坡等
地，开展8场主题宣讲。宣讲面向中小学
生、社区居民、乡村群众、企事业单位职

工、党员干部等多元群体，着力打造“校
园启蒙—社区普及—乡村践行—职场增
效—红色铸魂”全链条宣讲体系。

本报讯 （记者 陈杰） 日前，全市
第三届校园魔方联赛在市体育中心拉
开帷幕。全市 27 支代表队、个人参赛
选手等近千名中小学生同场竞技。

现场，参赛者神情专注、十指翻飞，
智力竞技的独特魅力在这一刻被展现
得淋漓尽致。看台上，家长们屏息凝
神，目光紧锁赛场。

比赛由市体育局、市教育局、团市委
主办，是2026年“奔跑吧·少年”儿童青少
年主题健身活动暨全市第九届“未来之
星”青少年阳光体育大会系列活动之一。
比赛分个人与团体接力项目，设枫叶魔方、
火山魔方、金字塔魔方等常规项目，按年龄
分U6、U8、U10、U12、U18，以及幼儿园组、
小学甲组、小学乙组、中学生组等组别。

本报讯 （记者 张志忠） 日前，
记者在平城区兴平街回访发现，该
路段大同丽芮酒店东侧工地的砂石
占道问题已处理，道路通行环境恢
复良好。

此前本报报道该路段一建筑工
地随意侵占非机动车道堆放砂石物
料。记者回访看到，路面散落沙土已
全部清运干净，非机动车道通行空间

得以恢复。呼吁各有关施工单位规
范物料堆放，杜绝同类问题反弹。

本报讯 （记者 张鑫） 日前，记
者走访发现，清远街北侧沿街多家商
铺门前随意堆放废弃木板、木梯、编
织袋等各类杂物。

清远街地处大同古城核心游览
区域，往来游客、市民络绎不绝，商铺

周边堆积的杂物杂乱无序，不仅挤占
人行通道，阻碍群众正常通行，还破
坏古城整洁雅致的文旅环境，拉低城
市整体形象。希望商户自觉落实门
前“五包”责任，相关管理部门及时巡
查劝导、清理沿街堆放杂物。

本 报 讯 （记 者 龙中华） 7 月
14 日，记者根据市民反映走访发现，
大同古城四牌楼核心地标十二方阵
雕塑底座不卫生、有杂物，影响古城
市容风貌。

记者在现场看到，雕塑底座积有
厚 尘 ，散 落 塑 料 瓶 、烟 头 等 生 活 垃
圾。希望有关部门尽快妥善处理，守

护干净靓丽的古城窗口形象。

四牌楼十二方阵雕塑底座有点脏乱

清远街北侧沿街商铺门前杂物堆放

兴平街砂石占道问题已处理

全国大学生“勤俭节约”宣讲团入选名单公布

大同大学一宣讲团入选

近千名中小学生魔方赛场拼智慧

本报讯 （记者 董芳） 7 月 17 日，
“爱心护航视障 书香点亮世界”无障碍
文化设施公益捐赠仪式在市图书馆举
行，旨在完善公共文化无障碍服务体
系，丰富残障群众精神文化生活，推动
残健深度融合发展。

此次活动由市残联、人保寿险大同
中心支公司联合主办，我市残疾人代
表、残联干部职工、图书馆工作人员、爱
心企业代表参加。活动现场，人保寿险
大同中心支公司向市图书馆捐赠阳光
无障碍影院系统 1 套、优质配套图书 5
套、无障碍听书机 3 台。捐赠仪式结束
后，残疾人代表来到市图书馆盲文阅览

室，参观体验捐赠设备的使用，通过手
指触摸“阅读”盲文书籍；在报告二厅现
场体验全新上线的无障碍阳光影院系
统，沉浸式感受有声解说观影、无障碍
视听服务，近距离体验科技赋能带来的
阅读便利与人文温暖。

据了解，此次捐赠是中国人保寿
险总部统筹全国无障碍文化项目的重
要落地举措，积极响应全国两会关于
加强残疾人无障碍环境建设的工作部
署。项目由中国残疾人福利基金会、
中国残疾人事业新闻宣传促进会联合
实施，山西省共获批 4 个无障碍影院
建设点位。

我市举行无障碍文化设施公益捐赠仪式


