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大同市第六人民医院

本报讯 （记者 孙露） 为扎实做
好辖区困境儿童关爱帮扶工作，近日，平
城区妇联携手平城区 47 校启动暑期关爱
行动，组织开展“红色观影润童心 薪火
传承向未来”观影公益活动，以红色文化
浸润童心、以志愿陪伴温暖成长。

此次活动共组织 22名困境儿童参与，
13名“爱心妈妈”全程陪同暖心护航。活动

选取红色经典影片《四渡》作为观影内容，
旨在以沉浸式观影方式，让困境儿童回望
革命峥嵘岁月，感悟先辈奋斗精神，厚植爱
国爱党情怀。同时，依托妇联“爱心妈妈”
结对帮扶特色机制，补齐困境儿童情感陪
伴短板，为孩子们送上暖心精神滋养。观
影过程中，13名“爱心妈妈”全程暖心陪护，
孩子们全身心投入观影，在光影故事中接

受红色教育、汲取奋进力量。
暑假期间，平城区妇联将持续紧扣

“情暖童心 相伴成长”扶残助童民生关
爱工程工作部署，聚焦困境儿童假期生
活，常态化开展红色教育、暖心陪伴、安全
宣讲等多元化关爱活动，用心用情做实做
细未成年人关爱保护和思想道德建设工
作，全力护航儿童平安、快乐、健康成长。

平城区妇联启动暑期关爱行动

为丰富全区青年八小时以外的精神
文化生活，破解青年技能提升渠道有限、
业余生活单调等问题，去年以来，共青团
云冈区委立足青年需求、聚焦青年服务，
常态化开办公益性、普惠性青年夜校，结
合青年兴趣爱好与成长需求，科学设置
多元化课程内容，为广大青年搭建学习、
充电、交友的优质平台。（见 7 月 8 日《大
同日报》）

当今社会发展速度迅猛，知识也在
不断更新。在快节奏的生活中，如何利
用创新思维推出青年夜校，鼓励青年在
业余时间不断学习、充实自我，帮助年轻
人解决文化生活单调、娱乐方式单一等
问题，进而通过夜校这一平台结识志同
道合的朋友，让青春更加精彩？共青团
云冈区委将青年夜校与青年的成长需求
相链接，以公益为主导，强化阵地建设、
资源配置与课程设置，满足大家学习成
长、技能充电、交流交友的需求，让青年
夜间生活有温度、有内涵、有成长。

当下，青年群体在新的时代环境下，
面临生活压力大、职场竞争激烈的情况，
越来越多年轻人跳出“下班即躺平”的惯

性，主动进行充电成长。而青年夜校精
准贴合青年业余的空闲时间，聚焦他们
掌握实用技能与精神文化需求。在这
里，职场新人补齐能力短板，提升职场竞
争力；普通青年培养兴趣爱好，解锁全新
技能；有个人爱好的青年立足自身喜好，
丰富精神世界。夜校的学习，不再是枯
燥的压力负荷，而是充实自我、突破自我
的成长历程。

青年夜校还是治愈疲惫、充盈精神
世界的选择。夜校打破了年轻人封闭的
生 活 圈 ，为 其 搭 建 起 了 温 暖 的 社 交 平
台。来自各行各业的青年，放下手机走
进夜校，在共同学习交流中拓宽视野、互
帮互助，摆脱独处的迷茫，让紧绷的情绪
得到舒缓，让浮躁的内心归于平静，让年
轻人在快节奏生活中找到平衡自我、疗
愈自我的温柔港湾。

青年夜校凝聚着青年力量、滋养着
青年气质，为城市发展注入源源不断的
青春活力。青年夜校的灯光映照着新时
代青年不甘平庸、积极进取的精神风貌，
也让青春在热爱与奋斗中绽放出更加绚
丽的光彩。

青年夜校让青春更精彩
孙 权

本 报 讯 （记 者 贾晓龙） 眼
下各大高校录取工作有序开展，高校
录取通知书与学生档案寄递事关学
子入学和就业大事。市邮政分公司
通过收寄、处理运输、末端投递全流
程 闭 环 管 控 ，加 上 暑 期 汛 期 专 项 保
障，全力护航录取通知书和学生档案
安全精准送达。

强化源头管控，严把规范收寄关
口。在收寄环节，大同邮政明确物料
使用标准，录取通知书统一使用预制
式四联详情单，满足三年存档要求，
严禁随意改用热敏面单；采用集团集
采标准专用封套，如需额外防护则使

用印有标识的可降解气泡袋，入库前
严格抽检包装质量。同时规范系统
录入，启用专项产品单独标记邮件，
仔细核对收件地址，杜绝信实不符、
字段缺失等问题，并组织一线人员开
展 系 统 操 作 培 训 ，做 好 信 息 二 次 核
验，从源头锁定寄递质量。

开 辟 绿 色 通 道 ，落 实“ 专 人 、专
区、单封、单交”核心要求。全市邮政
处理中心为录取通知书、学生档案开
通 优 先 处 理 通 道 ，比 照 特 安 邮 件 管
理，划定独立监控作业区域，固定熟
练人员专职处理，逐袋扫描开拆、逐
件核对、逐单交接，禁止上机混线分

拣。邮件使用印有专属标识的专用
邮袋单独封装总包，坚决不和普通快
递、普包混封混运，运输途中实行司
乘与交接人员当面清点交接，全程闭
环管控，保障邮件流转完好无损。

细化末端投递，守住精准签收最
后一关。大同邮政坚持当频进口、当
频投递原则，投递前电话预约，核验身
份证、准考证等有效证件，规范签收流
程。投递人员统一配备专用邮包，做
到邮件不离身、不与普通快件混放。
录取通知书依托 PDA 采集身份信息，
签收联拍照归档留存，严守隐私管理
规定；针对高校暑期办公人员较少的

情况，主动对接校方约定每周固定时
间批量接收档案邮件，同时及时做好
下行专袋退转，保障邮袋高效周转。

抓实暑期汛期应急保障，筑牢极
端天气防护网。结合当前汛期特点，
邮政企业紧盯气象预警信息，完善防
汛应急预案。收寄加装透明防水袋、
中转做好衬垫防护、运输动态调整班
次、投递配齐防雨装备。

一纸通知书，一份责任心。大同
邮政以严谨细致的全链条管控，用标
准化服务守护学子升学梦想，确保每
一份录取通知书和学生档案安全、准
时送达。

专人 专区 单封 单交

大同邮政全力护航高校录取通知书安全寄递

7 月 18 日晚，八闽美食嘉年
华活动暨 2026 榕城夏日海鲜美
食季（马尾专场）启动仪式在福州
马尾中国船政文化园举行。活动
现场设置千人海鲜火锅盛宴，30
余个特色摊位集中亮相。现场同
步发布福州海鲜美食地图，以美
食为纽带推动文旅深度融合，激
发夏日消费市场活力。

新华社记者 林善传摄

本报讯 （记者 锦秀） 受今年第
10 号台风“美莎克”影响，广西横州市遭遇
严重洪涝灾害。灾情发生后，我市爱心人
士主动捐款捐物、千里奔赴驰援，用暖心行
动传递大同爱心。

面对突发灾情，我市90后餐饮从业者王
泽第一时间主动对接当地政府，详细了解灾
区物资缺口，随后紧急召集旗下全体员工开
展爱心募捐活动，旗下金御盛宴艺术宴会酒
店、金御满棠宴府、御兴食府3家门店员工积
极响应、踊跃捐款，短短一天时间便筹集爱
心捐款 1.5 万元。在员工募捐的基础上，王
泽的企业再次出资 2.3万元，采购矿泉水、方
便面、榨菜、火腿肠、干吃面等灾区急需的生
活保障物资。为将爱心物资尽快送达灾区，
7月 12日下午，王泽带领 4人爱心小队，满载
一车救灾物资驱车出发，跨越2400多公里长
途奔波，7月 14日 18时顺利抵达灾区。抵达
目的地后，王泽一行人严格按照当地政府统
一部署，将全部救灾物资运送至指定物流仓
库，有序开展卸货、交接工作。现场众多热
心志愿者自发前来协助卸货、分类整理物
资，众人齐心协力、分工协作，现场暖意融

融、爱心涌动。谈及此次驰援，王泽表示，希
望尽微薄之力传递温暖，把社会各界的善意
送到灾区群众手中。

据了解，爱心人士王泽常年投身公益
事业，常态化帮扶孤寡老人、关爱困境儿
童、开展助学帮扶等公益活动，始终以实际
行动传递社会正能量。此次公益驰援中，
除去企业采购物资的 2.3 万元支出外，员工
筹集的 1.5 万元善款中，5000 元用于货车
运输费用，剩余 1 万元现金已全部捐赠给
灾区，全程公开透明、专款专用，切实将每
一份爱心落到实处。

一方有难，八方支援。广西灾情同样
牵动着“山西好人”王建军的心。长期深耕
公益事业的他，牵头组建爱心公益群，群内
爱心人士秉持向善初心，每月自发自愿捐
款，由王建军统一统筹，每月定期开展一至
两次公益帮扶活动，持续传递公益温度。
得知广西横州遭遇洪涝灾害后，王建军迅
速组织群内爱心人士驰援灾区，7 月 14 日，
他将爱心群筹集的 2600 元善款通过线上
渠道全额捐赠至灾区，以点滴善举汇聚救
灾暖流。

千里奔赴显担当

我市爱心人士驰援广西灾区

本报讯 （记者 张志忠） 盛
夏炎炎，温情不减。为切实守护生活
无着流浪人员、困境未成年人等特殊
群体安全清凉度夏，连日来，市救助
服务中心持续开展“夏季送清凉”专
项行动，通过全方位巡查、精细化服
务、多元化帮扶，用暖心举措为困难
群众撑起夏日“遮阳伞”。

专项救助行动中，救助人员优化
救助巡查模式，采用“地面巡查+空中
巡检”科技赋能模式，常态化对火车
站、地下通道、桥梁涵洞、商圈等人流
密集、流浪人员易滞留区域开展排查；

遇到高温、暴雨天气加密巡查频次，精
准排查隐蔽露宿点位，对愿意入站人
员及时安置，对暂不愿接受入站救助
的人员，现场发放饮用水、防暑药品、
食品等物资，做好暖心劝导服务。

为拓宽救助渠道、延伸救助触角，
该中心一方面完成全市救助引导标识
排查补缺，依托连锁药店、社区、福彩
网点搭建多元求助引导点位；另一方
面借助媒体等平台矩阵，推送救助知
识、寻亲公告、相关政策，同时开展线
下普法宣传和救助机构开放日活动，
让救助政策深入人心、便民利民。同

时，中心严格落实 24小时全天候接待
制度，抓实站内安全巡查、消防安全、
信息录入等基础工作。依托专业社工
力量，开展凉扇彩绘、防暑科普等清凉
主题活动，并常态化为受助人员提供
情绪疏导、康复陪伴等服务，同时联动
多方资源搭建心理、法律援助工作站，
精准解决受助人员实际难题。

聚焦未成年人保护工作，该中心深
耕暑期关爱服务，开展困境儿童陪伴成
长、课业辅导、安全教育、趣味夏令营等
系列活动，持续推进未保工作提质增
效，全方位守护未成年人健康成长。

暖心守护 温情救助

市救助服务中心持续开展“夏季送清凉”专项行动

入夜后，晚风轻拂，大同城墙带状公园
护城河边崭新的中式仿古路灯次第亮起，
暖黄灯笼沿着滨水步道一路铺展，地面诗
词投影流光摇曳，不少市民和游客漫步城
墙带状公园，在温柔灯火里解锁惬意夏夜。

“现在整条护城河都亮堂堂的，灯笼好
看，地上还有古诗投影，晚上带老人孩子出
来散步太舒心了。”7月 18日晚，记者在城墙
带状公园走访看到，前来休闲的市民和游客
络绎不绝。去年，大同城墙带状公园护城河
沿岸全新升级灯光设施，沿护城河照明实现
全覆盖，市民和游客随处可以举起手机定格
城墙、河水与灯光交融的唯美夜景。

尤其在南城墙诗词苑段，漫步步道，
一侧是成排温润的诗词灯笼路灯，树影在
暖光里轻轻晃动；一侧是灯火璀璨的古城
楼，楼宇灯火倒映在平静的护城河中，水
影、灯影、城墙影交叠成画。路面上，还不

断有互动式光影装置投射出的诗词、鱼塘
等光影，让诗意氛围感瞬间拉满。孩子们
追着地面趣味互动光影奔跑嬉戏，大人们
沿着平整步道缓步闲谈，整条游园路步步
有景、处处有趣。而在西城墙段，标准间
距 内 不 仅 有 仿 古 主 路 灯 ，还 搭 配 了 草 坪
灯，高低错落的光影勾勒出立体夜景，兼
具古韵和颜值。

记者走访了解到，护城河完善的照明
网络补齐了夜间休闲短板，大幅提升了市
民和游客出行安全感与游园舒适度。灯
火绵延的护城河带状公园，既是本地人纳
凉健身的乐园，也成为外地游客夜游大同
的打卡地标。一盏盏仿古路灯，照亮的不
仅是滨水步道，更是大同古城宜居宜游的
崭新夜色，让千年古都的夏夜，既有历史
厚重感，又满是鲜活的市井温情。

本报记者 张志忠

城墙带状公园，夏夜休闲好去处

本报讯 （记者 锦秀） 为持
续拓宽禁毒宣传覆盖面，推动防毒拒
毒理念走进群众日常生活，近日，市公
安局云冈分局禁毒大队联合区社区戒
毒社区康复服务中心，走进美团骑手
驿站开展主题禁毒宣传活动，依托外
卖骑手穿梭街巷、覆盖面广的行业优
势，打造街头流动禁毒宣传阵地，全方
位织密辖区禁毒安全防护网。

外 卖 骑 手 是 城 市 流 动 的“ 风 景
线”，日常配送路线密集、接触人群广
泛、入户频次高，是基层禁毒宣传、线

索排查的重要群防力量。此次宣传活
动精准贴合寄递外卖行业工作特点，
禁毒社工面向全体参会骑手开展专题
宣讲，用通俗易懂的语言，详细讲解新
型毒品的隐蔽伪装、常见种类、严重危
害及识毒、防毒、拒毒实用技巧。同
时，工作人员重点围绕行业涉毒风险
开展科普，引导广大骑手认清毒品危
害性，严守行业从业底线，牢固树立主
动防毒、自觉拒毒、积极禁毒的责任意
识，坚决远离各类涉毒风险。

活动现场，禁毒社工向骑手们发

放禁毒宣传手册和宣传单页，号召全
体 外 卖 骑 手 化 身“ 流 动 禁 毒 宣 传
员”。依托日常接单配送、入户服务
的便利契机，在与商户、居民、顾客面
对面交流过程中，常态化普及禁毒知
识、传播防毒理念、提醒毒品危害。

此次活动充分激活基层群防群
治力量，让禁毒宣传走出固定阵地、
遍布街头巷尾，实现禁毒知识随餐送
达、入户入心，有效延伸了禁毒宣传
触角，为建设平安、无毒、和谐云冈筑
牢坚实基层防线。

依托骑手群防力量

云冈公安分局织密全域禁毒防线

伏天来临，气温持续攀升、空气湿
度大增，不少市民陷入睡眠困境：入睡
困 难 、半 夜 易 醒 、晨 起 疲 惫 、多 梦 浅
眠。很多人误以为只是单纯天热睡不
着，实则是伏天特殊气候，从生理、体
感多方面打乱人体睡眠节律，诱发“夏
季失眠”。

市六医院专家表示，伏天高温高湿
是睡眠变差的核心诱因。人体睡眠需
要适宜的温度与干爽环境，伏天“湿热
交蒸”，夜间气温居高不下，身体散热受
阻，体表持续闷热黏腻。高温会让人体
交感神经持续兴奋，心率加快、新陈代
谢变快，大脑无法进入放松休眠状态，
直接导致入睡迟缓、睡眠变浅。

同时，夏季昼长夜短，天亮时间
早、天黑晚，人体生物钟容易被打乱，

加上闷热天气易让人心情烦躁、心神
不宁，情绪波动会进一步加重失眠、多
梦问题。不少市民存在睡前贪凉误
区，整夜开低温空调、直吹风扇、睡前
吃冷饮，都会造成人体寒热失衡，夜间
易盗汗、惊醒，严重破坏睡眠连续性。

长期伏天睡眠不足，不仅会导致白
天困倦、精神萎靡、注意力下降，还会造
成免疫力降低、内分泌紊乱，尤其老人、
体质虚弱人群，睡眠差易诱发血压波
动、心慌乏力等问题，影响身心健康。

专家指出，想要安稳度夏、改善睡

眠，无需复杂调理，做好日常细节即可
有效改善。

居家睡眠需把控温湿度，夜间空
调建议设置 26℃恒温，避免冷风直吹
身体，可适当开窗通风，减少室内湿
气。睡前 1 小时远离手机、电视，避免
声光刺激加重神经兴奋，平稳心绪。

调整生活习惯，切忌睡前暴饮暴
食、食用生冷辛辣食物，可适量饮用温
水。白天适当散步、拉伸，避免久坐闷
热环境，傍晚适度通风散热，帮助身体
调节体温。同时尽量早睡早起，不熬

夜、不赖床，稳定生物钟。
伏天养生，先养睡眠。顺应时节

调整作息、规避燥热陋习，就能摆脱失
眠困扰，拥有安稳高质量睡眠，轻松度
过盛夏。 本报记者 王瑞芳

伏天燥热难安

科学调理守护优质睡眠

本 报 讯 （ 记 者 孙
露） “ 年 纪 大 了 出 门 不 方
便，社区成立的便民理发室
太贴心了，免费给我们理发，
真是为民办实事、办好事！”
近日，家住平城区开源嘉园
小区的高龄老人李先生理完
发感激地说道。

今年 4 月，平城区开源
街 道 民 嘉 社 区 建 立 便 民 理
发室，坚持公益属性与便民
原 则 ，为 辖 区 70 岁 以 上 老
人、低保户、残疾居民每年
提 供 一 定 免 费 次 数 的 理 发
服务，同时针对出行不便的
老年人，还提供预约上门服
务 。 这 一 举 措 深 受 社 区 居
民的欢迎，让老年群体无需
出门，即可享受专业的理发
服务。

民 嘉 社 区 定 期 摸 排 居
民需求，明确服务对象、服
务时间及服务流程，合理规
划 场 地 布 置 ，配 备 理 发 工
具、座椅等，通过居民微信
群 、公 告 栏 等 渠 道 宣 传 通
知，引导居民错峰参与，确
保 便 民 活 动 有 序 推 进 。 社
区 便 民 理 发 室 每 次 开 放 都
会 吸 引 许 多 符 合 条 件 的 老
人前来体验，在社区工作人
员和理发师的共同引导下，
大家有序排队，耐心等候。
理发师们与老人细致沟通，

根据个人需求精心修剪发型，专业技
术和周到服务让每位居民都焕发出
新气象。
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