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精神心理
卫生知识宣传

大同市第六人民医院

大同市企业联合会（统一社会信用

代码：511402007795536953）因无法正常

运营，经研究决定，终止运营，有相关未

尽 事 宜 ，请 相 关 单 位 和 个 人 尽 快 来 办

理。

联系人：周峰

联系电话：13513669489

特此公告

大同市企业联合会

2026年 9月 9日

注销公告

本报讯 （记者 张志忠） 近日，
大同市 2026 年度“夏季送清凉”专项救
助行动圆满收官。在为期 3 个月的专项
救 助 行 动 中 ，市 救 助 服 务 中 心 多 措 并
举，有效保障高温酷暑、汛期降雨天气
下生活无着遇困人员获得及时救助，实
现了“暖心救助、安全度夏”。

本次行动自 6月 1日启动以来，市救
助服务中心持续织密织牢基层救助网
络，构建起 580 个求助引导点，广泛覆盖
药店、社区、公共空间、福彩站点，打通
群众求助基层末梢；加大街面主动救助
力度，对火车站、地下通道、桥梁涵洞等
露宿人员集中区域开展分时段巡查，高
温、汛期期间加大低洼地段、河道沿岸
排查频次，实现应救尽救；救助服务突

出精细化、人性化，做好受助人员生活
照料，完成缅甸籍怀孕妇女涉外救助工
作，落实 24 小时照护、孕期健康监测等
个性化服务；积极链接社会资源，搭建
心理援助、法律援助工作站，为困难群
体提供免费心理疏导与维权服务，同步
推进就业帮扶合作，推动救助服务从临
时救助向长效帮扶延伸；寻亲工作多点
发力，运用人脸识别、DNA 比对、直播寻
亲 等 手 段 ，帮 助 多 名 受 助 人 员 成 功 寻
亲、返乡，妥善做好滞留人员落户安置；
聚焦困境未成年人健康个性化成长需
求，深耕“同心护童”品牌，征集 125 名困
境儿童的“微心愿”，举办主题夏令营、
读书小组、线上课业辅导等特色活动，
开展安全教育，累计服务困境儿童 840

人次。
专 项 行 动 期 间 ，市 救 助 服 务 中 心

累 计 出 动 巡 查 人 员 1338 人 次 、救 助 车
辆 443 台次、无人机 26 架次，发放救助
物 资 1783 份 ，救 助 困 境 群 体 1699 人
次 。 还 扎 实 开 展 全 国 第 十 四 个 救 助
管 理 机 构 开 放 日 ，线 上 推 出《爱 在 这
里 延 伸》云 参 观 宣 传 片 ，线 下 邀 请 人
大 代 表 、政 协 委 员 、劳 模 等 社 会 各 界
代 表 走 进 中 心 ，近 距 离 了 解 救 助 工
作 ，不 断 提 升 救 助 社 会 透 明 度 与 群 众
参与度。

下一步，市救助服务中心将继续践
行为民服务宗旨，持续织密织牢社会救
助保障网，以务实举措守护弱势群体，
让城市更具民生温度。

本报讯 （记者 贾晓龙） 随着各
大高校陆续开学，大同南站迎来学生返
校客流高峰。8 月 30 日至 9 月 7 日，大同
南站累计发送旅客 218031 人次，其中 8
月 30 日单日发送旅客 33101 人次。该车
站多措并举优化服务，平稳有序度过开
学返校客流高峰，预计下一轮客流高峰
将于中秋节假期出现。

据介绍，本轮客流以高校学生返校流
为主，叠加务工、旅游返程客流，多股客流
交织，出行需求集中释放。为做好开学季
运输保障工作，大同南站提前研判客流趋
势，动态掌握学生出行流向，针对北京、太
原、西安、石家庄等高校集中方向，通过增
开临客、列车重联等措施全力满足旅客出
行需求。为了进一步提升旅客出行体验，

确保旅客走得好，车站优化客运组织，强
化进站口、安检、候车室、站台等关键岗位
人员配置，引导旅客有序通行，减少排队
等候时间。针对大一新生群体，全力做好
学生票优惠政策宣传，协助新生使用录取
通知书办理学生优惠核验，开辟服务引导
通道，为携带大件行李的学生提供帮扶，
提升他们的出行体验。

高校全面迎来开学季

大同南站全力应对学生返校客流高峰

“来大同旅游最惊喜的，就是随
时可见的蓝天，纯净通透，让人瞬间
卸下所有疲惫。”连日来，澄澈纯粹
的“大同蓝”成为游客心中最美的风
景。一位河北保定的游客表示，大同
用“大同蓝”彻底颠覆了她的固有认
知。这里生态宜居、气候宜人，城市
绿化覆盖率高，非常适合追求高品质
生活的游客常住。（见 9月 2日 《大同
日报》）

碧空如洗，河水澄澈。行走在云
中大地，抬头是澄澈蓝天，放眼见盈
盈碧水，一幅幅天蓝、岸绿、水清的
生态画卷徐徐铺展，这既是生态建设
中美丽大同的生动展现，也是我市生
态文明交出的民生答卷。古都大同生
态建设取得的突出成果，正源源不断
地转化为不断筑牢绿色生态屏障的自

信和力量，使我们这座资源型城市将
生态优势转化为发展优势，为这幅蓝
天碧水交织的锦绣画卷“增色添彩”。

“大同蓝”是铁腕治污结出的硕
果。我市持续推进产业、能源结构优
化，推动重点行业超低排放改造，深
化清洁取暖，从严管控工地扬尘、工
业污染源，一套精准治污的组合拳落
地见效，优良天数屡创新高，PM2.5
浓度持续下降，空气质量重点指标稳
居全省前列。“大同清”流淌出古都大
同的生态担当。湖面、湿地、河流水
丰草茂，卷羽鹈鹕、大天鹅等众多珍
稀鸟类栖息，候鸟的翅膀为大同生态
实实在在地点了赞。汩汩河水既滋养
着云中大地，也让碧波清水的灵动重
新回归市民生活。“大同绿”让生态画
卷更富厚度。昔日矸石山、采煤沉陷

区不再满目疮痍，覆土复绿、栽植林
木，一株株苗木扎根黄土，层层林海
阻隔风沙，筑牢了华北生态涵养屏
障。多年来，城市绿化坚持高起点规
划、高标准设计、高质量建设、高水
平养护，让城市绿化面貌焕然一新。

古都大同的生态蝶变，写在澄澈
蓝天里，流淌在清清河水中，镌刻在
漫山绿意间。蓝天碧水描绘出古都大
同的生态美景，让游客赞叹不已、流
连忘返。这份来之不易的蓝天与碧
水，既是民生福祉，也是城市发展密
码。它离不开产业绿色转型的持续发
力，更离不开全社会的共同参与。我
们在享受古都生态美景的同时，也要
积极践行绿色低碳的生活方式，共同
守住这份美好，让人与自然和谐共生
的美景，在云中大地愈发绚丽动人。

本 报 讯 （记 者 杨海峰 通 讯
员 李佳乐 李月月） 9 月 5 日，北岳
恒山·浑源村晚“恒山汤泉·老道茶香”
专场演出在浑源县体育休闲广场精彩
上演，晚会深度融合当地温泉康养文
化与恒山茶文化，为群众献上一场极
具本土风情的文化盛宴。

本场晚会由汤头温泉、恒山茶业
联合呈现。当晚，晚会在氛围感十足

的宣传片与灯光秀中开启，主题曲《浑
源村晚响起来》点燃现场氛围。节目
编 排 立 足 本 土 特 色 、内 容 丰 富 多 元 。
康养健身操活力满满，展现当地群众
积极昂扬的精神风貌；情景剧《一池暖
汤越千年》娓娓讲述汤头温泉的千年
文脉底蕴。舞蹈、茶艺表演等节目雅
致清新，生动演绎恒山茶韵悠长的独
特魅力，多首动听歌曲轮番登场，抒发

群众对家乡与美好生活的热爱。
晚会创新设置本土企业星推环节，

集中展示汤头温泉、恒山茶业等县域特
色产业发展成果。同时，有奖问答、扫
码摇福、乡村 T 恤走秀、晋迪狂欢夜等
趣味互动节目接连上演，充分调动观众
热情，现场氛围热烈、掌声不断。整场
晚会既丰富了群众夜间文化生活，也生
动展现浑源文旅融合发展成效。

蓝天碧水绘就生态美景
孙 权

北岳恒山·浑源村晚专场演出上演

保障遇困人员安全度夏

“夏季送清凉”救助行动护民生

这 是 9 月 8
日 拍 摄 的 威 海
远 遥 浅 海 科 技
湾 区 蓝 贝 海 洋
科学中心（无人
机照片）。

近 年 来 ，位
于 山 东 省 威 海
市 环 翠 区 的 远
遥 浅 海 科 技 湾
区 依 托 国 家 海
洋 综 合 试 验 场

（威 海）进 行 建
设，大力发展海
洋电子信息、海
洋智能装备、现
代 海 事 服 务 等
新 兴 涉 海 产
业。

新华社记者
朱峥摄

本报讯 （记者 孙露） 近日，由
团省委组织、团市委协助开展的“红领巾
心向党 石榴籽一家亲”2026年青少年融
情研学（大同站）活动圆满收官，来自新
疆维吾尔自治区近 200名青少年，先后分
四批跨越山海赴约大同，在行走的课堂
中度过了一段难忘的融情研学之旅。

本次活动按照团中央援疆工作部
署，进一步搭建各族青少年交流交往交
融平台，引导广大青少年铸牢中华民族
共同体意识。青少年们循着历史的足
迹走进大同古城，沉浸式感受古都大同

的独特魅力；驻足云冈石窟，面对气势
恢宏的千年佛像，孩子们被古代工匠的
智慧深深折服，增强了对中华优秀传统
文化的认同感；走进市博物馆，一件件
珍贵的文物诉说着北魏平城的过往，让
大家在“行走的课堂”中汲取了历史养
分；在黄花研学基地，孩子们不仅了解
了“小黄花”如何变成致富的“大产业”，
更亲身体验了采摘的乐趣，深刻感受到
乡村振兴战略给这片土地带来的勃勃
生机；走进平型关大捷纪念馆，青少年
把不畏强敌、敢打必胜的平型关精神，

连同“中华民族一家亲”的信念一起，郑
重铭记于心中。

在同研学期间，来自新疆谢依特小
学的 24 名少先队员与平城区御河小学
少先队员们结对交流，并表演节目、互
送礼物，在云中大地共叙情谊，同心共
筑民族团结梦。

石榴花开，籽籽同心。此次活动不
仅是一次文化研学之旅，更是一次民族
团结的友谊之旅。下一步，团市委将持
续拓展融情载体，让“中华民族一家亲”
的种子在更多红领巾心中生根开花。

本 报 讯 （ 记 者 锦
秀 通讯员 吴永贵） 近
日，由左云县人民检察院提
起公诉的被告人降某某非法
狩猎案在该县人民法院公开
审理并当庭宣判。因犯非法
狩猎罪，降某某被判处拘役
四个月，缓刑六个月；退赔的
12880 元生态损失赔偿款依
法上缴国库。该案系《中华
人民共和国生态环境法典》
施行后全市检察机关首例提
起公诉并当庭作出有罪判决
的环境资源案件。

2025 年 10 月 11 日 、12
日，被告人降某某在全省法
定禁猎期内，在自家耕地使
用网购零部件组装猎捕设备
非 法 狩 猎 ，先 后 猎 捕 狍 子 4
只、野兔 1 只、狗獾 1 只。经
专业机构鉴定，涉案的 6 只
动物均为国家保护“三有”陆
生 野 生 动 物 ，总 价 值 12880
元，其行为破坏区域野生动
物种群资源，损害生物多样
性，侵害了社会公共利益。

庭审中，公诉人围绕案
件事实、证据链条、社会危害
开展举证质证和法庭辩论，
完整还原犯罪经过。被告人
降某某对全部犯罪事实供认
不讳，自愿认罪认罚。法院
审理后采纳了检察机关量刑
建议，当庭作出以上判决。

为做好以案释法，该院联
合法院组织庭审观摩，邀请人
大代表、政协委员、村干部、村
民代表现场旁听，把庭审现场

变成普法阵地，让群众近距离感受司法
权威，认清禁猎期狩猎的法律后果。

刻意追逐幸福，就能获得幸福吗？
很多人把幸福设定成追求的目标，费力
奔赴、刻意争取、拼尽全力。大家紧绷
心神赶路，像不断耗电的电池，一边拼
命蓄力，一边匆忙释放，全程被紧绷、忐
忑与焦灼裹挟。可一路奔忙过后才慢
慢懂得：真正的幸福，从来不是靠追逐
得来的，而是当身心松弛下来，在不经
意间轻轻接住的。

刻意追逐的过程，本身就自带疲惫感。
很多时候，人们以为自己在靠近幸

福，其实只是在“表演”幸福。有人为发朋
友圈过度耗费时间，认真修图并调整九宫
格排版，斟酌文案字句；有人转发并不认
同的内容打造人设，想通过外在精致展
示，证明自己思想通透。可越是精心向外
铺设表象，内心往往越是空虚寡味。

依靠修饰、展示成立的幸福，是没
有根基的幻光。它依附于他人的目光，
受制于外界评价，却无法换来内心的踏
实欢愉。

真正的幸福相反，它不喧哗、不张扬，
只独属于自己。就像一只慵懒的小猫，你
越是急切呼唤追赶，它跑得越远；当你安
然静坐，它反而有可能靠近你身旁。

闲 步 于 某 个 寻 常 傍 晚 ，无 意 间 抬
头，眼前温柔夕阳，飞鸟掠过澄澈天际，
周遭静谧怡然。这份突如其来的美好，

没有预设，没有铺垫，无需刻意营造，然
而足以让人驻足沉醉。不必急于举起
手机记录，也不必急于分享给谁。此刻
幸福没有紧绷的执念，无需费力奔赴，
它一直在我们身边……

不必时刻强求自己处于幸福状态。
短暂的失落与不幸福，恰恰说明我们在
认真感知生活，现实生活不只有“幸福”
这一种状态值得被歌颂。生活本就有起
有落，接纳势态、业态、情绪等的起伏，本
身就是一种心理自我疗愈的过程。

秋意盎然，若你心事繁重，走进户
外，看到草木历经春秋荣枯，不妨随手
拾起一枚植物的种子，那一刻你无心发
朋友圈去展示，幸福之感却自然涌上心
头。 本报记者 孙晓娟
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用力追求幸福，反而更易溜走

青少年融情研学（大同站）活动收官


